
CARTÃO
+ SOLIDÁRIO

FORMULÁRIO

Nº Processo Cartão mais Solidário:

Identificação do Requerente:

Nome  
completo:

Data  
Nascimento: de de E-mail: Contacto 

Telefónico:

Morada:

Código 
Postal:

Situação
Profissional:

Número de Identificação  
Segurança Social (NISS):

Número de Identificação  
Fiscal (NIF):

Identificação dos restantes membros do agregado familiar:

Nome 
completo

Género 
(F/M) NISS Grau 

Parentesco
Data 

Nascimento
Situação 

Profissional

2

3

4

5

6

7

8

Informação sobre benefício de outros apoios alimentares:



Documentos entregues (cópias)

1 2 3 4 5 6 7 8

Documento de identificação 
com NIF e NISS

Documento comprovativo  
de residência  na freguesia

Declaração de IRS e Nota  
de Liquidação do ano anterior

Documentos comprovativos 
dos rendimentos

Documentos comprovativos  
de despesas de habitação

	 �Declaro que as informações apresentadas correspondem à verdade e não omitem nenhuma informação relevante  

e que dou consentimento, ao inscrever-me no Programa Cartão + Solidário, à Junta de Freguesia de 

 e à Câmara Municipal de Cascais para a recolha e tratamento dos dados 

pessoais por mim fornecidos, designadamente identificação própria, identificação de todos os membros do agregado 

familiar, morada, contacto telefónico e e-mail, situação profissional própria e dos membros do agregado familiar, 

números de identificação de Segurança Social (NISS) próprio e dos membros do agregado familiar, número de 

identificação fiscal, rendimentos e despesas, para garantir a adequada gestão do Programa Cartão + Solidário.

CARTÃO
+ SOLIDÁRIO



	� Tomo ainda conhecimento de que os dados serão mantidos por um período de 2 anos a contar da data da minha inscrição, 

sendo que, a qualquer momento, poderei exercer o  direito de solicitação de acesso, retificação, portabilidade, eliminação 

e retirada de consentimento, sem comprometer a licitude do tratamento efetuado com base no consentimento previamente 

dado, nos termos do disposto no Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 

2016, relativo à proteção das pessoas singulares, no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e à livre circulação 

desses dados e da Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto, que assegura a execução, na ordem jurídica nacional, do Regulamento 

Geral de Proteção de Dados, e que as falsas declarações são punidas nos termos da lei.

	 Para qualquer assunto relacionado com a privacidade dos dados, poderei contactar o encarregado de proteção de dados 	 

	 através do email atendimento.municipal@cm-cascais.pt ou do telefone 800203186. Poderei, ainda, apresentar reclamação 	 

	 a uma autoridade de controlo, nomeadamente à Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD) (https://www.cnpd.pt).

Requerente: Data: de de

APOIO ATRIBUÍDO a preencher pelos serviços

Técnico: nº cartão Cartão  
Mais Solidário:

Data de início: de de Data do fim: de de
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