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Este relatório apresenta a atividade desenvolvida pela Junta de Freguesia de 

Alcabideche durante o quarto trimestre de 2025 , refletindo o cumprimento das 

competências próprias e delegadas pelo Município de Cascais, no âmbito dos 

acordos  de execução em vigor.  

 Ao longo destes últimos meses do ano, a Junta manteve uma intervenção 

consistente e articulada nos domínios essenciais da vida da freguesia.  

Na área da educação, foi assegurada a continuidade do apoio ao funcionamento 

dos estabelecimentos de ensino do pré - escolar e dos 1.º e 2.º ciclos, com a 

manutenção dos espaços escolares, a gestão dos recursos humanos e logísticos, 

o fornecimento de consumí veis e a dinamização de atividades nos períodos não 

letivos, garantindo o adequado encerramento do ano civil.  

No que diz respeito ao espaço público, prosseguiram - se as ações regulares de 

manutenção, limpeza e requalificação de zonas verdes, vias pedonais, 

equipamentos urbanos e parques infantis, reforçando a valorização do território 

e contribuindo para o bem - estar e segurança da comunidade.  

Na vertente da ação social, intensificaram - se os apoios às famílias em maior 

vulnerabilidade, tendo sido aprofundadas as parcerias com entidades locais para 

assegurar respostas ajustadas às necessidades identificadas, particularmente 

relevantes no período festivo e de maior pressão socioeconómica.  

Quanto ao associativismo, cultura e desporto, manteve - se o apoio contínuo às 

coletividades e iniciativas locais, reconhecendo o seu papel central na 

dinamização comunitária, através da celebração de parcerias, da cedência de 

espaços e da atribuição de apoi os logísticos e financeiros.  
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Este relatório procura, assim, dar visibilidade ao trabalho realizado no 

encerramento do ano, reforçando os princípios de transparência e proximidade 

e reafirmando o compromisso da Junta de Freguesia de Alcabideche com uma 

gestão eficiente, responsável e o rientada para o interesse da comunidade.  
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SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 
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Síntese das Atividades Desenvolvidas  

1. Resumo Executivo  

Durante o trimestre em análise, a Junta de Freguesia de Alcabideche 

desenvolveu um conjunto alargado de atividades administrativas, sociais e de 

apoio à comunidade. Destacam - se o elevado número de atendimentos 

realizados, a emissão de documentos, as inscri ções em atividades e o reforço 

dos serviços de proximidade prestados à população.  

Paralelamente, o Gabinete de Assessoria ao Executivo manteve uma 

intervenção estruturada ao nível da coordenação interna, gestão de 

correspondência, organização de reuniões e  acompanhamento dos processos 

administrativos essenciais ao funcionamento da Junta e da Assembleia de 

Freguesia.  

2. Indicadores Globais do Trimestre  

 

628 128 438 34

2397

7 46 116 576 3

Serviço de atendimento

Indicadores
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3. Atendimento e Secretaria  

O atendimento ao público funcionou diariamente das 9h00 às 17h00, 

assegurando um serviço contínuo de apoio administrativo e social.  

3.1 Serviços Prestados  

Foram disponibilizados os seguintes serviços principais:  

¶ Marcação de atendimentos com os Vogais  do executivo , Assistente 

Social e Psicóloga ; 

¶ Prestação de informações gerais ; 

¶ Emissão de atestados e certidões (628 emitidos) ; 

¶ Licenças e registos de canídeos (128 realizados) ; 

¶ Entrada e expedição de correspondência  (472);  

¶ Inscrições e pagamentos relativos a:  

o Complexo Desportivo de Alcabideche  

o CAF 

o AAAF 

o Interrupções Letivas  

o Escola de Música Michel Giacometti  
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Atividades da JFA (2397 inscrições)  

Outros serviços:  

¶ Solicitações de consulta jurídica (7) ; 

¶ Apoio para aquisição de GPL (46) ; 

¶ Solicita­«o de cabazes òEu Sou um Beb® Alcabidecheó (3). 

3.2 Emissão de Documentos  

Os documentos foram emitidos no momento, desde que reunidas as condições 

legais. Foram atendidos:  

¶ Eleitores recenseados na freguesia ; 

¶ Cidadãos residentes mediante declaração de responsabilidade e 

comprovativos ; 

¶ Cidadãos estrangeiros com residência ou passaporte válido ; 

Documentos para comprovação económica foram encaminhados à Assistente 

Social.  

3.3 Representação e Entrega de Documentos  

Munícipes impossibilitados de comparecer presencialmente puderam autorizar 

representante mediante declaração de responsabilidade.  

3.4 Protocolos Institucionais  
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A Junta reforçou o acesso a serviços jurídicos gratuitos ou de baixo custo 

através de:  

¶ Centro de Arbitragem ; 

¶ Delegação de Cascais da Ordem dos Advogados  (7). 

Estes protocolos permitem garantir um serviço inclusivo e de proximidade.  

3.5 Registo e Licenciamento de Canídeos  

Procedimentos assegurados:  

¶ Registo obrigatório após vacinação anti - rábica ; 

¶ Renovação anual da licença ; 

¶ Transferências e baixas no registo ; 

¶ Registo de animais de categorias especiais (perigosos ou 

potencialmente perigosos), com apresentação de seguro ; 

3.6 Gestão do Cemitério de Alcabideche  

Atividades realizadas:  

¶ Atendimento e gestão diária do espaço ; 

¶ Atualização dos arquivos de sepulturas ; 

¶ Registo informático e atualização da planta ; 

¶ Manutenção, conservação e limpeza do espaço . 
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4. Assessoria ao Executivo e à Assembleia de Freguesia  

4.1 Apoio Administrativo ao Executivo  

¶ Apoio direto ao Presidente na preparação de documentação e respostas 

oficiais ; 

¶ Organização da agenda, marcação de reuniões e gestão de contactos 

externos ; 

¶ Tratamento de correspondência protocolar ; 

¶ Gestão de processos de protocolo com entidades externas ; 

¶ Coordena­«o do programa òEu Sou um Beb® Alcabidecheó; 

4.3 Relações Institucionais  

¶ Solicitação e acompanhamento de licenças junto da Câmara Municipal 

de Cascais ; 

¶ Preparação de reuniões solicitadas pelos fregueses . 

4.4 Apoio à Assembleia de Freguesia  

¶ Emissão de convocatórias  e edital;  

¶ Gestão de substituições ; 

¶ Apoio na preparação de documentação e pontos da ordem de trabalhos . 
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5. Considerações Finais  

O trimestre ficou marcado por uma forte procura dos serviços administrativos 

e sociais da Junta, evidenciada pelos elevados números de atendimento e pela 

diversidade de serviços prestados.  

O trabalho desenvolvido demonstra o compromisso contínuo com a 

proximidade, eficiência e melhoria das condições de vida da população da 

freguesia.  

Ainda neste trimestre a  Junta de Freguesia de Alcabideche recebeu, este ano, 

18 candidaturas à Bolsa de Mérito de Ingresso no Ensino Superior , destinada a 

reconhecer e apoiar os alunos da freguesia que alcançaram uma média final 

igual ou superior a 17 valores . Este número de candidaturas reflete não apenas 

o talento e o esforço destes jovens, mas também o compromisso das suas 

famílias e das escolas que os acompanharam. A Junta reconhece e valoriza 

profundamente o mérito académico destes estudantes, assumindo c om 

orgulho o papel de incentivar o prosseguimento dos seus percursos formativos 

e o seu futuro contributo para a comunidade.  
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RECURSOS HUMANOS 
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O Pelouro dos Recursos Humanos da Junta de Freguesia assume um papel 

fundamental na gestão e valorização dos colaboradores da instituição. A sua 

atuação centra - se na organização, acompanhamento e desenvolvimento das 

políticas de gestão de pessoal, assegura ndo o cumprimento das obrigações 

legais e regulamentares, bem como a promoção de um ambiente de trabalho 

equilibrado, eficiente e motivador.  Ao longo do trimestre, foram desenvolvidas 

diversas atividades no âmbito da gestão con tratual, formação profissiona l e 

acompanhamento das equipas operacionais e t écnicas, tais como:  

¶ Processamento de salários;  

¶ Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;  

¶ Controlo do sistema de assiduidade;  

¶ Criação de escalas m ensais p ara o Cemitério de Alcabideche ; 

¶ Criação de escalas mensais para o Complexo Desportivo de Alcabideche . 

 O foco principal mantém - se na otimização dos recursos humanos disponíveis, 

garantindo uma resposta eficaz às necessidades da freguesia e a melhoria 

contínua dos serviços prestados à comunidade.  
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ESPAÇO PÚBLICO 
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Espaço Público  

Intervenção no espaço público, na recuperação de lancis e manutenção de 

passeios (calçada portuguesa e pavet ), rebaixamento de piso junto das 

passadeiras nas diversas ruas da Freguesia bem como a colocação de pilaretes 

e mobiliário urbano.  

Foram intervencionadas várias ruas da Freguesia:  

Calçadas 

Rua | Localidade  

Rua Brasil ð BCV 

Rua Alvide ð Alvide  

Rua Santarém ð Pai do Vento #4  

Rua Dr. Pereira Coutinho ð Amoreira #2  

Rua da Eira -  Manique  

Rua do Vale ð Amoreira #1  

Rua das Tomadas ð Janes  

Rua António Maria Matos ð Alvide #3  
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Toponímia  

Foram colocadas novas placas com indicação de várias localidades, assim como 

foram recuperadas peanhas em vários lugares da freguesia:  

Intervenção em placas toponímicas na freguesia:  

Execução e manutenção de Placas Toponímicas  

Morada  Rua das Almoinhas  

Localidade  Arneiro  

Morada  Rua Alto do Cabeço  

Localidade  Zambujeiro  

Morada  Rua Depósito de Água  

Localidade  Janes 

Morada  Praceta Nº Sra. das Neves  

Localidade  Manique  

Morada  Rua Artur Soares Pereira  

Localidade  Manique  

Morada  Rua do Campo 22 de março  

Localidade  Malveira Serra  

Morada  Rotunda João Armindo Aires  

Localidade  Alcoitão  

Morada  Rua da Guarda  

Localidade  Bicesse 

Morada  Largo Gil Vicente  

Localidade  Murches  
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Sinalização Horizontal/Vertical  

  
 

  

Sinalização Vertical Alcabideche Recolocação de sinal passadeira x2 Rua Verde Mar #7 

Sinalização Horizontal Alvide Marcação de piso ï proibição de estacionamento 
Rua Eliza Cepeda Teles 

#6 

Sinalização Vertical Alvide Colocação de sinal trânsito proibido veículos pesados Rua do Jogo 

Sinalização Vertical Alvide Recolocação de sinal de passadeira Rua Palmira Dantas 

Sinalização Vertical Atibá Recolocação de sinal de indicação A5 Rua Eng.º Freire de 

Andrade #3 

Sinalização Vertical Biscaia Colocação de sinal de localidade - Biscaia Rua da Biscaia #5 

Colocação de espelho 

de trânsito 
Amoreira Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua Carlos Anjos 

Colocação de espelho 

de trânsito 

Arneiro Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua do Serrão 

Sinalização Vertical Alcabideche 
Recolocação de Sinal de indicação Stop ï acidente de 

viação 
Rua Olival 

Colocação de pilaretes Malveira da 

Serra 

Recolocação de pilaretes impedimento 

estacionamento  

Rua Baronesa Beck 

Colocação de espelho 

de trânsito 

Alcoitão Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua das Amendoeiras #10 

Sinalização Vertical Abano Recolocação de sinal de STOP ï Vandalismo Estrada do Abano #4 

Sinalização Horizontal BCV Marcação de Piso ï Proibição de estacionamento Rua de Angola #1 

Sinalização Vertical Alcoitão Colocação de baia direcional Av. República 

Colocação de Espelho 

de Trânsito  

Amoreira Colocação de espelho parabólico Rua Carlos Anjos  

Sinalização Vertical Alcabideche 
Colocação de sinal de estacionamento mobilidade 

reduzida 
Cemitério Alcabideche #9 

Sinalização Horizontal Pai do Vento Marcação de piso ï proibição de estacionamento Rua de Santarém #2 

Colocação de 

Pilaretes  

Alcabideche Colocação de pilaretes  Rua de Cascais #11  

Colocação de Espelho 

de Trânsito  

Alvide Colocação de espelho parabólico Rua das Acácias #8 
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#1 
#2  

#4  #5  
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Mobiliário Urbano  

Recuperação de mobiliário urbano em diversos pontos da Freguesia, 

destacando - se a requalificação de fontanários na Freguesia.  

 

 

 

 

Espaços Públicos  

Rua | Localidade  

Avenida da República ð Alcoitão #2  

Rua das Calçadas ð Pai do Vento  

Rua Garcia Resende -  Alvide  

Av. Alcabideche #3  

Várias localidades Freguesia ð Iluminação 

Natal #1  
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Preservação e defesa do património com o lema 

òUsando e Preservando o que £ P¼blicoó 

 

 

#1  
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#2  
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#3  



RELATÓRIO DO 4.º TRIMESTRE DE 2025 

 

 

 

30  

Espaços Verdes  

A junta de freguesia tem a seu cargo a manuten­«o de CEVAR õs o que 

corresponde a uma área total de 14.317 metros quadrados.  

Requalificação Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando à Cascais 

Ambiente limpeza de mato, recolha de cortes de jardim e recolha de lixos 

(monstros) em espaços públicos, evitando - se a degradação do ambiente.  

 

CEVARES 

CEVAR LOCAL LOCALIDADE 

3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal  Alcabideche  

11  Urbanização Urbamar -  Sítio Olival  Alcabideche  

16  Rua de S. Carlos -  Bloco Timor  Alvide  

24  Rua Beatriz Costa -  Urb. Adroana  Adroana  

30  Rua das Padarias  Alvide  

55  R. Almada Negreiros -  B. º Cruz Vermelha  Alcoitão  

57  Praceta do Moinho  Alcabideche  

58  Escola Música -  Praceta Antigo Mercado  Alcabideche  

59  Acesso Cascaishopping ð Rotunda Aki  Alcabideche  
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Manutenção a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche  

C 3 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Estão a ser executados os trabalhos de mondas e pequenas podas do 

arvoredo.  

Manutenção de prado.  

Área: 7726,21 m2  
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C 11 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 1456,39 m2  

Execução de mondas na vegetação arbustiva e herbácea.  

Requalifica­«o de zona verde para zona de òdescansoó. 
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C 16 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 284,76 m2  

Colocação de corda limite de canteiros  

Estão a ser executados as normais podas da vegetação arbustiva e herbácea, 

bem como as mondas dos canteiros.  

Espaço verde com rega automatizada  
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C 24 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 910,95 m2  

Todos os canteiros apresentam bom estado.  
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C 30 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 2771,62 m2  

Rega automática em relvados e manchas de plantação  

Prados de sequeiro em taludes  

Execução de mondas.  
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C 55 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área 19,50 m2  

Sem rega  

Floreiras e canteiros de herbáceas.  

Execução de Podas nas árvores existentes.  

Trabalhos de manutenção a serem executados sem qualquer problema.  
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C 57 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Planteio de todo o canteiro.  

Manutenção de carrinhos de mão (floreiras)  

Sem rega automática ð rega manual.  

Área ð 18m2  
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C 58 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 18m2  

Sem rega ð rega manual  

Canteiro com árvores frutícolas  

Trabalhos de limpeza, manutenção dos espaços verdes.  
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C 59 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

 

Área ð 220 m2  

Prado, canteiros de herbáceas e  

arbustivas e árvores adultas  

Estão a ser executados os normais trabalhos de manutenção, podas e 

limpezas.  
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Colocação de barrotes em madeiras (vandalizados) delimitação do espaço 

verde.  

 

#C1

616

 

#C5

5 
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De realçar que ao abrigo do protocolo de educação, a Junta de Freguesia de 

Alcabideche também realiza a manutenção dos espaços verdes e parques 

infantis das seguintes escolas:  

¶ Agrupamento Cidadela  

 

o EB/ JI Malveira da Serra  

o JI Murches 

 

¶ Agrupamento Alapraia  

o EB Almada Negreiros  

o JI Bicesse 

o EB/ JI de Manique  

 

¶ Agrupamento de Alvide  

 

o Escola Secundária de Alvide  

o EB/ JI de Alvide  

 

¶ Agrupamento de Escolas IBN MUCANA  

 

o EB/JI Fernando José dos Santos  

o EB/JI Fernando Teixeira Lopes  

o Escola Secundária IBN MUCANA  

o Escola Secundária Helena Cidade Moura  

 

¶ Agrupamento de Alcabideche  
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o EB/ JI Maria Margarida Rodrigues  

o JI Cesaltina Fialho Gouveia  

o EB/JI Alto da Peça  

o EB Bruno Nascimento  

o JI Fátima Campino  

o EB/JI Malangatana  
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EDUCAÇÃO 
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Na área da Educação, o início do 4.º trimestre caracterizou - se pela consolidação 

das equipas no terreno e pela estabilização das inscrições nas diferentes 

respostas socioeducativas dinamizadas pela Junta de Freguesia de Alcabideche, 

no âmbito do Programa C rescer a Tempo Inteiro (CTI) ð Atividades de Animação 

e Apoio à Família (AAAF) e Componente de Apoio à Família (CAF) para o 1.º e 2.º 

ciclos.  Observa - se uma tendência crescente de adesão por parte das famílias, 

refletindo a confiança e  reconhecimento pela  qualidade do serviço prestado, 

tanto em período letivo como em pausas escolares.  

As equipas iniciaram projetos educativos alinhados com os Planos de Atividades 

de cada escola, desenvolvendo também um projeto em comum que reforça a  

id entidade e a intenção pedagógica que caracteriza as nossas práticas. Este 

trimestre trouxe ainda novas oportunidades de formação, promovendo a 

atualização de conhecimentos e competências essenciais para uma resposta 

educativa de qualidade e ajustada aos de safios contemporâneos da escola e da 

sociedade.  

No âmbito  do Acordo de Execução de Delegação de Competências na Educação, 

deu - se continuidade às intervenções planeadas em diferentes áreas , bem como 

às intervenções diárias em todas as escolas da freguesia . 

 

Inscrições e Pausa Letiva de Novembro  

ü AAAF 

Durante o 4.º trimestre, o número de inscrições nas AAAF registou um total de 

294 crianças, face às 306 registadas no ano letivo anterior. Apesar da ligeira 

diminuição, de cerca de 4%, os dados revelam estabilidade na maioria dos 
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estabelecimentos, refletindo a continuidade da confiança das famílias nas 

equipas que acompanham diariamente os seus filhos.   

 

 

Esta variação poderá estar relacionada, por um lado, com a transição de um 

número significativo de crianças para o 1.º ano de escolaridade nas escolas 

básicas e, por outro, com o facto de algumas famílias terem recentemente 

iniciado o contacto com a organi zação da escola pública, encontrando - se ainda 

em fase de adaptação ao seu funcionamento.  

Na pausa letiva de 13 e 14 de novembro, observou - se a mesma tendência de 

estabilidade, ainda que, no total, se tenha registado um ligeiro decréscimo de 
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cerca de 5%, com 261 crianças participantes, face às 276 contabilizadas no 

período homólogo do ano anterior.  

ü CAF 1.º ciclo  

Relativamente à CAF do 1.ºciclo, os resultados demonstram um aumento global 

de inscrições, passando de 320 crianças em 2024 para 375 em 2025, o que 

representa um crescimento de aproximadamente 17%.  

 

Entre os fatores que explicam este resultado destaca - se a transição natural de 

crianças que frequentavam a AAAF para o 1.ºano, o que demonstra o 

reconhecimento das famílias pela qualidade da resposta educativa e a confiança 

na sua continuidade.  
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A adesão à CAF durante a pausa letiva de novembro também registou, de uma 

forma geral, um acréscimo no número de inscrições. Ainda que se tenha tratado 

de uma pausa letiva de apenas dois dias, este dado evidencia a importância da 

resposta em momentos de in terrupção letiva, garantindo às famílias um apoio 

consistente e às crianças um espaço seguro, estimulante e afetivo.  

ü CAF 2.º ciclo  

No que respeita à  CAF de 2.º ciclo, a análise dos resultados também mostra que 

se verificou uma evolução positiva neste último ano, tanto nas inscrições 

regulares como na adesão à pausa letiva de novembro. O número total de 

crianças inscritas passou de 80 em 2024 para 101 e m 2025 (+26%) e na pausa 

letiva participaram 24 crianças face às 17 do ano anterior (+41%).  

32

25

19

7

30

12

27

22

174

38

30

27

5

38

20

19

16

193

E B  A L T O  D A  P E Ç A  

E B  A L M A D A  N E G R E I R O S

E B  A L V I D E  

E B  B .  N A S C I M E N T O

E B  F E R N A N D O  T E I X E I R A  L O P E S

E B  M A L A N G A T A N A

E B  M A N I Q U E

E B  M . M . R O D R I G U E S

T O T A I S  

INSCRIÇÕES IL NOVEMBRO
CAF 1.º CICLO

IL nov 2024 IL nov 2025



RELATÓRIO DO 4.º TRIMESTRE DE 2025 

 

 

 

48  

 

Esta trajetória de crescimento é particularmente significativa tendo em conta 

que se trata de um projeto recente, atualmente no seu 4.ºano de implementação, 

mostrando que a CAF de 2.º ciclo está a consolidar - se como uma resposta 

relevante e ajustada às nec essidades das famílias com crianças nesta faixa 

etária. A procura revela - se maior em período letivo, uma vez que as famílias 

necessitam de assegurar o acompanhamento regular e estruturado dos filhos, 

sobretudo em horários irregulares do 2.º ciclo, concilia ndo a rotina escolar com 

a familiar.  

A diferença de inscrições observada entre a IBN Mucana e a Escola Secundária 

de Alvide pode ser explicada pelo contexto socioeconómico: em Alvide existem 

outras instituições nas imediações que oferecem respostas semelhantes sem 

custos acrescidos para as fa mílias, o que naturalmente reduz a procura nesta 

escola. Acresce ainda que o perfil e a estrutura familiar predominante na 

comunidade local também pode influenciar a adesão a este serviço de apoio. 
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Assim, a menor procura na ES Alvide não reflete a qualidade da resposta, mas 

sim a diversidade de opções disponíveis e as características específicas da 

comunidade.  

 

Percursos Pedagógicos -  Projetos e Vivências  

Esta secção reúne os projetos e atividades desenvolvidos ao longo do último 

trimestre de 2025, evidenciando a forma como as diferentes equipas ð AAAF, 

Ludobiblioteca, AEC e CAF 2.º ciclo ð refletem o reconhecimento pelo excelente 

trabalho que a Junta de Fr eguesia de Alcabideche desenvolve na área da 

Educação. Através de práticas pedagógicas significativas, as equipas dão corpo 

à nossa identidade ð Ukáká em Alcabideche ð promovendo aprendizagens 

diferenciadas e reforçando valores como cidadania, cooperação, criatividade e 

pertença.  

ü Atividades de Animação e Apoio à Família (AAAF)  

òFios de Projetosó 

Com o início de um novo ano letivo, a equipa alargada da AAAF abraçou um 

projeto comum intitulado òFios de Projetos ó ð título de um livro editado em 2013 

pela Junta de Freguesia de Alcabideche, que reflete o percurso vivido a òfazer 

educa­«oó at® ent«o. 

O livro ò(A)linhas?ó foi igualmente escolhido como fio condutor para unir e 

aproximar as equipas, construindo relações de pertença e reforçando a ideia de 

que, embora sejamos várias equipas, partilhamos uma identidade comum ð uma 
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equipa única, capaz de refletir, cooperar, inovar e desafiar - se continuamente. 

Valores que têm guiado os nossos encontros regulares.  

Inspirámo - nos na metáfora das linhas ð que se cruzam, se entrelaçam e se 

prolongam infinitamente ð para desenvolver projetos que exploram a 

importância de expressar as nossas emoções, refletindo, partilhando e dando 

voz aos afetos que nos unem.  

Neste âmbito, destacam - se iniciativas como:  

¶ òBoneco das Emo­»es Viajantesó e o òBoneco Biscoitoó, que reforça a 

ligação escola - família ao reunir memórias, partilhas e pequenas histórias 

simbolicamente òbordadasó no seu corpo ¨ medida que viaja de casa em 

casa. No final do projeto, estes bonecos serão símbolo de amizade, 

criatividade e união entre as e respetivas famílias.  

¶ òCorreio das Emo­»esó, que interligou  o Dia Mundial dos Correios ao Dia 

da Saúde Mental, levando um grupo de crianças aos Correios de 

Alcabideche para enviarem cartas, postais e mensagens a pessoas 

importantes para elas . 

¶ òConchasó, uma partilha espontânea de uma criança  com o grupo, que 

abriu espaço à imaginação individual e coletiva.  

As equipas inspiraram -se ainda em obras como òO Menino que Oferecia Palavras 

de Esperançaó, òA Bondade é o Meu Superpoder ó, òO Fio Invisível ó e o òNovelo das 

Emoçõesó. A partir destas leituras, refletiu- se sobre a força das palavras, o poder 

das boas ações no dia a dia, os fios invisíveis que nos unem e a importância de 

identificar e explicar as emoções e sentimentos que habitam em cada um de 

nós.  
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Concurso òPequenas Vozes, Grandes Impactosó 

Em novembro, as equipas da AAAF aceitaram o desafio lançado pela Divisão de 

Apoio Pedagógico e Inovação Educativa (DAPI), do Departamento de Educação 

da C©mara Municipal de Cascais, e participaram no concurso òPequenas Vozes, 

Grandes Impactosó, iniciativa integrada no Fórum Anual dos Direitos das 

Crianças, inspirado na celebração de Cascais como Capital Europeia da 

Democracia.  

Cada equipa recebeu uma caixa mistério com  materiais e objetos inspiradores  e 

o desafio consisti u em  criar uma instalação, painel dinâmico, jogo ou livro 

alusivo ao  tema òA Democracia na Consolidação dos Direitos das Crianças & 

Direitos das Crianças na Consolidação da Democracia ó. Para tal, deveriam 

escolher  um dos subtemas ð òDemocracia e a Voz das Crian­asó ou òDemocracia 

e Cidadania na Inf©nciaó ð e utilizar  pelo menos três objetos da caixa . 

Apesar da complexidade do tema  para crianças dos 3 aos 6 anos, as equipas 

abordaram - no de forma criativa , lúdica  e significativa. Surgiram conversas sobre 

direitos e deveres, democracia e cidadania ñ desde o direito de escolher as 

brincadeiras até ao dever de respeitar o outro.  

Todas as equipas desenvolveram  projetos que  exploraram o direito de 

participar, de ser ouvido e de compreender como as suas vozes podem 

transformar o mundo. Entre as criações destacaram - se jogos inspirados no Party 

& Company  e no  Jogo da Glória , o òLabirinto das Escolhasó ñ onde cada decisão 

conduz a  um percurso diferente ñ além de  painéis interativos , maquetes e até 

a transformação de equipamentos lúdicos como um escorrega ou um guarda -
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sol . Todos os trabalhos ilustraram conceitos fundamentais, deram voz às 

crianças e valorizaram a sua visão sobre a cidadania.  

Entre os projetos desenvolvidos, duas escolas foram distinguidas:  

¶ Menção honrosa  ao Jardim de Infância Fátima Campino, que construiu 

uma maquete a simular o ato de eleições, ilustrando de uma forma 

simples e significativa como a equipa abordou o tema da democracia e 

da participação -  envolvendo as crianças no processo de decisão sobre 

o equipamento lúdico que gostariam de ter no recreio.  

¶ 2.º lugar ao Jardim de Infância Prof.ª Maria Margarida Rodrigues, que 

recriou o tabuleiro do Jogo da Glória  a partir das vivências das crianças 

ñ na comunidade, na escola e em casa. Dando voz aos seus olhares, 

traçou - se um caminho de pequenos gestos que  pretendem levar os 

jogadores à mudança de atitudes por um mundo mais democrático e 

cívico.  

 

òUk§k§ em Movimentoó 

O projeto òUk§k§ em Movimentoó iniciou- se como uma resposta complementar 

dirigida às crianças do pré - escolar, a título experimental, e hoje abrange as 19 

turmas de pré - escolar dos jardins - de- infância onde a Junta de Freguesia de 

Alcabideche é parceira na i mplementação do programa CTI.  

Dinamizado pelos nossos técnicos das Atividades de Enriquecimento Curricular 

(AEC), o projeto oferece sessões de coordenação motora e consciência do corpo 
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em ação. Promove autonomia, cooperação e bem - estar, transformando o 

movimento em alegria e aprendizagem.  

ü  Articulações com a Ludobiblioteca e Atividades de Enriquecimento Curricular  

As articulações com a Ludobiblioteca continuam a assumir um papel central na 

dinamização de atividades pedagógicas diferenciadas, promovendo a ligação 

entre o conhecimento e experiências lúdicas, criativas, artísticas e culturais 

tanto para as crianças do pré - escolar como do 1.ºciclo.  

Por outro lado, as equipas das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 

trazem experiências diversificadas e complementares, enriquecendo o tempo de 

permanência na escola com propostas que procuram estimular a expressão, o 

movimento, a cidadania, a cr iatividade e a ligação entre escola - família.  

Dos projetos realizados, destacam - se: 

¶ òArticular e Explorar ó: abre as portas da sala de aula, trazendo dinamismo 

e ludicidade às aprendizagens. As crianças são convidadas a escolher  o 

espaço exterior onde a articulação  irá decorrer e a traze r objetos de casa 

relacionados com os conteúdos  a explorar. Desta forma, enriquece - se 

as atividades, estimula - se a participação das famílias e torna - se o 

processo educativo mais significativo e sienvolvente.  

¶ òGreenKidsó: iniciativa que alia a temática das cores, trabalhada em 

Inglês, à preocupação ambiental abordada em Estudo do Meio. 

Semanalmente, cada turma recebe a missão de recolher o lixo no recreio 

e registar o seu peso. No final do mês, a turma com maior impacto (mais 

lixo recolhido) recebe uma recompensa simbólica, como uma sessão de 
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cinema, um passeio ecológico a um parque ou um destaque no mural da 

escola.  

¶ òEvolução da Arte ó: permitiu conhecer a origem e evolução da arte, 

explorando diferentes estilos, técnicas e movimentos artísticos. Foram 

utilizados diversos materiais plásticos, incentivando a criatividade, a 

experimentação e a compreensão do papel da arte ao longo da hist ória.  

¶ òExploração da Luz e das Sombras ó: inspirado na obra da artista Lurdes 

Castro, este projeto promoveu a observação das sombras e a sua relação 

com corpos e objetos. Através da dança criativa, da literatura e de peças 

soltas, as crianças transformaram os seus medos em movimento e arte. 

O tr abalho no exterior foi fundamental, permitindo contacto direto com 

a luz natural e aprendizagens significativas.  

¶ òViagens na Minha Terra ó: projeto que incentiva o conhecimento do 

património local, dos monumentos e das histórias que constroem  a 

identidade da comunidade.  

¶ òMúsica, Dança e Ritmos ó: em articulação com o pré - escolar, este projeto 

trabalhou ritmos corporais, utilização de instrumentos e pequenas 

sequências de dança. As atividades promoveram a expressão musical, a 

coordenação motora e a interação entre as crianças através da música e 

do movimento . 

¶ Halloween : a data foi celebrada com o conto tradicional òSopa da Pedraó. 

Foram criados cenários e adereços durante as AEC e realizados trabalhos 

como árvores e casas com a técnica de carimbo, construção de casas 

monstruosas em cartão, ilustrações com jornal e recortes. Uma vez mais, 

foi dinamizada a òCasa Assombradaó, aberta às crianças, famílias e 

comunidade . 
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¶ Dia Europeu do Desporto Escolar : a comemoração envolveu toda a 

comunidade escolar, com jogos e atividades físicas adaptada s às 

diferentes faixas etárias.  

¶ Corta - Mato  Escolar: A iniciativa , que visa selecionar alunos que 

frequentam o 4.º ano para representarem o seu agru pamento no Corta -

Mato Concelhio,  foi organizada e dinamizada pelas nossas equipas das 

AEC que estendeu a participação a todas as crianças do pré - escolar e do 

1.º ciclo. Mais do que promover a atividade física regular, como o 

atletismo, pretendeu - se promover valores como a competição saudável, 

confiança, coragem, determinação, entreajuda e o espírito desportivo . 

Foram criadas medalhas de 1.º, 2.º e 3.º lugar com recurso a ferramentas 

exploradas na forma­«o òChange Makers: Técnicos CTI como makers em 

Cascaisó promovida pela CMC, bem como medalhas de mérito  que 

reconheceram gestos de grande valor humano: crianças que ajudaram 

colegas em dificuldade, que se levantaram após uma queda e 

continuaram, ou que concluíram a prova enfrentando desafios. Este 

momento valorizou não apenas o resultado  final, mas sobretudo a 

resiliência, cooperação e persistência  demonstradas.  

 

ü CAF 2.º ciclo  

O início do ano trouxe algumas alterações ao nível do funcionamento da CAF de 

2.º ciclo na Escola IBN Mucana. A título  experimental, reforçou - se a equipa 

durante as manhãs, que passou a dinamizar atividades para toda a escola, 

nomeadamente jogos e iniciativas durante o intervalo mais longo, colmatando 

uma lacuna no recreio ao criar oportunidades para estes jovens terem um a 
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alternativa ao uso do telemóvel como forma de entretenimento. Paralelamente, 

manteve - se a disponibilidade de colaboração com professores de diferentes 

disciplinas, estando em curso projetos conjuntos com grupos de Ciências e 

Matemática, em articulação com docentes e parceiros externos, como a Teach 

for Portugal . 

No período da tarde, foi implementado um novo formato de funcionamento, 

dando maior ênfase ao tempo de brincar  e ajustando os momentos de estudo 

autónomo. Criou - se ainda a rúbrica Playtime , um espaço de jogo e descontração 

antes do início das tarefas escolares, promovendo equilíbrio entre lazer e 

responsabilidade.  

Relativamente à equipa da CAF de 2.º ciclo da ES Alvide, importa referir que o 

ano letivo começou com dois elementos a trabalhar juntos pela primeira vez. 

Este período de adaptação revelou - se muito positivo, pois rapidamente 

desenvolveram uma sinergia que complementa saberes e estabeleceram uma 

boa relação com a direção da escola. Têm procurado envolver mais jovens no 

projeto, dinamizando atividades e reforçando a identidade da CAF 2.º ciclo como 

um espaço de apoio, convivência e participação ativa.  

Entre as atividades dinamizadas pelas equipas, evidenciam - se: 

¶ Silhuetas de Identidade:  atividade realizada em mural coletivo, onde cada 

criança desenhou a sua silhueta numa posição escolhida e selecionou a 

cor que melhor representava a sua personalidade e preferências. O 

resultado foi uma composição conjunta que reforçou a identidade 

indivi dual dentro do grupo e, ao mesmo tempo, transmitiu a sensação de 

pertença coletiva.  
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¶ O Enigma do Labirinto: construção colaborativa de um jogo educativo 

com o tema das profissões. O grupo explorou diferentes áreas 

profissionais, identificou características essenciais de cada uma e 

selecionou imagens representativas para integrar o percurso do jogo. 

Criado em gra nde escala com recurso a materiais disponíveis, o projeto 

promoveu o conhecimento das profissões, o pensamento estratégico e o 

trabalho em equipa.  

¶ Halloween ð Crânios Decorativos : atividade de construção de crânios com 

papel de rascunho, papel higiénico, balões e cola branca. Cada 

participante personalizou o seu trabalho, incorporando elementos da 

própria identidade e imaginação. A iniciativa estimulou a criatividade, a 

coordenaçã o motora e a expressão artística, através de técnicas simples 

de recorte, modelagem e colagem, explorando formas, texturas e 

detalhes visuais.  

Ao longo destas atividades, foi possível trabalhar diferentes áreas de 

desenvolvimento, encorajando a expressão pessoal , a cooperação  e o 

pensamento crítico . O conjunto das iniciativas revelou - se uma produção 

verdadeiramente colaborativa, marcada por trocas de opiniões, sugestões e 

contributos de todos os participantes.  

 

Percursos Formativos ð Construção de Saberes  

Esta secção reúne os momentos de formação realizados ao longo do trimestre, 

evidenciando o compromisso das equipas com a aprendizagem contínua e o 

desenvolvimento profissional . Cada ação formativa representa um passo na 
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construção de saberes partilhados, fortalecendo competências, promovendo 

reflexão conjunta e co nsolidando práticas pedagógicas que procuram sustentar 

o trabalho diário nas escolas.  

Neste âmbito, importa realçar:  

¶  òUkáká ð Partilha de Saberes e Sabores ó ð oficinas temáticas dinamizadas 

por elementos da Equipa da Educação da JFA numa espécie de troca de 

saberes e práticas. Durante este trimestre, realizaram - se duas sessões:  

-  òMexe-te Maz®!!ó ð sessão dedicada a dinâmicas que promovem o 

desenvolvimento motor da primeira infância, realizou - se no dia 15 de 

outubro na EB Fernando Teixeira Lopes;  

-  òGanda Malha!!ó ð sessão que trouxe o croché para o centro deste 

encontro como uma arte de paciência, foco e expressão criativa, realizou -

se no dia 5 de novembro na EB Alto da Peça.  

¶ òComunidades Inclusivasó ð continuação da formação iniciada no ano 

letivo anterior, promovida pela CMC com o objetivo de dar suporte às 

práticas educativas inclusivas em contextos de AAAF, AEC e CAF de 1.º e 

2.º ciclo (1.ª sessão: 8 de novembro).  

¶ Visita ao projeto TUMO Lisboa , no âmbito da educação não formal, com 

o objetivo de incentivar práticas inovadoras no âmbito da CAF 2.ºciclo (19 

de novembro).  

¶ Participação no Semin§rio òA Democracia na Consolida­«o dos Direitos 

das Crian­as & Direitos das Crian­as na Consolida­«o da Democraciaó (28 

de novembro).  
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Acordo de Execução de Delegação de Competências Educação 

ð Assistência aos estabelecimentos de ensino da Freguesia  

No âmbito do Acordo de Execução de Delegação de Competências na Educação, 

a Junta de Freguesia manteve, ao longo do trimestre, uma articulação estreita 

com a Câmara Municipal de Cascais e com os cinco Agrupamentos de Escolas 

da freguesia -  Alapraia, Alcabideche , Ibn - Mucana, Alvide e Cidadela. Esta 

cooperação permitiu assegurar um conjunto de intervenções que garantiram  o 

funcionamento regular  das 17 escolas  abrangidas, respondendo de forma eficaz 

às necessidades identificadas e reforçando a qualidade das condições oferecidas 

às comunidades educativas.  

Deste modo, ao longo deste trimestre, continuámos a assegurar uma resposta 

imediata às  solicitações urgentes comunicadas  pelas escolas, garantindo  

condições adequadas de h igiene, segurança, organização e manutenção dos 

espaços verdes, d esde os jardins - de- infância até às escolas secundárias.  Foram 

executados diversos trabalhos de manutenção e reparação ao nível das 

canalizações, eletricidade, estores, fecha duras, alvenaria, entre outros.  

Int ervenções planeadas : 

¶ Construção de uma portaria nova na lateral da Escola IBN Mucana e de 

um corrimão para a nova saída de emergência, no âmbito das obras de 

requalificação.  

¶ Realização de trabalhos de l impeza de caleiras, sumidouros  e coberturas  

de todas as escolas da freguesia , como  medida preventiva às ocorrências 

associadas à intensa precipitação registada durante o inverno.  
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¶ Devido à mudança da hora, demos especial atenção  à iluminação 

realizando uma vistoria ao interior e exterior das escolas, uma vez que 

escurece mais cedo. Procurámos assegurar condições adequadas de 

visibilidade e segurança, garantindo uma boa iluminação com a 

aquisição, reparação e substituição de luminárias por equipamentos mais 

eficientes e ecológicos . 

¶ Levantamento das necessidades ao nível da assistência informática , com 

resolução dos problemas identificados, garantindo o bom funcionamento 

dos equipamentos e sistemas , dentro das competências que nos são 

atribuídas . 

¶ Iniciaram - se as pinturas das salas na EB/JI Prof.ª Maria Margarida 

Rodrigues, especialmente afetadas pela humidade, e procedeu - se à 

instalação de um telheiro, criando um espaço protegido para a circulação 

nos dias de chuva.  

¶ Na EB Almada Negreiros foram substituídos os toldos coloridos na lateral 

da escola, garantindo uma maior proteção às crianças nesse  espaço . 

Realizou - se também uma visita técnica para avaliar as necessidades 

relativas aos estores e blackouts de todo o edifício, procedendo - se 

posteriormente à respetiva reparação e à aquisição de novos 

equipamentos.  

¶ Substituição dos móveis com lavatório nas salas da EB/JI Manique e 

realização de pinturas interiores e exteriores.  

¶ Colocação de estores blackout na valência de ensino estr uturado da EB 

Bruno Nascimento , favorecendo o conforto visual e a adequação do 

espaço às necessidades específicas dos alunos.  
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O acompanhamento destes processos contou com a participação permanente 

do Executivo da Junta e das equipas responsáveis, assegurando uma intervenção 

eficaz, de qualidade e célere na resolução das situações reportadas.  

 

Portaria Ibn -Mucana  

Telheiro EB/JI Prof. Maria 

Margarida Rodrigues  

Toldos EB Almada 

Negreiros  


















































































