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.  PREAMBULO

As “Opcoes do Plano e Orcamento 2026” de acordo com o preceituado na Lei n® 75/2013, de 12
de setembro, no n° 1, alinea a) do art.° 16° incube a Junta de Freguesia de uma série de
responsabilidades constantes em documento designado por Opc¢bes do Plano e proposta do

Orcamento para 2026.

Entende-se assim a continuidade de uma politica econdmica consolidada e em respeito pelos
principios de boa governanca publica, mantendo assim o desenvolvimento das politicas sociais de
proximidade, permitindo a inclusao na sociedade quer dos mais fragilizados, como dos mais

jovens aos menos jovens da nossa freguesia.

A procura consensual entre todas as forcas politicas representativas na Freguesia, esta também
espelhado na proposta que aqui apresentamos, respeitando nao so6 o estatuto da oposicao previsto
em sede da lei vigente, como também constituindo um valor referencial e aglutinador de visdes

diferentes com um objetivo comum, melhor qualidade de vida dos residentes em Alcabideche.

Apesar dos constrangimentos orcamentais, procurar-se-a continuar com uma politica de rigor
num quadro econémico de grande exigéncia, na execucdo dos protocolos de descentralizacao de

competéncias encetados com o Municipio de Cascais.

Reforcaremos a aposta na Educacdo, reconhecendo a escola como espaco primordial de
aprendizagem e de socializacdo das criancas, mas também como local de convergéncia das
politicas de apoio as atuais estruturas familiares, de acordo com as competéncias que nos estdo

delegadas. E nosso propésito, neste Ambito, dotar a junta nos meios e recursos necessarios a uma
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resposta eficiente e eficaz, contribuindo para uma qualificacdo do sistema educativo que reflita o

sucesso e o bem-estar da comunidade.

A Escola de Musica Michel Giacometti, € um valor que a Freguesia nao pode perder, constituindo
um veiculo cultural de grande relevancia e reconhecimento junto de todos aqueles que a procuram.
Continuaremos na senda dos apoios as manifestagdes culturais que constituam um valor

promocional da freguesia além-fronteiras.

A aposta no reforco da identidade territorial é primordial, e todas as acées de promocdo quer visem

esse principio, constituem para este executivo uma mais-valia.

Entendemos assim, com base nos pressupostos politicos assumidos por este executivo no seu
programa eleitoral, cumprir ao longo do mandato e em especial no ano 2026, a continuidade da

prestacdo de um servico de qualidade aos cidadaos residentes na Freguesia de Alcabideche.
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. OS PRINCIPIOS DA INSTITUICAO

» Visao
A Junta de Freguesia de Alcabideche ambiciona afirmar-se como uma instituicdo de
referéncia, orientando a sua acao pela melhoria continua e pela exceléncia na prestacdo de
servicos a comunidade.

> Valores
A atuacao da Junta de Freguesia assenta em principios de boas praticas e na procura
constante de respostas eficazes as necessidades dos fregueses, materializando-se nos
seguintes valores.

> Desempenho
Promovemos a melhoria continua do desempenho institucional, avaliando cuidadosamente
os resultados e garantindo que a integridade e o respeito pelas pessoas nunca sejam
comprometidos.

> Trabalho de Equipa
Fomentamos a cooperacao, a entreajuda e o entusiasmo coletivo, essenciais para alcancar
0 sucesso em todos os projetos e iniciativas.

» Rigor
Asseguramos a qualidade pelo cumprimento rigoroso das normas e procedimentos,
valorizando o rigor técnico e a padronizacdo do trabalho.

» Dinamismo
Agimos com proatividade e capacidade de adaptacao, respondendo de forma eficaz as

mudancas constantes da sociedade.
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> Lideranca
Incentivamos o desenvolvimento de competéncias de lideranca e promovemos condicdes
que permitam o crescimento de lideres dentro da organizacao.

» Inovacao
Valorizamos a inovacdao como motor de melhoria dos servicos, procurando solucdes que
tornem os processos mais eficientes e eficazes, acrescentando valor para os fregueses.

» Confidencialidade
Garantimos o sigilo absoluto sobre todos os factos, documentos e informacdes associados
a vida da instituicao.

> Integridade
Agimos com ética, respeitando os direitos, deveres e regras de conduta que regem as
relacdes entre a instituicdo e todas as partes interessadas.

> Solidariedade
Assumimos a interdependéncia e o apoio mutuo como pilares fundamentais na garantia da
qualidade dos servicos prestados.

» Participacao
Promovemos a participacdo civica ativa e continua dos fregueses na vida autarquica,

fortalecendo os principios democraticos que orientam o poder local.
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l1l. INTRODUCAO

O Orcamento e as Grandes Opc¢des do Plano para 2026 da Junta de Freguesia de Alcabideche
assentam nos objetivos estratégicos definidos no inicio do presente mandato, refletindo uma
gestdo responsavel, transparente e orientada para as necessidades da populacdo. A previsao de
receitas e despesas para 2026 permite ao Executivo assegurar uma execucdo orcamental rigorosa,
garantindo simultaneamente alguma margem de manobra para acolher iniciativas que possam
surgir e que se revelem pertinentes e exequiveis, sempre com beneficio direto para a freguesia de

Alcabideche.

Este é um documento equilibrado do ponto de vista contabilistico e revelador de uma ambicao
responsavel, capaz de responder aos desafios que se colocam, apesar dos condicionalismos de
natureza financeira que lhe sdo inerentes. O Executivo entende, assim, que se encontram reunidas
as condicOes essenciais para assegurar a sustentabilidade econdémico-financeira da Junta de

Freguesia no curto prazo, respeitando integralmente as orientacdes definidas para o mandato.

A avaliacdo correta das responsabilidades atribuidas as juntas de freguesia deve ter por base o
quadro de competéncias estabelecido pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, que define o
regime juridico das autarquias locais, incluindo competéncias proprias e competéncias delegadas
pela Camara Municipal. O presente documento respeita, por isso, a continuidade de uma politica

econdmica consolidada e os principios fundamentais da boa governanca publica.

Neste sentido, reafirma este Executivo o compromisso de cumprir com rigor as propostas
sufragadas em 2025 e de utilizar este documento como instrumento central de gestdo,

planeamento e controlo, assegurando a sua plena concretizacao ao longo de 2026.
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Com este Plano, a Junta de Freguesia de Alcabideche reafirma a sua determinacdo em servir a
comunidade com responsabilidade, proximidade e visdo de futuro, promovendo o

desenvolvimento continuo e sustentavel do territorio e o bem-estar de todos os seus fregueses.
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V.

ACAO SOCIAL

No ambito da Acdo Social, a Junta de Freguesia de Alcabideche mantém uma intervencao mais

préxima da populacao, assumindo um papel de relevo na resolucdo dos problemas concretos da

comunidade, prestando um conjunto de servicos e iniciativas a populacao, com o objetivo de

apoiar os cidadaos, na melhoria das suas capacidades e na resolucao das suas necessidades. No

ambito do apoio a terceira Idade iremos desenvolver os seguintes projetos, atividades e apoios:

vV Vv VY V¥V VY VvV ¥V VY V VYV V

Criacdao de um novo espaco intergeracional;

Projeto “Animacao e Bem-Estar para a terceira idade”;

Aplicacao do regulamento para atribuicao de subsidios de Caréncia / emergéncia
social;

Identificacdo de idosos em isolamento e casos de pobreza;

Reforco dos contactos com a GNR na identificacdo da populacao idosa mais vulneravel,
Apoio técnico aos centros de convivio;

Comemoracao do dia do Idoso;

Realizacdo de tarde de Fados;

Campanhas de sensibilizacdo e prevencdo da salide com a Academia da Saude;
Encontro de Coros das Associacdes dos Centros de Convivio;

Baile de Carnaval sénior;

Coldnia balnear “Yamos a praia’;

Comemoracao do S. Martinho;

Exposicao e vendas de trabalhos efetuados nas instituicoes da freguesia;
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> Festa de Natal para a populacdo sénior;

» Campanhas de sensibilizacdo e prevencao de seguranca em parceria com a GNR,;

> Realizacdo de excursdes tematicas fora da freguesia, promovendo o conhecimento de
outras culturas;
» Coldnia de férias para populacdo Sénior (local a determinar);

» Marchas Populares Seniores;
Plano de Apoio a Infancia e familias:

» Apoio na aquisicao de material escolar;

> Protocolo Bolsas Sociais da Junta de Freguesia de Alcabideche com as creches da rede

privada e Jardins de Infancia;

> “Pessoas 20-30" - Programa de Apoio as familias mais carenciadas, promovendo 3 acbes

de sensibilizacao em marco, julho e novembro;
» Projeto “Eu sou um Bebé Alcabideche”;
» Projeto “+ Bebés Alcabideche”;
» Projeto “Saude Bebé Alcabideche”;
> Projeto “Apoio Complementar na Aquisicdo de Medicamentos”;
> Apoio em Cabazes de Natal;

> Apoio as Conferéncias Vicentinas da Freguesia de Alcabideche.
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Continuidade dos protocolos assinados com a Camara Municipal de Cascais:

» Protocolo” Seniores em Movimento”;

» Protocolo “Viver em Conforto”;

> Protocolo “Ajudas Técnicas”;

» Protocolo “Bolsas Sociais” para creche e jardim de infancia;
> Protocolo “Bolsas Sociais” ERPI’s;

» Rede de Parceiros de Alcabideche “GO Alcabideche”;

» Grupo de Trabalho relativamente as Insalubridades (CMC, Bombeiros, GNR, Centro de

Saude, Seguranca Social e JFA).
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V. GABINETE DE PSICOLOGIA

A protecdo da saude mental efetiva-se através de medidas que contribuam para assegurar ou
restabelecer o equilibrio psiquico dos individuos, para favorecer o desenvolvimento das
capacidades envolvidas na construcdo da personalidade e para promover a sua integracdo critica

no meio social em quevive. Neste contexto, propomos atingir em 2026 os seguintes objetivos:

> Estando o Gabinete de Psicologia da junta de freguesia de Alcabideche a
desempenhar um papel ativo no apoio a comunidade em geral, ndo é de todo
despiciente que a sua area de atuacdo continue a ser alargada a toda a populacao,
e continue a implementar com o “Projeto Junta Solidaria - Mais Saude Mental”, melhor
projeto dirigido a populacdo em geral da freguesia, residentes na freguesia com
intervencao a nivel psicoldgico individual, de forma gratuita;

> Intervencdo/avaliacdo/acompanhamento psicolégico individual a fregueses que o
solicitem a junta/escolas/idosos dos centros de convivio, ou ndo, existentes na
freguesia de forma gratuita;

» Organizacdo de acgOes de sensibilizacdo a comunidade de temas considerados
relevantes;

> Elaboracdo de Informacdes/relatérios de avaliacdo/acompanhamento psicologico
dirigido a todos os intervenientes no sistema de ensino (pedopsiquiatras, psiquiatras,
neurologistas, pediatras e clinicos gerais);

» Articulacdo com trabalho em parceria, com as instituicoes de saude existentes na

freguesia (Hospital de Cascais, Hospital de Alcoitao, Centro de saude, terapeutas, AISA,
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CRID, etc.);

» Cooperacdao com organismos vocacionados e experientes na intervencdo psicossocial
precoce, inserida no meio familiar e da comunidade (caso da Aldeia SOS, CPCJ,
APAV, e outras IPSS ou Associacoes sem fins lucrativos e com projetos e
competéncias nestas areas).

Em contexto escolar:

> Neste ambito o gabinete tem por base a reestruturacdo do modelo de intervencao,
numa perspetiva de renovacdo e otimizacdo de estratégias, tendo em vista um
acréscimo na qualidade desse mesmo trabalho;

> Conceber e participar na definicdo de estratégias e na aplicacdo de procedimentos de
orientacdo educativa que promovam o acompanhamento do aluno ao longo do seu
percurso escolar;

> Intervencdo a nivel Individual, pequeno grupo e grande grupo;

> Intervir a nivel psicologico e psicopedagdgico na observacdo, orientacdo e apoio dos
alunos, promovendo a cooperacdo de professores, pais e encarregados de educacdo
em articulacdo com os recursos da comunidade;

» Colaboracdo com os professores do Ensino Especial, avaliacdo e apoio aos alunos;

> Facilitar a adequacdo dos processos e das estratégias educativas as caracteristicas dos
alunos, desenvolvendo linhas de orientacdo comuns a escola e a familia;

> Elaboracdo do relatério de avaliacio / acompanhamento psicologico, dirigidos a
professores titulares de turma, professores do Ensino especial e médicos
(pedopsiquiatria, psiquiatria, neurologia, desenvolvimento, pediatria, clinicos gerais e

outros).
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» Para colmatar a preocupacdo com a saude mental dos nossos jovens/adolescentes, damos
continuidade a presenca de mais uma psicéloga nas escolas de 2° e 3° ciclos, escolas

secundarias e Escola Superior de Saude Alcoitao.
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Conta 04 01 00

VI. COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

No ambito da pratica desportiva ligada as instalacdes do Complexo Desportivo de Alcabideche,
pretendemos implementar medidas que permitam o fomento e desenvolvimento da pratica
desportiva na freguesia, assim como eventos culturais e dinamizadores aproveitando o espaco
exterior das instalacdes, tendo em vista o aumento da frequéncia da populacao no CDA, através
das seguintes medidas para o proximo ano 2026:

> Desenvolvimento da pratica desportiva na freguesia, através do apoio multidisciplinar as
modalidades desportivas internas e externas, dinamizadas no CDA;
Implementacao de novas modalidades;
Realizacdo de obras de reparacao da cobertura do pavilhdo e ginasios;
Realizacao do Festival anual Gimnico da Freguesia de Alcabideche;
Realizacdo de Estagio Nacional/Internacional Karaté;
Realizacdo de Campeonato Nacional de Futsal (Surdos-Mudos);
4% Exposicdo de Modelismo Ferroviario;

Realizacdo do 4.° Karaté Open Juvenil de Alcabideche;

YV Vv ¥V Vv VY V VY V

Realizacdo do Festival de Natacao.
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VIl. ACOES DESPORTIVAS, ASSOCIATIVISMO, JUVENTUDE E A
CULTURA

O movimento associativo, os jovens, a nossa cultura de Alcabideche sao uma peca-chave do
desenvolvimento da freguesia, enquanto forca motora no apoio a respostas de cariz cultural,
desportivo e juvenil. A junta de freguesia tem construido um modelo, com vista a estreitar lacos e
apoiar as Associacoes da Freguesia.
Assim, pretendemos atingir os seguintes objetivos para 2026:
> Iniciativas de formacdo e qualificacao profissional em parceria com o
IEFP de Alcoitao;
> Promover as atividades culturais e desportivas no ambito da semana da
juventude;
» Promover parcerias com as instituicdes do ensino superior existentes na
freguesia;
> Promover a interculturalidade dentro da nossa freguesia, através da
execucado de iniciativas de promocdo / convivéncia entre jovens, com vista
a reducdo de comportamentos xenéfobos e racistas;
> Apoiar e orientar de modo continuado as iniciativas locais de jovens que
demonstrem ter valor e interesses comunitarios, no ambito musical,
desportivo, social, entre outros;
> Potenciar os recursos arqueoldgicos da freguesia junto das escolas e
turistas;

» Comemoracdes do Aniversario do 25 de Abril;
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Comemoragoes do Aniversario da Freguesia de Alcabideche;

Apoio a diversos Grupos Culturais da Freguesia;

Promover encontros musicais com a escola de musica Michel Giacometti, no sentido quer
da promocao da cultura na freguesia, quer na rentabilizacdo dos nossos espacos/auditorios;
Realizacdo do Festival “Estrelas da Freguesia”;

Manter uma relacdo estreita junto das associacoes, reunindo pelo menos uma

vez por ano com as respetivas direcoes;

Promover as Orquestras Ligeiras da Freguesia;

Promover e apoiar prova de “Atletismo Ruas de Alcabideche 5 e 10 km”;

Promover e apoiar o torneio de Futsal da Freguesia;

Levantamento e coordenacdo de um roteiro histérico dentro da freguesia, incluindo os
centros das localidades com descricao de relevo dos locais que se considerem oportunos;
Realizacdo e organizacao do “Dia Mundial da Crianca”.

Realizacdo e organizacao dos “Santos Populares”;

Realizacdo e organizacao das “Marchas Populares em Alcabideche”;

Realizacdo e organizacgao das Festas de Sao Martinho;

Realizacdo e organizacdao de “Animacdo de Natal pelas Ruas de Alcabideche”;

Halloween em Murches.
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VIIl. ESCOLA DE MUSICA MICHEL GIACOMETTI E ESTUDIO
MONTEPIO

‘A musica estd em tudo. Do mundo sai um hino.” - Victor Hugo

No ambito da Escola de Mdusica, a junta de freguesia de Alcabideche pretende disponibilizar o
acesso a aprendizagem da musica como forma saudavel de ocupar os tempos livres, contribuindo
para um desenvolvimento pessoal a nivel da concentracdo, sociabilidade e capacidade criadora,

dinamizando assim o crescimento cultural da sua populacdo
Neste contexto iremos:

» Fomentar a pratica musical como meio de expressdo cultural inerente ao ser humano;

> Praticar um ensino com pedagogias adaptadas as idades e realidades culturais dos alunos;

» Dinamizar a procura e divulgacdo da escola junto da comunidade educativa e dos parceiros
sociais;

» Em parceria com o departamento de Acdo Social, fazer a atribuicdo de bolsas de frequéncia
que permitam a inclusao de alunos carenciados que manifestem interesse/talento na
musica;

> Estabelecer protocolos com as entidades gestoras dos equipamentos culturais da Freguesia
e do Concelho de Cascais visando a descentralizacdo dos Concertos EMMG;

» Dar continuidade ao projeto “Coro Infantil da Junta de Freguesia de Alcabideche” com
ensaios e apresentacdes regulares;

» Acompanhar o ritmo de crescimento da escola com a criacao de melhores condicdes a nivel

dos espacos e dos equipamentos;
18
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> Realizar uma média de 12 concertos EMMG publicos por ano letivo, onde os alunos poderao
apresentar o trabalho desenvolvido nas aulas: 1 Concerto de Natal, 3 Concertos de Final de
ano, 8 audicdes/aulas abertas no decorrer do ano;

> Promover a pratica da musica em conjunto, de forma continua, através do Ensemble de
Violinos EMMG e do Combo de Jazz EMMG, de forma esporadica na preparacdo dos grandes
concertos de final de periodo, juntando os alunos de diferentes classes;

> Preparar alunos para uma futura profissionalizacao e insercdo no mercado de trabalho;

» Manter a disponibilidade do estidio Montepio para ensaios, pré—producdes e promocao de
bandas locais;

> Participar no “Festival Estrelas da Freguesia”, tanto em representacdo como a nivel de juri;

> Abertura de novas disciplinas e novos horarios;

» Exposicdes no espaco Montepio.
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IX. AEC / AAAF / CAF E LUDOBLIOTECAS - ESCOLAS / ACORDO
DE EXECUCAO DE DELEGACAO DE COMPETENCIAS - EDUCACAO

A dinamizacdao e a promocao dos projetos educativos desenvolvidos nos estabelecimentos de
ensino da freguesia, constituem objetivos estratégicos que continuam a orientar o nosso trabalho
junto de toda a comunidade. Todas as iniciativas nesta area, enquadradas numa abordagem de
intervencdo proé-ativa, serao dirigidas para o cumprimento destes objetivos, privilegiando o
envolvimento de toda a comunidade numa parceria verdadeiramente colaborativa — fregueses,
instituicdes, familias, associacbes e, naturalmente, a comunidade escolar. Neste sentido, e com
vista a assegurar uma articulacdo eficaz entre todas as entidades envolvidas, sera atribuida especial
importancia ao reforco dos contactos, a cooperacao e ao desenvolvimento de acdes conjuntas com

os diversos intervenientes do setor da Educacdo na Freguesia.

Enquanto defensores da importancia do Brincar na infancia das criancas, temos participado
ativamente nas iniciativas propostas pela CMC, nomeadamente na dinamizacdo de atividades que
celebrem o “Més do Brincar’. E no seguimento destas comemoracdes que surge o “Ukaka em
Alcabideche”. Ukaka é mais do que um projeto, € a designacao que a Equipa de Educacao da JFA
encontrou para caracterizar a filosofia que os inspira na sua forma de trabalhar com as criancas
despertando o olhar para o que existe a sua volta, para “o que ha ca”.

Em 2023, desafiamo-nos a sair das nossas escolas e a criar uma equipa itinerante que percorreu,
durante varios dias, as escolas basicas de 1.° ciclo e os jardins-de-infancia que tém a Junta como
parceira, proporcionando uma manha diferente e com brincadeiras desafiantes.

Em 2024, inovamos e convidamos estas mesmas escolas a aprenderem mais sobre Alcabideche,

aventurando-se numa caminhada pelo centro da freguesia e a conhecer os principais lugares do
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seu patrimonio culturais e historicos. Os brincadores estavam espalhados por Alcabideche: Junta
de Freguesia de Alcabideche, Bombeiros Voluntarios, Igreja Matriz & Coreto, Parque Infantil,
Moinho de Vento, Monumento IBN-Mucana. Os lugares que nao puderem ser visitados pela sua
distancia, estavam concentrados no recinto exterior do Complexo Desportivo de Alcabideche,
como por exemplo, o Forte do Guincho e a Gruta de Porto Covo. As criancas do pré-escolar nao

realizaram o percurso, mas usufruiram da mesma experiéncia no recinto referido anteriormente.

A titulo de exemplo, na Gruta de Porto de Covo, foi possivel criarmos cenarios imersivos que os
levaram a viajar no tempo. No Moinho de Vento de Alcabideche, tiveram a oportunidade de entrar
num espaco normalmente inacessivel e conhecer a sua historia. No Coreto, viveram historias
cantadas, explorando ritmos e instrumentos e nos Bombeiros Voluntarios de Alcabideche puderem
visitar o seu museu e entrar nos veiculos de combate de incéndios. No Parque Infantil, potencidmos

os recursos naturais (Ukaka) e transformamo-los em brincadeiras e jogos coletivos.

Este projeto nao depende de grandes recursos, a esséncia do “Ukaka” esta na simplicidade dos
materiais disponiveis e da liberdade para sermos criativos. Pretende sim promover uma igualdade
de oportunidades para todas as criancas da freguesia conhecerem e se conectarem com o local
onde residem/estudam, valorizando o territério como espaco de aprendizagem, transformando
Alcabideche num verdadeiro parque de descobertas, recuperando o espaco publico e ganhando o
sentido de pertenca.

O “Ukaka” tem como objetivos e resultados esperados:

v' promover e valorizar os recursos materiais, naturais e culturais locais;
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Transmitir conhecimento através da ludicidade, criando memorias felizes que marcam a
infancia (em 2024 foi sobre a freguesia de Alcabideche, este ano sera em torno dos 500
anos de nascimento do Luis Vaz de Camoes);

Dinamizar atividades diversificadas que permitam despertar os sentidos e a curiosidade,
estimular o movimento e a capacidade de trabalhar em equipa;

Transportar algumas das praticas ludicas desenvolvidas nas diferentes escolas para uma
comunidade educativa mais alargada, reunindo diferentes saberes;

Desafiar as criancas a olharem para o Ukaka (o que esta a sua volta) e deixarem-se levar
pela imaginacao, criando cenarios nos espacos disponiveis e utilizando os materiais soltos
ou naturais como recurso para dar vida as suas ideias;

Incentivar as deslocacdes nos transportes publicos.

Com o “Ukaka” esperamos revolucionar a aprendizagem ao devolver as criancas aquilo que sempre

foi delas: o direito de brincar, explorar e descobrir o mundo com as préprias maos, tornando o

conhecimento mais significativo ao ser vivido através da acdo e da experimentacdo. Esperamos

inspirar e encorajar para novas abordagens que elevem o Brincar na Educacao.

As principais linhas orientadoras, bem como prioridades da atividade da area da educac¢do para o

ano de 2026, sao as seguintes:

>

Gerir eficazmente o funcionamento do Programa Crescer a Tempo Inteiro, nomeadamente,
Atividades de apoio a Familia - AAAF, Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC,
Componente de Apoio a Familia - CAF de 1° e 2° ciclo, Interrupcdes Letivas e Ludobibliotecas

no ambito da Junta de Freguesia de Alcabideche;
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» Promover o planeamento, desenvolvimento e avaliacdo dos projetos desenvolvidos pelas
equipas, garantindo a sua articulacao com os projetos de cada escola;

> Garantir a aplicacdo do Acordo de Delegacdao de Competéncias no ambito da Educacdo com a
CMC, reforcando a relacdo quotidiana com as escolas, tendo em vista um diagndstico
atualizado das necessidades existentes;

» Garantir a manutencao dos equipamentos informaticos das escolas de jardim de infancia e 1°
ciclo;

» Manter a representatividade nos Conselhos Gerais das Escolas;

> Promover o patrimoénio cultural da freguesia, junto dos alunos das escolas de jardim de
infancia, assim como do 1° e 2° ciclos;

» Potenciar o numero de parcerias junto das instituicoes locais intervenientes nos processos
educativos integrados - IEFP, ESSA, Escolas Técnico-Profissionais e Associacdes;

» Potenciar colaboracdao na implementacao de programas integrados com vista ao insucesso e
abandono escolar;

» Promover a organizacdo de eventos e exposicdes que evidenciem a natureza criativa dos
trabalhos das criancas das escolas da Freguesia;

» Continuar o apoio as Ludotecas da comunidade reforcando o seu papel cultural e de insercao
social;

> Promover a cidadania e a solidariedade através de programas interescolares;

> Incentivar a visita dos alunos das escolas do 1° e 2° ciclos, assim como dos jardins de infancia
a junta de freguesia, para que estes tomem contacto com esta instituicao local e possam

conhecer quais sdo as suas areas de atuacao;
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» Continuar a apoiar o projeto da Associacdo Prevenir no ambito do programa “Crescer a Brincar”,

alargando a mais turmas do 1° ciclo, e o projeto “Eu Passo” nas turmas do 2° e 3° ciclos;

» Coordenacdo, planeamento e concretizacao de atividades e passeios diversificados, em
periodo de interrupcao letiva, permitindo diferentes experiéncias e vivéncias entre as
criancas;

> Atribuicdo de Bolsas de Mérito aos alunos que terminam o 12° ano, com média igual ou
superior a 17 valores, e ingressam o ensino superior, como prémio de reconhecimento e
valores.

» Organizacdo e planeamento de encontro Integrado de Psicologia e Terapias da Comunicacao,

através de uma equipa multidisciplinar.
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Conta 08 00 00

X. SALUBRIDADE - CEMITERIO DE ALCABIDECHE

O Cemitério de Alcabideche constitui um equipamento de relevante importancia para a
comunidade local, assumindo um papel central na preservacdio da memdria coletiva e no
acolhimento das familias em momentos de maior sensibilidade. A gestdo operacional é assegurada
pela Junta de Freguesia de Alcabideche, que garante a manutencao, organizacao e qualidade dos

servicos prestados neste espaco.

O presente Plano de Atividades visa enquadrar as acoes previstas para a melhoria continua do
Cemitério de Alcabideche, respondendo as necessidades atuais da populacao e promovendo
praticas de gestao eficientes, sustentaveis e humanizadas. Através deste documento, pretende-se
reforcar o compromisso com a dignidade, o respeito e o cuidado que um espaco de homenagem

e memboria exige.

Propomos assim para 2026:

» Continuacdo do processo de implementacdo do cadastro informatico do Cemitério em
suporte digital com acesso ao publico, através da “Web App”;

» Construcdo de ossarios, cendrarios e gavetoes;

> Requalificacdo dos ossarios mais antigos;

» Manutencdo das infraestruturas existentes no cemitério (muros, passeios, telhados em
fibrocimento e portdes);

» Manutencdo dos espacos verdes do cemitério;

» Construcdo para acesso pedonal direto ao cendrario comum.
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Conta 090200 /100000 /11 00 00

XI. ACORDO DE EXECUCAO - ESPACOS VERDES

XIl. CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE DELEGACAO DE
COMPETENCIAS E ACORDO DE EXECUCAO - ESPACOS PUBLICOS -
CMC - OBRAS / PROTOCOLOS ADICIONAIS / ORCAMENTO
PARTICIPATIVO.

GABINETE DE COMUNICACAO/IMAGEM
Comunicacao: aproximar a Junta dos cidadaos
A comunicacdo institucional é hoje um dos pilares da confianca democratica. Em Alcabideche,
temos a responsabilidade de garantir que cada cidadao é plenamente informado, ouvido e
envolvido na vida da Freguesia. Para 2026, propomos um salto qualitativo na forma como
comunicamos: mais transparente, mais moderna, mais inclusiva e mais proxima.
o Linhas de Acao:
e Abrir a Junta ao cidadao: reforcar os canais de comunicacdo, diversificar os meios, ampliar
0 acesso a informacao.
e Valorizar o que é nosso: dar visibilidade a cultura, ao desporto, as associacdes, e as pessoas
de Alcabideche.
e Comunicar com verdade e ambicdo: assumir uma comunicacdo publica clara, objetiva e
centrada no interesse coletivo.
e Maedidas Estratégicas 2026
e Modernizacdo total do website, transformando-o na verdadeira porta de entrada dos

servicos publicos e num centro de informacdo atualizado e acessivel.
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Divulgacdo reforcada dos projetos da Junta, com maior transparéncia, calendario de
execucdao e mecanismos de participacao publica.

Reestruturacdo dos painéis de divulgacao publica e criacdo de parcerias permanentes com
associacoes de moradores e instituicdes locais.

Gestdo profissional das redes sociais, com prioridade para Instagram, YouTube e Tik Tok

potenciando conteudos de impacto e campanhas dirigidas.

Imagem Institucional: afirmar Alcabideche

A marca Alcabideche consolidou-se como simbolo de dinamismo, modernidade e proximidade.

Em 2026, queremos ir mais longe: transformar a imagem da Freguesia num verdadeiro ativo

politico que reforca a identidade local e o orgulho comunitario.

o Objetivos
Afirmar Alcabideche como freguesia lider no concelho em comunicagdo publica.
Fortalecer o sentimento de pertenca, mostrando a forca da nossa comunidade.
Criar uma identidade visual coerente, moderna e reconhecivel.
o Acoes Prioritarias
Expansdo da imagem institucional a todos os espacos, viaturas e materiais.
Criacdo de marcas proprias para pelouros estratégicos, dando visibilidade as areas de
politica publica.
Lancamento da campanha anual “Alcabideche é Nossa”, reforcando o envolvimento da

comunidade.
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Criacdo Grafica: comunicar com qualidade
A Junta continuard a assegurar a criacdo de materiais de comunicacdo com qualidade profissional,
elevando o nivel estético e comunicacional da Freguesia.
o Compromissos para 2026
e Materiais graficos modernos, acessiveis e politicamente consistentes.
e Banco de “templates” institucionais para rapidez e eficiéncia.

e« Manual de identidade visual para parceiros institucionais.

Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo: a pr6xima grande reforma
A transformacao digital é, para Alcabideche, mais do que uma modernizacao administrativa: é uma
reforma estrutural que define o futuro da Freguesia. E aqui que se decide se teremos uma autarquia
do século XXI ou uma maquina presa ao passado.
o Visao
e Menos burocracia, mais cidadania.
e Mais eficiéncia, mais transparéncia.
e Mais digital, mais futuro.
o Prioridades
v Digitalizacao total da gestao documental, reduzindo drasticamente o uso de papel e
simplificando processos.
v' Desmaterializacdo dos procedimentos administrativos, criando uma plataforma Unica para
pedidos, reclamacoes e licencas.
v' Capacitacdo digital de trabalhadores e cidaddos, garantindo que ninguém fica para tras na

transicdo tecnoldgica.
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v' Gabinete de Apoio Digital, com atendimento para quem precisa de orientacao no uso de
ferramentas online.
o Compromisso central
Fazer da Junta de Freguesia de Alcabideche uma referéncia de modernizacdo no concelho,

acelerando a transicao digital e aproximando os servicos publicos de todos os fregueses.

Para garantir clareza, coesdao e compromisso democratico, propomos que a estratégia de
comunicacdo 2026, centrada na proximidade e transparéncia.

e O plano de afirmacdo da imagem institucional de Alcabideche.

e A modernizacdo da rede de divulgacdo publica.

e O programa de transformacao digital e desmaterializacdao administrativa.

e Celebrar parcerias com associacoes, coletividades e instituicdes que reforcem a participacao
civica e a comunicacgdo.
e Paraimplementar progressivamente todas as medidas, conforme plano calendarizado e com

relatorios de execucdo periodicos.

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

As medidas de modernizacdo administrativa relativas a desburocratizacdo, qualidade e inovacao
e, em especial, as que dao cumprimento ao n.° 1 do artigo 2° do Decreto-Lei n.° 74/2014, de 13
de maio, com a aposta na consagracdo do principio da prestacdo digital de servicos publicos,
constituem-se como uma forma eficiente e eficaz de tornar a administracdo publica amiga da

cidadania e do desenvolvimento econdmico.
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No n.° 2 do artigo 40° do Decreto-Lei n.° 73/2014, é referido que “os planos e relatorios de
atividades devem contemplar, em capitulo préprio, as medidas de modernizacdo administrativa
(...)". Desta forma, propde-se a Junta de Freguesia de Alcabideche incluir essas medidas na area
das Tecnologias de Informacdao e Comunicacdo das suas Grandes Opc¢bes do Plano para 2026
privilegiando direta e indiretamente, na sua estratégia, a definicio e implementacdo de varias
medidas de modernizacdo administrativa através da transicao digital e fazendo-as refletir nos
planos de atividades elaborados para os anos seguintes.

A transicdo digital representa uma oportunidade para melhorar os niveis de produtividade,
potenciando a inovacdao e reduzindo globalmente os custos de gestao dos processos
administrativos na Junta de Freguesia. Nesse sentido, deve promover reformas e investimentos nas
areas da digitalizacao da gestao documental integrada, da desmaterializacdao dos processos e no
fornecimento de competéncias digitais na educacao, cultura e desporto.

Para assegurar que a Junta de Freguesia de Alcabideche transita para uma gestdo autarquica mais
digitalizada, as Grandes Opcdes do Plano assentarao em trés componentes nas seguintes areas:

e Capacitacdo e formacdo em competéncias digitais e promocao da inclusdo através da
literacia digital, prevendo o desenvolvimento de acdes de formacao;

e Transformacado digital integrada da gestdo documental através da utilizacao de ferramentas
informaticas de gestdo do fluxo documental que minimizem ou mesmo eliminem a
utilizacdao de papel e;

e A desmaterializacdo dos processos administrativos através da utilizacdo de aplicacdes
informaticas de apoio a gestdo de processos e fluxos de trabalho que integrem todos os
contactos com os fregueses, nomeadamente no ambito dos licenciamentos, acao social,

contencioso juridico e outras interacgoes.
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AMBIENTE E ESPACO PUBLICO

Enquadramento Geral

O presente documento estabelece as Grandes Opcoes do Plano da Junta de Freguesia de
Alcabideche para o ano de 2026, em conformidade com os principios de gestdo publica, com as
competéncias proprias e delegadas e com os instrumentos de planeamento territorial em vigor.

A abordagem aqui delineada visa assegurar uma intervencao estruturada, sustentada e coerente
no espaco publico, reforcando a capacidade de resposta da autarquia e consolidando uma acdo
governativa assente em critérios de eficiéncia, rigor, sustentabilidade e responsabilidade

institucional.

Introducao

A atuacdo da Junta de Freguesia centra-se na melhoria continua das condicdes de vida da
populacdo, através de politicas publicas orientadas para a qualificacdo do territorio, o reforco da
seguranca, a valorizacao ambiental e a promoc¢dao do bem-estar coletivo.

Com o presente GOP, reafirma-se o compromisso de desenvolver uma gestao ativa e preventiva
do espaco publico, garantindo niveis elevados de qualidade urbana, manutencdao operacional e
inclusao territorial.

Este documento assume-se, assim, como instrumento estratégico de governacao local, definindo

prioridades, orientacbes e metas que enquadram a acao politica e administrativa da Freguesia.

Objetivos Estratégicos

Os objetivos estratégicos para o periodo em anadlise sdo os seguintes:
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Reforcar a qualidade e a manutencdo do espaco publico, assegurando a sua funcionalidade,
acessibilidade e seguranca.

Promover uma politica eficaz de ordenamento e mobilidade, com especial foco na
sinalizacdao horizontal e vertical.

Valorizar e ampliar os espacos verdes, incorporando principios de sustentabilidade,
biodiversidade e gestdo eficiente de recursos naturais.

Garantir a seguranca e qualidade dos jardins infantis, através de manutencdo preventiva e
cumprimento das normas técnicas em vigor.

Implementar medidas ambientais alinhadas com politicas nacionais e municipais,

reforcando a eficiéncia energética, a economia circular e a educacdo ambiental.

Eixos de Intervencdo

Espaco Publico

A intervencao no espaco publico assume natureza prioritaria e estruturante. Compreende acdes de

manutencao regular, requalificacdo estrutural e modernizacao dos elementos urbanos. Define-se

como objetivo central assegurar condicdes adequadas de circulacdo, mobilidade e utilizacdo dos

equipamentos publicos.

As agdes previstas incluem:

Requalificacdo e nivelamento de pavimentos pedonais;
Substituicdo e modernizacao de pavimentos degradados;
Implementacdo de solucdes de iluminacdo mais eficientes;
Gestdo e instalacdo de mobiliario urbano duravel e padronizado;

Reabilitacao de espacos devolutos ou subutilizados.
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e Estaintervencdo visa garantir a continuidade da acdo publica, reforcando a coesao territorial
e a qualidade urbana.
Sinalizagdo Vertical e Horizontal
A melhoria das condicbes de seguranca rodoviaria constitui um eixo central deste plano. A Junta
de Freguesia assegurara a manutencdo, substituicao e reforco da sinalizacdo, promovendo a
adocdo de normas atualizadas e reforcando a visibilidade e legibilidade dos elementos de

orientacdo e seguranca.

Entre as principais linhas de acdao destacam-se;
e Substituicao de sinalizacdao degradada;
e Instalacao de elementos de sinalizacdo em zonas criticas;
e Reforco de passadeiras e marcacdes horizontais;
e Introducao, em articulacio com entidades competentes, de zonas de velocidade

condicionada.

Espacos Verdes
A gestdo dos espacos verdes integra uma estratégia de sustentabilidade ambiental, contribuindo

para a resiliéncia territorial e o bem-estar das populacdes. As acdes a desenvolver incluem:

Manutencdo regular de jardins e zonas verdes;

Requalificacdo de areas ajardinadas existentes;

Promocdo de espécies autdctones e planos de arborizacao sustentavel;

Implementacgdo de sistemas de rega eficientes e de baixo consumo;
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Criacdo de espacos verdes de proximidade

Jardins/Parques;

A seguranca e qualidade dos jardins infantis constituem uma prioridade de politica publica local.

O plano inclui:

Inspecdes periddicas, técnicas e regulamentares;

Manutencdo preventiva com cumprimento das normas europeias aplicaveis;
Substituicdo de equipamentos obsoletos ou nao conformes;

Instalacdo de pavimentos de seguranca e zonas de sombra;

Promocado de equipamentos inclusivos.

Medidas Reforcadas para 2026

Para o ano de 2026, sao introduzidas medidas especificas com caracter estruturante e de reforco

operacional:

Plano anual de manutencdo preventiva, com calendarizacdo técnica e equipa dedicada;
Adocdo de praticas sustentaveis, incluindo equipamentos elétricos e monitorizacdo de
CoNsumos;

Reforco de politicas de acessibilidade universal;

Programa de participacdo comunitaria, orientado para corresponsabilizacao no cuidado do
espaco publico;

Integracdo de tecnologias de gestdo inteligente, sempre que operacionalmente viavel.
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Toponimia
A politica de toponimia constitui um instrumento de organizacao territorial, valorizacdo cultural e

preservacdo de memédria coletiva.

As linhas de acdo para 2026 incluem:
e Inventariacdo e atualizacdao do cadastro toponimico;
e Uniformizagdo e renovacao das placas identificativas;
e Inclusdo de critérios de representatividade cultural, histérica e social;

e Reforco do procedimento participativo na atribuicao de novos toponimos.

Usando e Preservando o que é Publico
A preservacdo do patriménio publico exige politicas sistematicas de prevencao, manutencdo e
atuacao rapida.
O plano prevé:
e Equipa operacional de resposta imediata;
e Intervencdes regulares de remocado de graffiti;
e Promocdo de arte urbana autorizada em espacos definidos;

e Campanhas educativas orientadas para escolas e comunidade.

lluminacdo Publica
A Junta de Freguesia assegurard, em articulacdo com as entidades competentes:
e A identificacdo de necessidades de reforco e modernizacdo da iluminacao;

e A comunicacdo sistematica de anomalias;
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e A promocao de iluminagao festiva e tematica para dinamizacao comunitaria.

Ambiente
A politica ambiental da Junta segue orientagcdes nacionais e municipais, priorizando:
e Uso eficiente de agua e energia;
e Reforco das praticas de economia circular;
e Promocao de compostagem e reutilizacao;
e Implementacdo de acoes de sensibilizacao ambiental;

e Cooperacao interinstitucional continua.

Conclusao

O que apresentamos para 2026 vai além de metas, investimentos ou calendarios de execucao.

O que aqui projetamos é uma ambicdo para Alcabideche. Uma freguesia mais coesa, mais justa e
mais preparada para os desafios do futuro.

Uma autarquia que atua com rigor, transparéncia e proximidade, colocando as pessoas no centro
das decis6es. Uma comunidade que participa, contribui e se reconhece nas politicas publicas que
ajudou a construir.

Estas Grandes Opcdes do Plano ndo sdao apenas um instrumento de gestdao. Sdo uma afirmacao
de compromisso, responsabilidade e visdo estratégica. Sao o caminho que escolhemos para
consolidar uma freguesia moderna, dinamica e capaz de responder as necessidades de hoje,
preparando as oportunidades de amanha.

O futuro de Alcabideche constrdi-se com todos — e é com todos que assumimos este

compromisso. Porque Juntos, Criamos o Futuro!

36

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche. pt



A
-
XS

< ALCABIDECHE GRANDES OPCOES DO PLANO 2026

Juntas, eviames o futave !

Nota Final:
Ao abrigo do Estatuto do Direito de Oposicdo aprovado pela Lei 24/98, de 26 de maio, enviamos
previamente via email, a todos os porta-vozes de cada partido, para avaliacdo e sugestdes ao

respetivo documento.
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