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O presente relatório de atividades corresponde ao 2º trimestre  de 2025 e tem como 

principal objetivo dar conta da execução das competências próprias e das competências 

delegadas à Junta de Freguesia de Alcabideche pelo Município de Cascais, em cumprimento 

dos acordos de execução vigentes.  

Durante o período em análise , a Junta manteve uma atuação consistente e estruturada em 

várias áreas fundamentais para a vida da freguesia . Na área da educação prosseguiu - se 

com o apoio ao funcionamento dos estabelecimentos de ensino do 1.º  e 2º  ciclo s, bem 

como do  pré - escolar, nomead amente através da manutenção dos espaços escolares, da 

gestão de recursos humanos e logísticos , acompanhamento no fornecimento de 

consumíveis  e também das atividades em período não letivo. No espaço público foram 

asseguradas as operações regulares de manut enção, limpeza e requalificação de espaços 

verdes, vias pedonais e equipamentos públicos, contribuindo para a valorização do 

território e bem - estar da população , preservando o que é de todos. Na ação social 

reforçaram - se os mecanismos de apoio direto às fa mílias em situação de maior 

vulnerabilidade, bem como a articulação com entidades locais para garantir respostas 

sociais mais eficazes e próximas da comunidade.  O associativismo, cultura e desporto, 

continuou - se a apoiar estas áreas tãoo importantes  da fre guesia, reconhecendo o seu 

papel central na dinamização cultural, desportiva e social, por via de parcerias, cedência 

de espaços e apoios logísticos e financeiros.  

Este relatório pretende não só evidenciar o trabalho realizado, mas também assegurar a 

devid a transparência  perante a população, reiterando o nosso  compromisso com uma 

gestão próxima, eficiente e orientada para os reais interesses da comunidade . 
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SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 

 

 

  



RELATÓRIO DO 2.º TRIMESTRE DE 2025 
 

 

 

Síntese  das  Atividades  Desenvolvidas   

(dados estatísticos até 20 de junho ) 

 

ü Atendimento/Secretaria  

O atendimento público da Junta de Freguesia funciona no edifício sede de 2ª a 6ª feira, das 

9h às 17h00.  

Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como : 

¶ Marcação para  o atendimento do s Vogais / Assistente Social / Apoio Psicológico;  

¶ Pedidos de informações gerais;  

¶ Pedidos de atestados -  889 ;  

¶ Licença e Registo de canídeos  ð 72 ; 

¶ Entrada de correspondência -  568 ; 

¶ Correspondência expedida -  42 ; 

¶ Inscri ções e pagamentos de atividades  do Comp lexo Desportivo de Alcabideche;  

¶ Inscrições e pagamentos de CAF;  

¶ Inscrições e pagamentos de AAAF;  

¶ Inscrições e pagamentos de Interrupções Letivas;  

¶ Inscrições e Pagamentos da Escola de Música Michel Giacometti ; 

¶ Inscrição para atividades da JFA ð 2482 ; 

¶ Solicitação de apoio para a técnica de serviço social ð 189 ;  

¶ Solicitação de apoio para técnica de psicologia ð 1338 ; 

¶ Solicitação de atendimento para gestão de conflitos (0) / atendimento de consulta 

jurídica 11 ); 

¶ Apoio na aquisição de Gás de Petróleo Liqu efeito (GPL) em Garrafa  ð 93.  

 

Qualquer atestado, certidão ou confirmação é elaborado e entregue na hora em que é 

requerido, desde que todas as condições necessárias sejam satisfeitas.  

Podem requerer atestados/certidões/confirmações:  
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V Eleitores da freguesia , desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou 

cartão de cidadão ; 

V Cidadãos que não estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaração 

de responsabilidade e dois comprovativos de residência/ duas assinaturas de 

eleitores da freguesia (com fotocópia de bilhete de identidade ou cartão de 

cidadão) / dois carimbos de casas comerciais da área da freguesia;  

V Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorização 

de residência ou passaporte atualizados, assim como de dec laração de 

responsabilidade e dois comprovativos de residência/ duas assinaturas de eleitores 

da freguesia (com fotocópia de bilhete de identidade ou cartão de cidadão) / dois 

carimbos de casas comerciais da área da freguesia.  

 

Qualquer confirmação de situ ações económicas, insuficiência ou outras , requer sempre a 

apresentação da última declaração de IRS/IRC ou certidão das Finanças respetiva e último 

recibo de vencimento ou comprovativo de subsídio de desemprego , em que posteriormente 

será encaminhado para a assistente social para verificação.  

 

 

 

Se não conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, poderá 

preencher e assinar a declaração de responsabilidade, procedendo um representante à 

entrega do mesmo no balcão de atendimento, aco mpan hado dos documentos respetivos.  

A Junta de Freguesia  pretende garantir que todas as pessoas, independentemente do seu 

estatuto socioeconómico, possam ter acesso a um serviço de qualidade que assegure um 

direito humano fundamental do ser humano , com um apoio técnico personalizado.   

A assinatura do protocolo de cooperação entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o 

Centro de Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegação de Cascais 
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da Ordem dos Advogados, vem também ao encontro destas ne cessidades, assegurando 

serviços de informação e consulta jurídica.  

 

O Registo de canídeos é obrigatório, devendo ser realizado aos seis meses de idade do 

animal na freguesia da sua área de residência, após a sua vacinação anti - rábica. Igualmente 

de cariz obrigatório, a licença deverá ser renovada anualmente no mesmo local.  

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferência de propriedade)  

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcão de 

atendimento.  

Transferência de propriedade (novo detentor)  

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo  e 

entrega do mesmo no balcão de atendimento.  

Animal para Fins Económicos, Cão  Potencialmente Perigoso ou Perigoso  

 

 

Preenchimento e assinatu ra do impresso respetivo à categoria do cão e entrega do mesmo 

no balcão de atendimento.  

ü Cemitério ð Serviços administrativos  

¶ Gestão diária  do espaço  e atendimento  personalizado;  

¶ Controle  permanente  do  arquivo  de sepulturas  (perpétuas  e temporárias ), 

jazigos,  ossários e columbários;  

¶ Atualização  permanente  dos  novos  registos  informáticos  no mapa/planta  do 

Cemitério;  

¶ Manutenção,  conservação  e limpeza  do  cemitério.  

 

¶ Gabinete  de assessoria ao  executivo  

¶ Colaboração  e apoio  ao Presidente  da junta  na área administrativa  e tratamento  
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dos  elementos para elaboração  das mais diversas  respostas ; 

¶ Organização e agendamento de reuniões solicitadas pelos fregueses com o 

Presidente;  

¶ Preparação dos contactos exteriores, organização da agenda, marcação de 

reuniões com entidades externas e tratamento da correspondência protocolar;  

¶ Organização  do  processo  de protocolos  da freguesia  com  entidades  externas , 

mantendo  assim atualizadas  as informações ; 

¶ Receção de correspondência via email dando o devido  encaminhamento para os 

serviços respetivos;  

¶ Coordenação e programação de todas as ações e procedimentos de concretização  ao 

funcionamento do mapa de pessoal, nomeadamente na realização dos 

procedimentos concursais;  

¶ Solicitação e acompanhamento no pedido d e licenças à CMC;  

¶ Apoio  à Assembleia  de Freguesia , diretamente com o presidente da assembleia, de 

forma a assegurar atempadamente as convocatórias, respetivas substituições 

quando necessário, assim como a preparação da documentação relativamente aos 

pontos  da ordem de trabalhos.  
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Durante este trimestre, no âmbito da campanha do  IRS -  Mod.3, a Direção de Serviços de 

Formação em colaboração com a Direção de Serviços Comunicação, Promoção e Apoio ao 

Cumprimento (DSCPAC) , promoveu uma ação  de formação, sobre  a preparação para  o 

Atendimento Digital Assistido no auxílio aos cidadãos, na submissão da Mod.3 do  IRS, 

submissão do IRS Automático. Neste sentido, todos os funcionários do atendimento ao 

público da JFA frequentaram a formação mencionada no dia 31 de março, por forma a 

garantirmos  mais um serviço de ajuda aos nossos fregueses , onde até ao momento já 

foram submetidas 27 declarações de IRS aitomático.  

 

A atividade deste setor no período mencionado compreende as seguintes ações:  
 

¶ Processamento de salários;  

¶ Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;  

¶ Criação de escalas m ensais p ara o Cemitério de Alcabideche ; 

¶ Criação de escalas mensais para o Complexo Desportivo de Alcabideche;  

¶ Entrega de cartões às familias em situação de carência económica, referenciadas 

pela técnica de ação social, para aquisição de produtos alimetares e de higiene 

pessoal.  

Ainda neste trimestre foi lançado o procedimento concursal comum para recrutamento de 

130 postos de trabalho, sendo de preenchimento imediato 92 vagas para: 50 Técnicos 

Superiores, 22 Assistentes Técnicos e 20 Assistentes Operacionais, para os programas de  

generalização do ensino das atividades de enriquecimento curricular (doravante AEC), 

Atividades de Animação e Apoio à família (doravante AAAF) e componente de Apoio à 

Família (CAF) e Escola de Música Michel Giacometti, todos previstos e não ocupados no 

mapa de pessoal da Junta de Freguesia de Alcabideche , ficando as restantes 38 vagas por 

preencher,  durante o período de um ano, na modalidade de contrato em funções públicas 

por tempo determinado ñ termo resolutivo certo.  
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Espaço Públi co 

Intervenção no espaço público, na recuperação de lancis e manutenção de passeios 

(calçada portuguesa  e pavet ), rebaixamento de piso junto das passadeiras  nas diversas 

ruas da Freguesia bem como a colocação de pilaretes e mobiliário urbano.  

Foram interve ncionadas várias ruas da Freguesia:  

Calçadas 

Rua | Localidade  

Rua do Jogo ð Alvide # 6 

Travessa da Ginjeira ð Alcoitão  

Rua Francisco Roquete ð Alcabideche  

Rua da Ginjeira ð Alcoitão #3  

Rua Miguel Torga ð Alcoitão #1  

Rua das Vinhas Pretas ð Alcoitão #4  

Rua do Vale ð Abuxarda #7  

Rua Garcia de Resende -  Alvide  

Rua do Olival -  Alcabideche  

Travessa Francisco Roquete ð Alcabideche #5  

Avenida do Ultramar ð Amoreira #2  
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Toponímia  

Foram colocadas novas placas com indicação de várias localidades, assim como foram 

recuperadas peanhas  em vários lugares da freguesia : 

Intervenção em placas toponímicas na freguesia:  

Execução  e manutenção  de Placas Toponímicas  

Morada  Praceta Dr. António Gonçalves do Amaral  

Localidade  Alcabideche  

Morada  Rua da Pedra D´Água  

Localidade  Murches  

Morada  Rua Mário Pereira Actor  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Manuel de Almeida Fadista  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Vieira da Silva  

Localidade  BCV 

Morada  Rua David  Mourão Ferreira  

Localidade  BCV 

Morada  Rua das Fisgas  

Localidade  Alcoitão  

Morada  Rua da Alemanha  

Localidade  BCV 

Morada  Rua S.Tomé e Príncipe  

Localidade  BCV 

Morada  Rua de Moçambique  

Localidade  BCV 

Morada  Rua da Guiné Bissau  

Localidade  BCV 

Morada  Rua do Brasil  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Fernando Pessoa  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Luís de Camões  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Pedro Nunes  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Gago Coutinho  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Calouste Gulbenkian  

Localidade  BCV 
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Morada  Rua Sebastião Gama  

Localidade  BCV 

  

Morada  Rua Dr. Azeredo Perdigão  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Brigadeiro Tender  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Almada Negreiros Escritor  

Localidade  BCV 

Morada  Rua da Holanda  

Localidade  BCV 

Morada  Travessa Inafnte D.Henrique  

Localidade  BCV 

Morada  Largo Luís de Camões  

Localidade  BCV 

Morada  Rua dos Estados Unidos da América  

Localidade  BCV 

Morada  Rua Mouzinho de Albuquerque  

Localidae  BCV 

Morada  Praceta de Santo António  

Localidade  BCV 
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Horizontal/Vertical  
  

 
  

Sinalização Vertical Arneiro Colocação de sinal de Trânsito Proibido x2 Rua Portela do Pão 

Sinalização Vertical Arneiro Colocação de sinal de Trânsito Proibido  Rua da Rocha 

Sinalização Vertical Alcabidec
he 

Execução do projeto TP83/25 Rua da Pimenteira 

Sinalização Horizontal Atibá Pintura de Passadeiras Rua Cesário Verde 

Sinalização Horizontal Atibá Pintura de Passadeiras  Rua João de Deus #9 

Sinalização Vertical Alcabidec
he Substituição da sinalização existente na via  

Rua Henrique Moreira 
Diniz #3 

Colocação de espelho de 
trânsito 

Alcabidec
he 

Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua Manuel Henrique #2 
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Colocação de espelho de 
trânsito 

Manique Recolocação de espelho parabólico de trânsito 
vandalizado 

Rua dos Campos Verdes 
#6 

Sinalização Vertical Adroana Substituição de Sinal de STOP Rua Gago Coutinho #1 

Colocação de espelho de 
trânsito 

Amoreira Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua Francisco Romero 

Colocação de espelho de 
trânsito 

Manique Recolocação de espelho parabólico de trânsito  Rua da Alvada #5 

Colocação de espelho de 
trânsito 

Alcabidec
he 

Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua Marquês de Angeja 

Sinalização Vertical Alvide Colocação de Sinal de Parque Largo de Alvide #4 

Sinalização Vertical  Alcabidec
he 

Colocação de sinal de zona de parque de 
estacionamento 

Largo 5 de outubro 

Sinalização Vertical Murches Recolocação de sinal ï Acidente de viação Rua Prior do Crato #7 

Caixa de 
telecomunicações 

Alcabidec
he 

Abatimento de caixa de telecomunicações na via  Rua Cesaltina Fialho 
Gouveia #8 

Colocação de espelho de 
trânsito 

Amoreira Colocação de espelho parabólico de trânsito  Rua da Alegria 
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Mobiliário Urbano  

Recuperação de mobiliário urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando - se a 

requalificação de fontanários na Freguesia.  

 

 

Preservação e defesa do património com o lema 

òUsando e Preservando o que £ P¼blicoó 

Espaços Públicos  

Rua | Localidade  

Rua do Olival  ð Alcabideche  #2  

Rua das Calçadas ð Pai do Vento #1  

Largo São Vicente ð Alcabideche #7  

Rua Rio das Grades ð Alcabideche #3  

Praceta Manuel dos Santos ð Alcabideche #6  

Rua Mário Viegas ð Alvide #5  

Largo 5 de outubro * pedido à CMC ð terreno 

municipal  

Praceta D. Diniz ð BCV #4 

Rotunda Padre Luís Fialho de Almeida ð Prior de 

Alcabideche -  Alcabideche  

Praceta do Antigo Mercado -  Alcabideche  
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Espaços Verdes  

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutenção de CEVAR õs o que corresponde a uma 

área total de 14.317 metros quadrados.  

Requalificação Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando à Cascais Ambiente 

limpeza de mato , recolha de cortes de jardim  e recolha de lixos (monstros) em espaços 

públicos, evitando - se a degradação do ambiente.  

 

CEVARES 

CEVAR LOCAL LOCALIDADE 

3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal  Alcabideche  

11  Urbanização Urbamar -  Sítio Olival  Alcabideche  

16  Rua de S. Carlos -  Bloco Timor  Alvide  

24  Rua Beatriz Costa -  Urb. Adroana  Adroana  

30  Rua das Padarias  Alvide  

55  R. Almada Negreiros -  B. º Cruz Vermelha  Alcoitão  

57  Praceta do Moinho  Alcabideche  

58  Escola Música  -  Praceta Antigo Mercado  Alcabideche  

59  Acesso Cascaishopping ð Rotunda Aki  Alcabideche  
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Manutenção a  cargo da Junta de Freguesia de 

Alcabideche  

C 3 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Estão a ser executados os trabalhos de mondas e pequenas poda s do arvoredo . 

Manutenção de prado.  

Área: 7726,21 m2  
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C 11 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 1456,39 m2  

Execução de mondas na vegetação arbustiva e herbácea.  

Requalifica­«o de zona verde para zona de òdescansoó. 
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C 16 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 284,76 m2  

Colocação de corda limite de canteiros  

Estão a ser executados as normais podas da vegetação arbustiva e herbácea, bem como 

as mondas dos canteiros.  

Espaço verde com rega automatizada  
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C 24 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 910,95 m2  

Todos os canteiros apresentam bom estado.  
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C 30 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 2771,62 m2  

Rega automática em relvados e manchas de plantação  

Prados de sequeiro em taludes  

Execução de mondas.  
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C 55 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área 19,50 m2  

Sem rega  

Floreiras e canteiros de herbáceas . 

Execução de Podas nas árvores existentes.  

Trabalhos de manutenção a serem executados sem qualquer problema.  
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C 57 ð Alcabideche ð Manutenção  

 
 

Últimos trabalhos:  

Planteio de todo o canteiro.  

Manutenção de carrinhos de mão (floreiras)  

Sem rega automática ð rega manual.  

Área ð 18m2  
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C 58 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 18m2  

Sem rega ð rega manual ð pedido de contador de água (Águas de Cascais)  

Canteiro com árvores frutícolas  

Trabalhos de limpeza, manutenção dos espaços verdes .  
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C 59 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

 

Últimos trabalhos:  

 

Área ð 220 m2  

Prado, canteiros de herbáceas e  

arbustivas e árvores adultas  

Estão a ser executados os normais trabalhos de manutenção, podas e limpezas.  

Recolocação de sistema de rega (furto/ vandalizados ) no espaço verde.  
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EDUCAÇÃO 
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No 2º trimestre do corrente ano, as atividades desenvolvidas sob responsabilidade da 

Equipa da Educação da JFA, abrangeram todas as áreas de competências atribuídas à Junta 

de Freguesia de Alcabideche, no âmbito do acordo de implementação do Programa Cresc er 

a Tempo Inteiro, em parceria com os Agrupamentos de Escolas e Câmara Municipal Cascais.  

Estas competências correspondem a, nomeadamente:  

V Coordenação pedagógica e gestão das equipas nas várias escolas;  

V Desenvolvimento das atividades de animação e apoio à família ð AAAF Pré- escolar;  

V Desenvolvimento das atividades de enriquecimento curricular ð AECs ð 1º Ciclo;  

V Dinamização das Ludobibliotecas;  

V Desenvolvimento da componente de apoio à família ð CAFs de 1º e 2º ciclo;  

V Dinamização dos programas de Interrupção  letiva;  

V Desenvolvimento trabalho regular de articulação com todos os parceiros e entidades 

envolvidas;  

V Acompanhamento do executivo nas reuniões e iniciativas das Direções de 

Agrupamento, Associações de Pais, Departamentos da Educação da CMC;  

V Participação nas reuniões de Conselho Geral dos Agrupamentos de Alvide e 

Alcabideche;  

V Cumprimento do Acordo de delegação legal de competências do Município de Cascais 

na JFA, outra das responsabilidades da área da Educação, a assistência à logística ð 

consumíveis e peq uenas reparações -  dos estabelecimentos do ensino básico, bem 

como das escolas secundárias de Alvide, Ibn - Mucana e Helena Cidade Moura.  

  

Tanto na organização das equipas como no planeamento das atividades ou no 

estabelecimento de relações com todos os par ceiros, o nosso objetivo é o de fortalecer 

permanentemente as sinergias entre projetos de escola, interesses das famílias e aluno 

bem como da comunidade local.  

Todo o propósito das nossas atividades assenta no pressuposto de que integramos um 

coletivo que  desempenha um papel fundamental no sistema de ensino - aprendizagem que 
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garante a formação e preparação das nossas crianças, promovendo o desenvolvimento de 

projetos e práticas pedagógicas inovadoras e integradas.  

Durante este período, os elementos das equ ipas do Pré - escolar e do 1.º Ciclo que 

participaram em ações de formação no âmbito do Programa CTI, concluíram a sua 

frequ°ncia. Foram elas, òEncontros Formativos ð Viver a Pedagogia do Encontro em 

Comunidadeó, òChange Makers: Alunos como makers na sua comunidadeó ðð Espaço 

Change Makers Cascais ð Formadores Nuclio e por ¼ltimo a A­«o òComunidades Inclusivasó. 

Feita a avaliação final, concluiu - se que os resultados foram muito positivos, tanto ao nível 

dos objetivos alcançados como da adequação dos conteúdos  às práticas nos postos de 

trabalho. Sublinha - se, mais uma vez a importância destas formações para o contínuo 

desenvolvimento de competências e a atualização de conhecimentos, fatores que se 

revelam determinantes na motivação, valorização e qualificação do s nossos recursos 

humanos.  

 

Dinâmicas especiais do período em análise  

1.  Interrupções letivas  

V A Interrupção letiva da Páscoa , 1º Ciclo, decorreu de 16 a 24 de abril.  

Contou com cerca de 215 inscrições, tendo funcionado nas Escolas Básicas de Manique, 

Alto da  Peça, Malangatana, F. Teixeira Lopes e Almada Negreiros.  

 

No Pré- escolar, a frequência que não careceu de inscrição, teve presenças na ordem de 

271 crianças, das cerca de 305 que frequentam habitualmente.  

Na CAF de 2º ciclo a frequência foi de 35 alunos, funcionando na EBS Ibn - Mucana.  

Da programação das férias da Páscoa destacamos a visita ao Jardim Zoológico, organizada 

para os grupos do 1º ciclo e Pré - escolar. Este é sempre um passeio com sucesso garantido. 

.  
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Outra atividade desenvolvida neste per²odo e que merece o nosso destaque foi òA visita do 

Apicultor e suas abelhasó ¨s nossos JIs. O òMundo das Abelhasó foi o tema trabalhado. 

Nesta oficina dirigida ao pré - escolar,  òO APICULTOR VEM ë ESCOLAó, contou com a ajuda 

do apicultor Telmo.  

As crianças tiveram a oportunidade de as ver de perto e de ouvir o seu zumbido e também 

de aprenderem muitas coisas sobre aqueles insetos espetaculares . 

 

 

 

 

V Durante o Mês de junho  decorreu a preparação de todo o funcionamento das CAFs de julho 

ð Férias de Verão 2025 .  

Com interrupção letiva já na segunda quinzena de junho, a CAF de 2º ciclo funciona com 

75 alunos inscritos.  
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V Para o mês de julho  contamos com cerca de 432 inscrições dos alunos de 1º ciclo e cerca 

de 298 crianças de AAAF.  

No respeitante ao 2º ciclo o número de alunos inscritos para julho é de 75.  

As Planificações foram preparadas por forma a proporcionar às crianças as maiores 

vivências lúdicas no melhor ambiente de confraternização e socialização, tanto na escola 

como em passeios e visitas a p arques, praias ou museus.  

 

2.  òAlcabideche Foot Escolasó e UKąKą 

V No final do mês de abril/início de maio, realizou - se a 3.ª Edição do Torneio de Futebol 

Interescolas 1.º ciclo -  òAlcabideche Foot Escolasó.  

Esta iniciativa da Junta de Freguesia de Alcabideche, organizada em parceria com a União 

de Clubes de Futebol de Cascais, contou com a presença de todas as escolas básicas da 

freguesia e do Colégio Amor de Deus.  

O torneio decorreu durante os dias 28 e 29 de abril, 2 e 5 de maio, estando cada dia 

reservado para uma categoria/faixa etária. À semelhança da edição anterior, os jogos 

disputaram - se no Campo do Estoril Praia e no Campo do Fontainhas. No total, participaram 

51 equipas, permitindo que cerca de 550 jovens atletas tenham celebrado o desporti vismo 

de uma forma saudável e com muita animação.  

O apoio da equipa da Educação foi mais uma vez essencial, não só na preparação das 

equipas participantes como também no acompanhamento das mesmas durante os dias do 

torneio.  

O feedback voltou a ser muito positivo, assim como os pedidos da sua continuidade.  
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V Neste trimestre, é de referir ainda a dinamização do evento òUk§k§ em Alcabidecheó, 

organizado, pelo terceiro ano consecutivo, pela equipa de brincadores, da Junta de 

Freguesia de Alcabideche, no âmbito da tradição local de celebrar e promover a educação 

e o direito ao Brincar.  
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Sob o mote das comemorações dos 500 anos de nascimento de Luís Vaz de Camões e a 

época dos Descobrimentos, a equipa de educação JFA, projetou num conjunto de atividades 

lúdico - pedagógicas diversificadas e convidou as turmas de pré - escolar e de 1.º ciclo das 

escolas da freguesia, onde é parceira no programa Crescer a Tempo Inteiro, a deslocarem -

se ao Complexo Desportivo de Alcabideche para brincarem com o Uká ká.  

Ao longo de quase duas semanas, recebemos mais de 1000 crianças: cerca de 400 em 

idade pré - escolar (19 turmas) e 675 a frequentarem o 1.º ciclo (32 turmas).  

As nossas propostas de brincadeira, dispostas em circuito, conduziram os participantes 

numa vi agem com desafios físicos, criativos e sensoriais. Testaram - se medos, raciocínios, 

o trabalho em equipa, a coordenação e a orientação espacial.  

De entre as atividades dinamizadas, destacamos o Escape Room, para as turmas de 4.º 

ano, onde uma sala foi tran sformada em dois compartimentos de uma nau: o convés e a 

cabine do capitão.  

Devido ao seu sucesso, foi possível também alargar esta experiência a cerca de 70 alunos 

que frequentam a CAF de 2.º ciclo. Esta ideia ganhou forma numa viagem que alguns 

brincado res fizeram até à cidade do Porto, onde se inspiraram na visita que fizeram ao 

Museu World of Discover s.  

Importante ainda referir, que a formação Change Makers, promovida pela CMC, permitiu 

que a equipa tivesse adquirido conhecimentos para produzir na máq uina 3D instrumentos 

de navegação, um códex e moedas.  
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Acordo de Execução de Delegação de Competências Educação ð Assistência aos 

estabelecimentos de ensino da Freguesia  

 

Durante este trimestre, os trabalhos habituais de manutenção dos edifícios escolares 

decorreram com regularidade, com intervenções diárias em múltiplas áreas, 

nomeadamente alvenaria, eletricidade, luzes, pavimentos, fechaduras, estores, segurança, 

esgotos e reparação de equipamentos. Estas ações abrangeram todas as escolas da 

freguesia, tanto do ensino básico como do secundário.  

Mantivemos um acompanhamento contínuo das necessidades identificadas, procedendo à 

sua avaliação e priorização com base no grau d e urgência, o que permitiu uma gestão 

eficiente das intervenções. Foram revistas e reparadas canalizações, efetuadas limpezas de 

caleiras, resolvidos diversos entupimentos, reparadas e substituídas fechaduras, 

intervencionados circuitos elétricos e otimiza da a iluminação em vários espaços. Para além 

destas, realizaram - se outras pequenas reparações solicitadas com o objetivo de garantir 

as melhores condições de funcionamento e segurança dos espaços escolares.  
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GABINETE DE PSICOLOGIA 
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A psicolog ia desempenha um papel fundamental na manutenção emocional, cognitiva e 

comportamental, assim como no auxílio em lidar com as adversidades da vida, de forma a 

manter uma vida saudável e equilibrada. stress, ansiedade e a depressão relacionados com 

a doença .  

A psicologia também auxilia no desenvolvimento de habilidades sociais e na melhoria dos 

relacionamentos interpessoais. Um acompanhamento psicológico pode ajudar a 

compreender melhor as próprias emoções, necessidades e padrões de comportamento, 

bem como a melhorar a comunicação, a empatia e a resolução de conflitos nas relações 

com os outros.  

 

 

 

No caso das crianças é muito comum, em algumas etapas, seja por influência de fatores 

internos ou externos, haver maior dificuldade por parte destas para adquirir os recursos e 

competências  necessárias para iniciar as novas etapas. Esta  começa então a demonstrar 

alguma desorganização, a qual pode ser visível de várias formas : através de dificuldades 

de relacionamento, dificuldade no controlo dos esfíncteres , alterações no sono (pesadelos, 
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dificuldades em adormecer, acordar várias vezes durante a noite), dificuldades de 

aprendizagem, alterações de comportamento.   

 

Estes sinais/sintomas são a forma que a criança tem para comunicar ao adulto que está a 

ter dif iculdades no seu processo de desenvolvimento. Na maioria das situações a avaliação 

psicológica e a intervenção, facilita a resolução dos problemas, permitindo que a criança 

continue o seu processo normal desenvolvimento.  

O Gabinete de Psicologia da Junta d e Freguesia de Alcabideche disponibiliza a todos os 

fregues es, incluindo a s escolas da Freguesia, o serviço gratuito de consulta s psicológica s. 

Proporciona igualmente atendimento e avaliação, efetuando ainda o acompanhamento dos 

respetivos encaminhamentos sempre que a avaliaç ão o exige.   

No período decorrente entre 1 de abril a 30 de junho de 2025, foram efetuadas 

intervenções individuais a 783 fregueses (no atendimento da Junta, on - line ou em contexto 

de sala de aula ), cujas idades variaram entre as difer entes faixas etárias, como se poderá 
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constatar através da consulta do gráfico abaixo representado, relativo às idades dos 

utentes.  

 

Foram várias as origens dos pedidos, conforme se poderá ver através da consulta no gráfico 

seguinte. M erecem destaque as 32 7 intervenções na EB/JI de Manique, as 273  consultas 

por iniciativa própria,  seguiram - se 158  atendimentos na escola de EB/JI Fernando Teixeira 

Lopes. Salientam - se ainda as 21 consultas realizadas na EB Almada  Negreiros e 4 consultas 

na EB/JI Fernando José dos Santos.  

 

 

Estas intervenções, ocorreram em diferentes contextos: consultas presenciais (na sede da 

Junta de Freguesia), consultas online e observações em contexto de sala de aula.   
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No 

período 

acima 

mencionado foram contabilizadas 1338  intervenções. Uma vez mais, o número de 

intervenções em cada caso variou em função da situação.  

A consulta do  gráfico  permite distinguir diferentes tipos de intervenção:  reuniões e 

aconselhamentos a pais, reuniões com professores, observações  psicológica s, avaliações 

psicológicas e ainda apoios.  
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Cada vez mais se conclui que muitas das intervenções efetuadas aos discentes, passam 

pela necessidade de intervenção nas famílias . 

No par©metro òoutras dilig°nciasó, foram contabilizadas 585  situações. Nesta 

nomenclatura enquad ram- se os telefonemas (existem diligências telefónicas que podem 

levar a um considerável consumo de tempo), reuniões com técnicos (médicos, terapeutas, 

psicólogos, enfermeiros, assistentes sociais) e contatos por emails . 

 

 

 

 

 

Consoante a fundamentação do pedido efetuado e o estudo em causa, passou - se à 

aplicação de instrumentos métricos em número de 152.  

O levantamento destas aplicações levou a concluir que foram ministrados os seguintes 

testes: 58 cognitivos, 45 de apt idão,36 projetivos, 8 de linguagem e 5 de maturidade.  

Neste parâmetro registaram - se ainda 54 faltas  (muitas delas sem avisarem) . Este registo 

ocorre com alguma frequência, não só nas consultas efetuadas na Junta, como também 
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nas consultas da especialidade em outras instituições (hospital, centro de saúde e outras 

valências).  

 

Após a aplicação das provas referidas anteriormente e/ou na sequencia das informações 

obtidas por parte dos vários intervenientes nos processos, passou - se à fa se dos registos 

escritos  (313). A análise detalhada destes elementos, permitiu constatar que são as 

informações psicológicas que mais se destacaram, seguidas pelos relatórios psicoló gicos, 

pedidos de consultas e informações.    
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No período de referência deste relatório, providen ciaram - se 159  encaminhamentos 

(realizados  durante o decurso ou final das avaliações). Destes merecem destaque os 

encaminhamentos para terapia da fala, consulta de desenvolvimento e várias 

especializadas médicas.  

 

Aguardam - se os resultados de alguns d estes  encaminhamentos feitos no decurso das 

intervenções, no sentido de obter informação complementar às avaliações e desta forma 

adequar as medidas/estratégias já tomadas.  

Neste trimestre o Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche abrangeu  

168 famílias.  
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AÇÃO SOCIAL 
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INTRODUÇÃO  

O presente relatório consiste na apresentação e avaliação do serviço prestado pela 

ação social aos utentes da freguesia de Alcabideche no período de abril a junho de 

2025.  

Neste período foram realizados 169 atendimentos, dos quais uns presenciais e 

outros telefonicamente. Realizaram -se 6 visitas domiciliárias.  

1)  GABINETE DE SERVIÇO SOCIAL ð ATENDIMENTOS SOCIAIS  

O Atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientação e apoio social a 

indivíduos ou famíli as em situação de carência ou vulnerabilidade.  

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilíbrio funcional, mobilizando os nossos 

próprios recursos ou os recursos da comunidade.  

1.1 O atendimento social deste gabinete tem como objetivos específicos  

Informar,  orientar e apoiar através de metodologias próprias, indivíduos e famílias 

em situação de risco, vulnerabilidade ou exclusão social;  

Promover a melhoria das condições de vida dos indivíduos e família no sentido da 

inclusão social;  

Mobilizar recursos de mod o a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e 

profissional dos indivíduos/famílias.  

1.2 Subsídios de carência  

No âmbito da Ação Social e com o intuito de apoiar famílias carenciadas da área 

geográfica de Alcabideche, existe um regulamento de subsídios de 

carência/emergência.  

Os apoios de carência/emergência possuem carácter pontual e serão atribuídos 

mediante apr esentação de documentos comprovativos que justifiquem o pedido, 

juntamente com o relatório social.  

Durante este período, foram atribuídos os seguintes subsídios:  

¶ Pagamentos para aquisição de óculos;  

¶ Pagamento de rendas;  

¶ Pagamento de mensalidades de CAF;  

¶ Pagamento de faturas de luz;  

¶ Pagamento de receitas médicas;  

¶ Pagamento de faturas de água.  

¶ Perante as diversas situações, a ação social da junta, presta todo o apoio 

necessário em prol das famílias, da freguesia de Alcabideche.  

2) EQUIPAMENTOS ONDE A JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

PRESTA APOIO A NÍVEL DA TERCEIRA IDADE:  

2.1. Centro de Convívio Alcoitão e Centro Convívio Alvide  

Os Centros de Convívios têm como objetivo, proporcionar a criação de serviços 

permanentes adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o 

desenvolvimento pessoal e para a valorização dos fatores positivos do processo 

de desenvolvimento etário; e promover e estimular as relações adequadas entre 

os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e ocupação 

de tempos livres, deste modo a técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche 

desloca -se a estes dois centros de convívio, uma vez por semana fazendo o 
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acompanhamento dos utentes. Os centros dispõem de aulas de ginástica, ensaio 

do grupo coral, artes decorati vas e outras atividades, em parceria com a Câmara 

Municipal de Cascais.  

2.2. Teatro òMaria Cachucha ò 

Realizou -se no dia 9 de maio, no audit·rio de S«o Vicente, a pe­a òNo tempo da 

Maria Cachuchaó da companhia Farrapo dËarte. Foi uma tarde de grande 

animaç ão, regressando aos tempos mais antigos. Participaram os seniores das 

várias instituições da freguesia  

 

2.3.  Passeio a Fátima  

No dia 16 de maio, a junta de freguesia, promoveu o tradicional passeio a 

Fátima. Foram seis autocarros com utentes dos centros e associações da 

freguesia e da comunidade. Cerca de 300 pessoas, passaram o dia de forma 

autónoma.  Foram momentos de convívio de partilha, tendo como objetivo, o 

enriquecimento espiritual e bem -estar coletivo.  
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2.4.  Baile da Primavera  

Realizou -se no dia 26 de  maio o baile da primavera no salão preto e prata do 

casino Estoril, participaram os seniores do concelho, das várias organizações 

como dos centros de convívio, centros de dia e universidades seniores. Foi 

uma tarde de dança, e de muita   alegria.  

 

2.5.  Passeio a Tomar  

No dia 6 de junho a junta de freguesia, promoveu o passeio a Tomar, para cerca de 

100 utentes. Foi um dia espetacular, houve várias visitas a vários monumentos, ao 

convento de cristo, ao castelo dos templários, entre outros. Conhecendo a no ssa 

cultura, religião e a história. Foi um dia de convívio e de união.  
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2.6  Santos Populares.  

No dia 14 de junho, no complexo desportivo de Alcabideche, desfilaram as marchas 

populares do concelho de Cascais, e as marchas dos seniores da freguesia de 

Alcabideche, também presentes. Foi uma tarde de grande espetáculo, de alegria e 

convívio, festejando assim os santos populares com muita animação.  

  

 

3)Projetos da junta freguesia de Alcabideche em parceria com 

Câmara Municipal de Cascais  

3.1Seniores em Movimento  

É um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui 

para um processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais 

saudáveis com ganhos em autoestima e qualidade de vida. Privilegia as 

modalidades de ginástica e hidroginástica e a realização de sessões de 

educação para a saúde. Abrange a população sénior da freguesia de 

Alcabideche, centros de convívio e associações.  

           3.2.     Ajudas Técnicas  

Este projeto apoia famílias que necessitam de equipamentos sociais, como 

camas articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas. Estes equipamentos são 

indispiensaveis à autonomia e integração de pessoas com deficiência e 

dependencia total ou parcial , permanente ou temporária.  

3.4.  Projeto ò Viver com confortoó 

Este projeto dá resposta aos municipes em situação de dependencia com 

fracos recursos económicos,que  sofram de incontinencia , através do 

acesso a fraldas  de forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida. 

Beneficiam deste projeto 30 famíli as, mensalmente com um pacote de 

fraldas.  

3.5. Grupo Técnico concelhio para as situações de insalubridade  

Este grupo reúne mensalmente, nas instalações do Centro de Saúde do 

Estoril, para a revisão dos casos em acompanhamento, dar a conhecer novas 

situaçõe s, procurando a melhor solução , fazendo v isitas domiciliárias, pela 

GNR, Câmara, Junta, saúde. Os elementos que fazem parte deste grupo, são 
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Câmara, juntas de freguesia, centros de saúde, proteção civil, segurança 

social, polícia municipal, hospital, PSP, entre outros.  

3.6. Laço Humano  

No dia 29 de abril, no parque Marechal Carmona, a comissão de crianças e 

jovens em risco convidou a comunidade a participar na construção do laço 

humano, uma forma de sensibilizar a comunidade para a prevenção dos 

maus trato s na infância.  

Participaram várias escolas do concelho, centros de convívio, foi uma tarde 

com muita animação e convívio.  

  

3.7. Festival de hidroginástica  

Decorreu no dia 22 de junho, nas piscinas dos salesianos de Manique, o 

festival de hidroginástica dos seniores, referente ao projeto òSeniores em 

Movimento òem que participaram utentes das v§rias institui­»es do 

concelho.  

Foi uma manhã repleta de energia, e de muita alegria, entre os 

participantes.  
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PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO ÀS 

PESSOAS MAIS CARENCIADAS (POAPMC) 
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APOIO ALIMENTAR 

Durante a primeira quinzena do mês de abril, conseguimos entregar finalmente o Cartão 

Social (Distribuição Indireta  do programa PESSOAS 2030 da Segurança Social) às primeiras 

62 famílias, e no final de maio conseguimos entregar a mais 11 famílias. Uma das famílias 

foi entretanto excluída do apoio a 02/06/2025, pois no decorrer do processo de 

reavaliação verificou - se qu e não continuava a reunir as condições de integração.  Assim, 

neste momento, a beneficiar do Cartão Social, temos um total de 72 famílias, 

correspondendo a 259 pessoas abrangidas, das quais:  

 

11x crianças entre 0 - 4 anos  149x adultos entre 19 - 60 anos  

37x crianças entre 5 - 11 anos  10x seniores >60 anos  

52x adolescentes entre 12 -  18 anos   



O valor do apoio em Cart«o Social ronda, assim, os cerca de 10 340û por m°s, 

e, de momento, não conseguimos integrar mais famílias, pois atingimos o limite 

máximo das vagas disponibilizadas pela Segurança Social.  

 

Ainda no âmbito do programa PESSOAS 2030,  temos também na Distribuição 

Direta  dos bens alimentares (que se realiza mensalmente na Adroana), com um 

total de 75 famílias beneficiárias, correspondendo a 234 pessoas abrangidas, 

das quais:  

7x crianças entre 0 - 4 anos  110x adultos entre 19 - 60 anos  

39x crianças entre 5 - 11 anos  49x seniores >60 anos  

29x adolescentes entre 12 -  18 anos   

 

 

Assim, no conjunto dos dois apoios da Segurança Social (Distribuição Indireta e 

Distribuição Direta), temos apoiadas 147 famílias, correspondendo a um total 

de 493 pessoas.  

 

O Cartão Mais Solidário , também manteve a sua atividade, embora  já com  

algumas  restrições  pois  a 2ª  edição  do  programa  encontra - se na fase final.  A 

última  informação  disponibilizada  pela  Câmara  Municipal  de Cascais,  entidade  

responsável  pelo  apoi o, indica  que  não deverão  estar  previstos  ou  contemplados  

carregamentos  após  o mês de setembro  de 2025.  Contudo,  os carregamentos  

poderão  terminar  antes  desta  data  caso o valor  que  a CMC ainda  tem  para  o 

apoio  esgote  antes,  pelo  que,  neste  momento,  já não  conseguimos  dar  garantias  

às famílias  um  número  mínimo/máximo  de carregamentos.  
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Entre abril  e junho  foram  entregues  40  novos  cartões , tendo continuado a 

proceder - se ao carregamento dos cartões das famílias já apoiadas, à reavaliação 

da necessidade das famílias no sentido de verem prolongado ou não o seu apoio 

por um período de mais 3 meses, e ainda à substituição de cartões perdidos 

sempre que necessário.  

 

 

AÇÃO SOCIAL 

Deu- se continuidade ao Protocolo das Bolsas Sociais em ERPI  em parceria com 

a Câmara Municipal de Cascais. As candidaturas encontram - se encerradas, mas 

mediante novas vagas poderão ser chamados os seniores que se encontram em 

lista de espera. Neste trimestre mantiveram - se as mesmas 4 bolsas em ERPI, o 

que signific a que neste momento se mantêm integrados 2 idosos na Residência 

Santa Rita, 1 idoso no Lar 3 Anjos e 1 idoso na Residência Sol e Mar. O total 

gasto neste trimestre com estes 4 idosos apoiados pela Junta de Freguesia de 

Alcabideche foi de 17 400û. 

 

No que d iz respeito ao Programa + BEBÉS ALCABIDECHE, durante este trimestre 

foram apoiadas 13 famílias e respetivos bebés. Trata - se de um programa 

mensal de atribuição de fraldas a todas as crianças que delas necessitem até aos 

2 anos de idades, cujos progenitores  se encontrem até ao 4º escalão de IRS e 

que sejam recenseados na Freguesia de Alcabideche.  

As encomendas são realizadas numa loja do Pingo Doce, adquirindo fraldas da 

marca própria da loja. No entanto, um dos bebés apoiados beneficia, desde 

junho, de fral das da marca Dodot, por motivo de alergia comprovada às fraldas 

da marca Pingo Doce, devidamente atestado pelo médico responsável.  
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A cada 2 meses são adquiridas cerca de 2000 unidades de fraldas, num custo 

que ronda os cerca de 350û. 

 

O Programa Saúde BEBÉ ALCABIDECHE, trata - se de um programa de atribuição 

de apoios destinado a todos os bebés até 1 ano de idade, cujos progenitores se 

encontrem em situação de carência económica e sejam recenseados na 

Freguesia de Alcabideche e encontram - se apoiadas 10 famíl ias, na maioria 

através da compra de vacinas fora do plano de vacinação nacional e de leite em 

fórmula.  

 

Em relação ao programa para  Apoio Complementar na Aquisição de 

Medicamentos , est«o a ser apoiadas 15 pessoas no valor m§ximo de 250û 

anuais. O programa  tem por objetivo apoiar a aquisição de medicamentos com 

receita médica do Serviço Nacional de Saúde (SNS) por parte das pessoas 

reformadas, pensionistas e idosos que se encontrem em situação de carência 

económica e de doença crónica, mediante atestado méd ico.  

No Protocolo de Fisioterapia com o CRID  não existiram novas integrações, 

apenas dois contactos para obtenção de mais informações.  

 

Quanto aos Subsídios de Emergência Social , ao longo deste trimestre foram 

apresentados 16 pedidos ao Executivo, o que to talizou cerca de 3 200û em 

apoios sociais diversos, como: pagamento de despesas de habitação, aquisição 

de óculos e outras despesas de saúde, apoios na área da educação, etc.  
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Parque Informático  

¶ Reciclagem de toners, tinteiros e acessórios informáticos obsoletos e/ou 

avariados;  

¶ Instalação de posto informático do novo espaço do Cemitério de 

Alcabideche;  

¶ HELPDESK: 

a.  Sede da Junta ; 

b.  Complexo Desportivo de Alcabideche ; 

c. Cemitério de Alcabideche ; 

d.  Escola de Música Michel Giacometti ; 

e. Escolas Básicas e Jardins de Infância . 

Design Gráfico e Telecomunicações  

¶ Realização de cartazes para a Ação Social, Serviços da Sede da Junta de 

Freguesia e Complexo Desportivo de Alcabideche.  

¶ Criação de cartazes e artigos para a página  do Facebook da  JFA, CDA, 

EMMG e Site.  

Internet e Web Design  

Criação de artigos na página de internet da freguesia e depois publicados e 

partilhados pelo Facebook e Instagram.  
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Facebook / Instagram  

Junta de Freguesia de Alcabideche  

¶ O crescimento nas redes sociais para no segundo  trimestre de 2025 é de 

10,370 òGostoó contabilizados no Facebook. 

Complexo Desportivo de Alcabideche  

¶ Os dados mais relevantes a destacar n o primeiro trimestre de 2025 são 

os 1508 òGostoó contabilizados no Facebook.  

Google Analytics ( estatística de visitas ) 
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