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A capacidade de realizacdo no 4° trimestre de 2023, aqui organizado, com referéncia as diversas
areas de resposta da Junta de Freguesia de Alcabideche no seio da comunidade, tem por base
uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacdo de cadeia de valor

para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espaco
publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino Secundario, 2° e 1° Ciclo, bem

como Jardins de Infancia da Freguesia, estabelecem em si um principio de rigor e resposta célere.

O espagco comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacao é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa acao junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias coletividades cuja
dinamica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a Junta de Freguesia de

Alcabideche um valor inquestionavel do seu patriménio cultural.

Ainda neste trimestre, foram entregues 5 diplomas de Bolsa de Mérito, aos alunos residentes na
freguesia de Alcabideche, de escolas publicas e privadas, que ingressam este ano ao ensino

superior, com uma média igual ou superior a 17 valores.
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SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

(dados estatisticos até 7 de dezembro)

> Atendimento/Secretaria

4° Trimestre de 2023

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 6° feira, das 9h as

17h00.

Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como:

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fox: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt

Marcacdo para o atendimento dos Vogais / Assistente Social / Apoio Psicologico;

Pedidos de informacdes gerais;

Pedidos de atestados - 749;
Licenca e Registo de canideos - 120;

Entrada de correspondéncia - 449;

Correspondéncia expedida - 11;

Inscricbes e pagamentos de atividades do Complexo Desportivo de Alcabideche;
Inscricbes e pagamentos de CAF;

Inscricbes e pagamentos de AAAF;

Inscricbes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;

Inscricbes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti;

Inscricao para atividades da JFA - 3075;

Solicitacao de apoio para a técnica de servico social - 123

Solicitacao de apoio para técnica de psicologia - 520;

Solicitacdo de atendimento para gestdo de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica

(2).

Apoio na aquisicdo de Gas de Petréleo Liquefeito (GPL) em Garrafa - 27
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Qualquer atestado, certidao ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as condi¢cOes necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddoes/confirmacoes:

v Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartao
de cidadao;

v' Cidaddos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdao de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidadao) / dois carimbos
de casas comerciais da area da freguesia;

v' Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacao de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracdo de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddao) / dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacdo de situacdes econdmicas, insuficiéncia ou outras, requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracdo de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e Ultimo recibo
de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego, em que posteriormente sera

encaminhado para a assistente social para verificacao.

Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdao de responsabilidade, procedendo um representante a entrega

do mesmo no balcdo de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.
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A Junta de Freguesia pretende garantir que todas as pessoas, independentemente do seu
estatuto socioeconémico, possam ter acesso a um servico de qualidade que assegure um direito
humano fundamental do ser humano, com um apoio técnico personalizado.

A assinatura do protocolo de cooperacdo entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacdao de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servicos de informacao

e consulta juridica.

O Registo de canideos é obrigatoério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na
freguesia da sua area de residéncia, ap0s a sua vacinacdo anti-rabica. Igualmente de cariz
obrigatoério, a licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcio de
atendimento.

Transferéncia de propriedade (hovo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo e
entrega do mesmo no balcao de atendimento.

Animal para Fins Econdmicos, Cao Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cdo e entrega do mesmo no

balcao de atendimento.

> Cemitério - Servicos administrativos

e Gestdo diaria do espaco e atendimento personalizado;

e Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias), jazigos,
ossarios e columbarios;
8
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e Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;

e Manutencdo, conservacdo e limpeza do cemitério.

> Gabinete de assessoria ao executivo

e Colaboracdo e apoio ao Presidente da junta na area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracao das mais diversas respostas;

e Organizacdo e agendamento de reunides solicitadas pelos fregueses com o Presidente;

e Preparacdo dos contactos exteriores, organizacao da agenda, marcacdao de reunidées com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

e Organizacao do processo de protocolos da freguesia com entidades externas,
mantendo assim atualizadas as informacodes;

e Rececao de correspondéncia dando o devido encaminhamento para o0s servicos
respetivos;

e Coordenacao e programacdo de todas as acoes e procedimentos de concretizacao ao
funcionamento do mapa de pessoal, nomeadamente na realizacdo dos procedimentos
concursais;

e Apoio técnico administrativo ao Orgdo executivo, assegurando a sua execucdo,
despachos e respetivas decisoes;

e Solicitacdo e acompanhamento no pedido de licencas a CMC;

¢ Colaboracdo e apoio no programa POAPMC;

e Apoio a Assembleia de Freguesia, diretamente com o presidente da assembleia, de forma a
assegurar atempadamente as convocatorias, respetivas substituicbes quando necessarias,
assim como a preparacdo da documentacdao relativamente aos pontos da ordem de
trabalhos.
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A Junta de Freguesia de Alcabideche dard continuidade ao trabalho até agora desenvolvido,
gerindo de forma rigorosa os recursos existentes. Em conformidade com os objetivos e
alinhamento estratégico para 2023, elaboramos o Mapa de Pessoal, prosseguindo o designio de
estabilidade e consolidacdo dos postos de trabalho necessarios e indispensaveis a concretizacao
da missdo, visdo e valores desta junta de freguesia, no dambito de uma gestdo rigorosa e de
equilibrio financeiro. Por forma a combater a precariedade laboral e assim promover a
valorizacdao do trabalho em funcdes publicas, contribuindo para a modernizacdao e inovacao da
Administracao Local, e consequentemente para a melhoria dos servicos publicos e qualidade de
vida dos nossos fregueses, tendo em conta os postos de trabalho previstos no Mapa de pessoal,
o pelouro de Recursos Humanos atendera as necessidades de pessoal, dando inicio ao
recrutamento de trabalhadores, através de procedimento concursal.

Assim, neste més de Dezembro, deu-se por terminado o procedimento concursal comum para
constituicdo de relacdo juridica de emprego publico, na modalidade de contrato de trabalho em
funcdes publicas por tempo indeterminado, para provimento de postos de trabalho previstos no
mapa de pessoal, tendo sido admitidos 1(um) na carreira e categoria de Técnico Superior, 2(dois)
na carreira e categoria de Assistentes Técnicos e 3(trés) na carreira e categoria de Assistente

Operacional (coveiros).

A adolescéncia e o inicio da vida adulta sdo marcos fundamentais na vida dos nossos jovens,
onde se inclui importantes alteracdes como a mudanca de escola, o inicio na vida académica, o
sair de casa dos pais ou até iniciar a sua atividade laboral. Enquanto para muitos estes marcos
podem ser tempos e fases felizes nas suas vidas, para outros sdo momentos de grande stresse e
apreensao, que se nao forem reconhecidos e adequadamente geridos, podem desencadear uma

doenca mental. Existem ainda outros fatores que contribuem para o aparecimento desta doenca
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pois desencadeia pressao adicional sobre o adolescente. Neste caso falamos cada vez da
utilizacdo mais abrangente de tecnologias de informacao, com um manifesto aumento da
conectividade as redes virtuais, durante o dia e noite (ndo obstante os beneficios que daqui
advém), assim como a existéncia de conflitos, catastrofes naturais e epidemias em areas de
emergéncias humanitarias. E fundamental promover o bem-estar psicolgico, estar atento a
saude mental dos adolescentes e proteger os adolescentes de experiéncias adversas e fatores de
risco que podem afetar o seu potencial de crescimento, com repercussdes ndao sé na
adolescéncia como na vida adulta. Para colmatar esta preocupacdo com todos 0s nossos jovens
de Alcabideche, vamos contar com mais uma psicologa a tempo inteiro, num trabalho a ser
desenvolvido ndo s6 nas instalagdes da junta, como nas Escolas de 2° e 3° ciclos, Escolas

Secundarias e Escola Superior de Saude Alcoitao.

A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes agoes:

e Processamento de salarios e subsidio de férias e natal;

e Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;

e Criacdo de escalas mensais para o Cemitério de Alcabideche;

e Criacdo de escalas mensais para o Complexo Desportivo de Alcabideche;

e Entrega de refeicdes diarias a familias mais carenciadas, referenciadas pela técnica de

acao social;

Entrega de cartdes as familias em situacdo de caréncia econdmica, referenciadas pela técnica de

acdo social, para aquisicao de produtos alimetares e de higiene pessoal.
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Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia
bem como a colocacao de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Rua Rochio - Malveira da Serra

Rua Manuel Francisco - Alcabideche
Praceta de Leiria - Pai do Vento #10

Rua Cabo Guilherme Santos - Amoreira
Rua da Escola Velha - Malveira da Serra
#2

Rua Carlos Anjos - Amoreira #8

Rua Cesdrio Verde - Atiba

Rotunda Henrigueta Guedes Bemsaude
- Alcoitao

Travessa do Conde Barao - Alcoitao

Rua do Conde Bardo - Alcoitao

Rua Valentim Henrique - Alcabideche #9
Avda. Nossa Sra® da Assuncao -
Malveira da Serra

Rua Dr. Pereira Coutinho - Amoreira
Praceta da Igreja - Bicesse #7

Rua do Grupo de Instrucdo Popular da
Amoreira - Amoreira #6

Rua do Carrascal - Manique

Rua Manuel Ambrésio dos Santos -
Amoreira #4

Rua dos Rochelinhos - Amoreira #5

Rua da Escola - Alcoitdo #1

Rua do Depdsito — Alcabideche

Rua Anténio Jacinto da Silva -
Alcabideche #3
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Foram colocadas novas placas com indicacdo de varias localidades, assim como foram
recuperadas peanhas em varios lugares da freguesia:

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Rua do Alquerubim
Localidade Alcorvim de Cima
Morada Rua Carlos Anjos
Localidade Amoreira
Morada Rua dos Oceanos
Localidade Zambujeiro
Morada Rua da Malva
Localidade Zambujeiro
Propostas
Morada Camiho do Tojo
Localidade Adroana
Morada Caminho Forno da Telha
Localidade Adroana
Morada Caminho da Argentina
Localidade Janes
Morada Rua Chao da Mata
Localidade Zambujeiro
Localidade Rua do Rio Novo
Morada Manique
Morada Rua Casal da Eira
Localidade Atrozela

19

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fox: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt




RELATORIO DE ATIVIDADES
4° Trimestre de 2023

v

.k
g~

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

20
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES
A‘ h 4° Trimestre de 2023
v
‘ N4

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, cHiames o futuro!

21
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES
4° Trimestre de 2023

/|
N\

v

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

N
]

SINALIZACAO HORIZONTAL/VERTICAL

22
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

m n 4° Trimestre de 2023
v
4 N
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

23
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fox: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

m n 4° Trimestre de 2023
v
4 N
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

24

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

E n 4° Trimestre de 2023
A
Z -
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

25
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

7“ n 4° Trimestre de 2023
' y
AN
K JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

26
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES
4° Trimestre de 2023

v

. 4
%

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

MOBILIARIO URBANO

27

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

A‘ h 4° Trimestre de 2023
v
‘ N4
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, cHiames o futuro!

Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando-se a
requalificacdao de fontanarios na Freguesia.

De realcar a colocacdo de apontamentos luminosos natalicios nos Centros Urbanos Comerciais da
Freguesia na promocdo do comércio tradicional com o lema “Compras no Natal é no comércio
Local”.

Travessa do Nobre - Amoreira

Praceta dos Malmequeres - Alcoitao #4

Rua de Damao - Amoreira

Rua Capitao Rei Vilar - Alvide

Rua da Figueira - Alcoitdao #2

Rua Antdnio Maria Matos - Alvide

Rua Carlos Anjos - Amoreira

Rua do Grupo de |Instrucdo Popular da
Amoreira - Amoreira

Rua do Lavadouro - Malveira da Serra #8

Largo 5 outubro - Alcabideche #1

Rua do Jogo - Alvide #6

Rua de Pombal - Alcabideche #3

Rua Jodo Pires Correia - Alcabideche #5

Rua Francisca Correia Nunes #8
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Preservacdo e defesa do patriménio com o lema “Usando e
Preservando o que E Publico”
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ESPACOS VERDES
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencao de CEVAR ’'s o que corresponde a uma area
total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente
limpeza de mato, recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B. ° Cruz Vermelha Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche
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MANUTENGCAO A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

C 3 - Alcabideche - Manutencado
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Ultimos trabalhos:
Estdo a ser executados os trabalhos pequenas podas do arvoredo.
Manutencao de prado.
Area: 7726,21 m2
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C 11 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:
Area - 1456,39 m2
Execucdo de mondas e podas da vegetacao arbustiva e herbacea.
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C 16 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 284,76 m2
Estdo a ser executados as normais podas da vegetacdo arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.
Espaco verde com rega automatizada
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C 24 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 910,95 m2

Todos os canteiros apresentam bom estado.
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C 30 - Alcabideche - Manutencao

74

Him A

Ultimos trabalhos:
Area - 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacdo
Prados de sequeiro em taludes
Execucdao de mondas.
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C 55 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area 19,50 m2
Sem rega
Floreiras e canteiros de herbaceas.
Execucdo de Podas.
Trabalhos de manutencdo a serem executados sem qualquer problema.
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C 57 - Alcabideche - Manutencao

-

Ultimos trabalhos:

Planteio de todo o canteiro.
Colocacdo de carrinhos de mao (floreiras)
Sem rega automatica - rega manual.
Area - 18m?2
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C 58 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 18m?2
Sem rega - rega manual
Canteiro com arvores fruticolas
Trabalhos de limpeza, manutencdo dos espacos verdes.
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C 59 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 220 m?2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
Estdao a ser executados os normais trabalhos de manutencdo, podas e limpezas.
Colocacdo de barrotes em madeiras (vandalizados) delimitacdo do espaco verde.
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#C16

EB Almada Negreiros
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de Alcabideche também
realiza a manutencao dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:
e Agrupamento Cidadela

o EB/ JI Malveira da Serra

o JI Murches

e Agrupamento Alapraia
o EB Almada Negreiros
o JI Bicesse
o EB/ JI de Manique

e Agrupamento de Alvide

o Escola Secundaria de Alvide
o EB/JI de Alvide

e Agrupamento de Escolas IBN MUCANA
o EB/JI Fernando José dos Santos
o EB/JI Fernando Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

o Escola Secundaria Helena Cidade Moura

e Agrupamento de Alcabideche

o

EB/ JI Maria Margarida Rodrigues
JI Cesaltina Fialho Gouveia
EB/JI Alto da Peca

o EB Bruno Nascimento

o

(0]

JI Fatima Campino

(0]
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o EB/JI Malangatana

fe==®) &

ILUMINACAO DE NATALNA
FREGUESIA DE ALCABIDECHE

.......
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EDUCACAO
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O trimestre em referéncia assume especial relevancia na atividade desenvolvida na area da
Educacdo, uma vez que abrange o inicio de um novo ano letivo, sempre com multiplas variaveis a
gerir e a ter em conta.

Por outro lado, sendo este um periodo de final de ano civil, € também tempo associado a
balancos de atividade e analises prospetivas dos caminhos a seguir.

O ambito da area da Educacdo tem vindo a alargar-se significativamente nos ultimos anos, pelo
que o numero de colaboradores tem crescido, refletindo essa realidade, conforme nimero
adiante referido, e ainda em nimero de estabelecimentos, responsabilidades e valéncias de
atuacao.

Toda a Equipa trabalha na confianca e conviccdao de que, com o seu contributo, se responde as
necessidades das familias e se participa no processo de qualificacdo do sistema educativo, no
fortalecimento de uma escola que deve refletir o sucesso e o bem-estar da comunidade em
geral.

Relembramos que, no ambito do Programa Escola a Tempo Inteiro, promovido pela C.M.Cascais,
esta Junta de Freguesia assume-se como entidade parceira, garantindo o funcionamento das
respostas socioeducativas, nomeadamente, as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia no Pré-
Escolar, a dinamizacao das Ludobibliotecas Escolares e Docéncia das AECs - as atividades de
enriquecimento curricular, bem como as componentes de Apoio a Familia no 1° Ciclo, e pelo 2°
ano as de 2° ciclo nas EBS instalada no seu territorio.

Por definicdo, as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia no Pré-Escolar, sdao as que se
destinam a assegurar o acompanhamento das criancas hum prolongamento de horario, antes
e/ou depois da componente letiva e em periodos de interrupcdes letivas. A componente de Apoio
a Familia, CAF, é o conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos
alunos, antes e/ou depois das componentes do curriculo e das Atividades de Enriquecimento
Curricular, no caso do 1° Ciclo, e apds no caso do 2° ciclo, bem como durante os periodos de
interrupcao letiva.

Estas atividades sdao organizadas de forma a estreitar o comprometimento entre a escola, as
familias dos alunos e a comunidade local, assegurando-se uma ocupacdo adequada dos tempos
nao letivos das criancas.
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Outra das competéncias delegadas a JFA, no ambito da Educacado, diz respeito ao cumprimento
do Acordo de delegacdo legal de competéncias do Municipio de Cascais na Freguesia de
Alcabideche, nomeadamente assegurar a realizacdo de pequenas reparacdes nos
estabelecimentos de ensino do seu territério, bem como o fornecimento dos bens consumiveis
necessarios ao seu funcionamento.

No presente ano letivo a maioria dos colaboradores desta area iniciou contrato a 1 de setembro.
As atividades nas escolas tiveram o seu inicio a 4 de setembro, com o funcionamento em CAF até
a abertura do ano escolar a 13 desse més. Todas as planificacoes para esse periodo ja tinham
sido previamente definidas em julho.

Previamente a descricdo das atividades desenvolvidas, seguidamente destacamos projetos
especificos deste ano:

Plataforma de comunicacdo Kinderpedia - tem decorrido a preparacdo de todo o processo de
instalacdo desta nova aplicacdo que é uma ferramenta de comunicacdo com pais e E. Educacao a
ser usada pelas nossas equipas, no ambito do programa CTI,

Projeto “A Hora dos SuperQuinas” - dinamizado pela Federacao Portuguesa de Futebol, com
adesdo de escolas da Freguesia, a convite do Municipio, e desenvolvido no periodo das AECs nas
quatro escolas basicas do Agrupamento de Alcabideche;

Participacdo da Equipa da Educacao no Seminario “Promover o sucesso em cada aluno em
Cascais” - Painel de partilha de praticas de projetos de escola. Foi feita uma apresentacao
representativa do trabalho desenvolvido pelas nossas equipas, no tempo nao formal das AECs;

Estendal dos Direitos da Crianca: mais uma vez as escolas abracaram o desafio lancado pela Acao
Social da JFA em parceria com a Comissao Protecdao de Criangas e Jovens de Cascais, contribuindo
com um estendal alusivo aos direitos a Educacdo, Familia e Saude;

Consequéncia da organizacdo do calendario escolar em dois semestres, tendo sido substituidos
os tradicionais trés periodos letivos, registam-se trés interrupcoes letivas, uma em outubro,
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outra em novembro e a de maior duracdo, a do Natal, em dezembro. Para todos estes momentos,
a Equipa da JFA planifica atividades, garantido o apoio as familias, organizando atividades dentro
da escola e visitas e passeios no exterior.

Assim, ao longo deste trimestre as atividades desenvolvidas abrangeram, varias dinamicas
inerentes a gestao dos processos de suporte a atividade nas escolas da Freguesia caracteristicos
deste periodo, nomeadamente:

Planificagcdo geral do ano letivo;

Gestdo e organizacao das Equipas, decorrente do processo de contratacdao do pessoal afeto a
area da Educacao;

Reunides de arranque do Ano Letivo - Presidente da JFA, Equipa de Coordenacdo da Educacao
estiveram presentes em todas as reunides de abertura do ano letivo, apoiando e ouvindo
familias, Coordenacdo de Escolas, Associacdes de pais e Dir. Agrupamentos;

Reunides com os Departamentos da Educacdao da CMC;

Consolidacao da organizacao das equipas AECs, AAAFs e CAFs em cada estabelecimento de
ensino. Oito equipas estdo afetas ao 1° ciclo, integrando seis Ludobibliotecas. Nove equipas sao
afetas ao Pré-escolar e duas ao 2°. ciclo;

Dinamizacao do programa crescer a tempo inteiro, vertente do programa do “brincar” e
humanizacao dos recreios;

Planificagcdo e organizacdo das atividades das interrupc¢des letivas do Natal, novembro e outubro;

De salientar que o ambito de trabalho desenvolvido pela JFA junto das escolas implica uma
articulacdo permanente entre os varios parceiros e entidades envolvidas.

Destacamos, assim a realizacdo de encontros e reunides com:
Direcbes de Agrupamento

Associacoes de Pais

Departamentos da Educacao da CMC
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Conselho Geral dos Agrupamentos, Alvide, Alcabideche e Ibn Mucana

Os recursos humanos da JFA, afetos a Educacao, distribuidos pelas escolas da freguesia, para o
ano letivo de 2023-2024 englobam um total de 77 colaboradores, assim distribuidos:

ANO LETIVO 2023-2024

Area Técnicos Assistentes Total
Pré-escolar 12 18 30

1° Ciclo 25 5 30

2° Ciclo 7 1 8
Ludobibliotecas 9 0 9
Total 53 24 77

Notas:

1) Técnicos - Professores das AECs, Animadores das AAAFs e Animadores Caf 2° ciclo

2) Os colaboradores que asseguram o funcionamento das Ludobibliotecas também garantem
atividades das AECs e CAF

Ao longo do periodo em analise realizaram-se varias acdes de Formacdo que contaram com a
participacdo de elementos das nossas equipas. Consideramos a Formacgdo, enquanto instrumento
de atualizacdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias, uma componente muito
importante no processo de gestdo e valorizacdo dos recursos humanos afetos a esta area.
Destacamos, assim algumas das acdes frequentadas:

e “Encontros Formativos - Viver a Pedagogia do Encontro em Comunidade”
Programa CTI - Formadora Prof. Teresa Brito;

e “Change Makers: Alunos como makers na sua comunidade” - Programa CTI - Espaco

Change Makers Cascais - Formadores Nuclio;
e Seminario “Arquitetura e educacao de Infancia -Construir o presente e o futuro”;
e Formacdo de iniciacdo ao funcionamento da aplicacao Kinderpedia;
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e Seminario “Promover o Sucesso em cada aluno em Cascais”;
e IX Congresso Nacional da Rede Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras - “Cidades

Educadoras, Cidades das criancas, Cidades para todos!”;

e Formacdo de técnicos da drea da atividade fisica para implementacao do

Projeto “A hora dos SuperQuinas;

ENSINO PRE-ESCOLAR - ATIVIDADE DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA -
AAAF

As AAAFs tém a missao de assegurar o bem-estar de todas e de cada crianca, tornando-se
fundamental o empenho da equipa em criar dinamicas, atividades, tempos e espacos para as
criancas se sentirem felizes, motivas, envolvidas, enquanto se desenvolvem de forma integral.

Privilegiam-se as brincadeiras ao ar livre. Estas brincadeiras podem ser orientadas, através de
jogos e gincanas que promovam a apreensao de regras sociais de forma ludica, pedagogica e
desportiva, ou brincadeiras escolhidas e organizadas pelas préprias criancas. Quando a crianca
brinca livremente, é confrontada com situacdes de risco, aprendendo a avalia-los e a geri-los a
medida que adquire confianca nas suas capacidades. Correr, pular, equilibrar faz parte do dia-a-
dia de qualquer crianca ativa e as equipas estdo atentas para que ndo faltem estes momentos
para o corpo se movimentar e expressar!

Atividades ludicas de movimento
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E durante a Infancia que as pequenas descobertas se tornam grandes aprendizagens, permitindo
que se chegue a idade adulta mais confiante, resiliente e capaz de lidar com as adversidades da
vida.

Esta resiliéncia e capacidade de resolver problemas, também se cultiva com os projetos de
expressao artistica, ao promoverem a criatividade, a capacidade de observar, apreciar e de
interpretar.

Processo criativo na Oficina “Auto-Retrato”

As criancas, ao experimentarem técnicas e estilos com recurso a materiais diferentes, vao
adquirindo formas de se expressarem através da arte. Por outro lado, é na diversidade de
trabalhos que resultam destas experiéncias, que surge a oportunidade de se trabalharem
sentimentos e emocodes, valores e conceitos, aprendendo-se também a respeitar a
individualidade e a opiniao dos seus pares.
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Oficina de Tecelagem “Familia e os Oficina “Mandalas de Outono”
Direitos das Criancas”

As histérias sdo outro veiculo para novas descobertas e aprendizagens, abrindo a porta ao
desenvolvimento de diferentes projetos, ndo s6 de natureza plastica, como também a
dramatizacdo e a construcao de jogos.

Oficinas de ciéncia e de culindria sdao atividades igualmente planeadas para este tempo,
despertando a curiosidade pela ciéncia (Que muitas vezes parece magica) e explorando texturas e
sabores em deliciosas receitas (que por vezes podem apelar ao reaproveitamento e ao combate

do desperdicio alimentar, como a confecdo de biscoitos de banana e aveia com bananas
maduras).

Durante este 4.° trimestre, em muitos espacos AAAF, realizaram-se atividades alusivas ao Dia
Mundial da Alimentacao e a chegada do Outono e promoveram-se feirinhas com doces e
bolachinhas confecionados com as criancas.

Caras saudaveis Jardim Zen de Outono
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Falaram-se de tradicGes portuguesas como o “Pao por Deus”, caminhando-se pelas ruas da
comunidade com os saquinhos na mao, e na Vindima, recriando-se o processo que lhe esta
inerente (apanharam-se as uvas das videiras, pisaram-se e provou-se o sumo de uva).

Recriacdo da Vindima

Brincou-se ao Halloween, comemorou-se o Dia de S. Martinho e o Magusto, criando-se aderecos
e cenarios festivos ou ensaiando musicas e dancas alusivas a estas tematicas. Alguns destes
projetos desenvolveram-se em colaboracdo com o jardim-de-infancia ou equipas das
ludobibliotecas/AEC s das respetivas escolas. O mesmo acontece nesta quadra natalicia e
respetivas festividades.

Para terminar, destaca-se a relacdo de proximidade com as familias, permitindo que estas
recebam os desafios propostos pelas equipas com grande entusiasmo, participando de forma
criativa. Exemplo disso, sdao os trabalhos realizados a partir da reutilizacao de materiais, quer na
época do Halloween, quer agora, alusivos ao espirito do Natal: “Estrela de Natal lluminada” e
“Calendario do Advento”.

CAFs de 2° Ciclo

Em segundo ano de funcionamento, nas EBS de Alvide e Ibn-Mucana, é considerado ainda um
projeto novo, apesar de contar com muitos projetos inovadores em curso.

O objetivo sempre presente é o de garantir um acompanhamento e enquadramento pedagdgico
de qualidade. Assim, temos vindo a aperfeicoar praticas e regras, em conjunto com os alunos, na
forma de utilizacao dos espacos, sala de aula e exterior, por forma a garantir seguranca, um bom
ambiente e respeito entre todos, pois pretende-se que as atividades desenvolvidas procurem ir
ao encontro das sugestdes e interesses dos alunos que as frequentam.
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Deste modo, além de se garantir e qualificar o tempo de permanéncia dos alunos na escola, da-
se resposta a necessidades das familias.

ENSINO BASICO - LUDOBIBLIOTECAS, ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR- AEC E COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA - CAF

Seguidamente, a titulo de exemplo, destacamos alguns dos projetos implementados em
conformidade com Plano Anual de cada estabelecimento, havendo articulacdao entre AEC e
docentes, bem como com as atividades das Ludobibliotecas. Nas escolas em que estas existem,
estdo abertas ao longo do dia, em articulacdes e dinamizacdo de recreios, atividades incluidas no
Programa Crescer a Tempo Inteiro nas escolas do 1° Ciclo que integram os quatro Agrupamentos
de escolas de Alcabideche, Alapraia, Agrupamento Ibn-Mucana e Alvide.

Na EB/JI Manique, o ano letivo 2023/2024 teve inicio com um novo lema - “Com Arte vamos
semear... e do bem-estar cuidar” - o qual se enquadra na missdao que o Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas de Alapraia ambiciona, “Aprender com arte... A arte de aprender!”.

Através de histoérias infantis, atividades ludicas e outras de natureza artistica, a Ludobiblioteca
tem vindo a “semear” as “sementes” escolhidas como sendo essenciais para um crescimento
saudavel e feliz - Seguranca e Dialogo, Respeito e Alegria, Regras/Limites e Amor, Amizade e
Carinho. O cuidar, é da responsabilidade de cada aluno, com a ajuda da respetiva familia. De
forma a representar este simbolismo, todos os alunos receberam um marcador de livro com um
feijao que foi semeado na escola e levado para casa para ser cuidado.

Na EB Almada Negreiros, essa missdao também se espelha nas atividades que tém vindo a ser
realizadas. Durante os meses de outubro e novembro desenvolveram-se varias atividades que
procuraram promover a arte como forma de expressao, das quais se destacam: o retrato da
alimentacdo saudavel, os paneis exteriores alusivos ao outono e a declamacdo de um poema
sobre o S. Martinho.

Em contexto de AEC iniciou-se um projeto que ird manter-se ao longo do ano letivo. As janelas
da Ludobiblioteca tornaram-se, elas proprias, um espaco de atelié. Cobertas com molduras feitas
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a partir de papel autocolante colorido, convidam as criancas a preenche-las com os seus
desenhos ou pinturas.

Relativamente as articulacdes desenvolvidas pelas Ludobibliotecas das escolas do Agrupamento
de Escolas de Alcabideche, estas assentam num projeto comum: “Viajar com Arte!”. Este projeto,
procura proporcionar uma jornada enriquecedora, promovendo a compreensdo € o
desenvolvimento criativo. Este ano letivo, esta viagem, passa por levar as criancas a mergulharem
na vida de diversos artistas que moldaram a histéria da expressao visual. Ao apreciar e criar
obras de arte, as criancas aprendem a comunicar as suas proprias ideias, cultivam um olhar mais
sensivel e desenvolvem um pensamento mais critico enquanto se conectam com o mundo ao seu
redor.

Como exemplo, temos alguns trabalhos desenvolvidos na EB/JI Malangatana.

Artista: Vermmer | Obra: A rapariga com o brinco de pérola

Técnica usada: café e lapis de pastel seco

Artista: Van Gogh | Obra: O quarto em Arles

Representacdo tridimensional do
quarto com materiais reciclados.
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Além destes projetos que sdo especificos a agrupamentos ou escolas, existem
temas/festividades que sao sempre comuns a todas, nomeadamente o Dia Mundial da
Alimentacao e o Halloween, ambos festejados pela comunidade educativa no més de outubro nas
mais diversas maneiras.

Exemplo disso, foi o Mercado Saudavel, organizado e dinamizado em colaboracdao com a equipa
da JFA na Ludobiblioteca da EB/JI do Alto da Peca. As bancas expostas ofereciam uma variedade
de opcldes saudaveis, desde legumes e frutas frescas até bolos saudaveis, panquecas e doces
caseiros. A presenca da Radio Banana trouxe uma dindamica adicional ao evento, animando o
mercado com atividades, sorteios e uma energia contagiante ao longo de toda a manha. O
Mercado Sauddvel ndo foi apenas uma oportunidade de acesso a alimentos nutritivos, mas
também uma experiéncia educativa e interativa.

A EB/JI Fernando Teixeira Lopes volta, mais uma vez, a realizar a "Casa Assombrada” para as
criancas, com a possibilidade de ser visitada pelas familias e os demais que quiseram
experienciar a sensacao de medo e susto. A novidade prendeu-se com o facto do Halloween ter
sido enquadrado com o tema da escola "Patrimoénio de Liberdade". Por esta razdo, optou-se por
trabalhar o conto tradicional “Capuchinho Vermelho", o qual serviu de inspiracdo para a criacao
de aderecos e cenarios para decorar a escola durante o periodo de articulacdo com as turmas.

Durante o més de novembro, a Ludobiblioteca de Alvide lancou um desafio as familias do pré-
escolar: recriarem animais com materiais reciclaveis. Esse desafio teve origem no livro “Queres
brincar comigo?”, de Eric Carl, e teve como mote o tema que estava a ser desenvolvido nas salas
do pré-escolar “Os animais sdo nossos amigos”.
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As familias aderiram com bastante dedicacdo, criatividade e empenho, o que se manifestou numa
panédplia variada de animais.

A Ludobiblioteca ira convidar as familias a visitarem a exposicao com os trabalhos realizados,
durante o més de dezembro.

Animais construidos pelas familias em resposta ao desafio lancado pela
Ludobiblioteca de Alvide.

O projeto “Natal Matemagico”, na EB/JI Fernando Teixeira Lopes, foi promovido pelo grupo da
matematica da Ibn Mucaba. Teve como objetivo despertar o interesse por esta disciplina e,
simultaneamente, decorar a arvore de natal em Alcabideche. Lancou-se o desafio as familias cuja
adesao foi muito significativa.

Outro exemplo, sdao os Ateliés de Natal com as familias que estdao a decorrer na EB/JI de Manique.
As familias sdo assim muitas vezes chamadas a participar e a colaborar.

Nesta época, tornou-se fundamental, ao longo dos anos de parceria, o apoio das equipas das
AEC na decoracdo das escolas, ensaios e preparacao das Festas de Natal.

Ao longo do ano, as equipas das AEC, procuram ir ao encontro das necessidades e interesses dos
alunos, promovendo ateliés diversificados de caracter ludico-expressivo, atividades de
movimento promotoras de competéncias fisicas e de espirito de equipa. Além destas
experiéncias, que podem desenvolver-se num dia pré-definido ou em contexto de escolha,
privilegiam-se os dias de brincadeira livre, nos quais as criancas optam pelo que querem fazer
tendo em conta o que tém a sua disposicdo e o espaco envolvente.

No ambito das AEC é ainda de realcar a "Hora da Alegria", que ocorre todas as sextas-feiras na
Ludobiblioteca da EB/JI Alto da Peca. Trata-se de um momento de encontro que reune as
criancas para participarem numa animada coreografia intitulada "Alegria", ao som de uma musica
vibrante e cheia de energia. Esta pratica representa uma forma cativante de encerrar a semana
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letiva, proporcionando aos alunos a oportunidade de expressar alegria, celebrar conquistas e
criar memorias positivas.

ACORDO DE EXECUCAO DE DELEGACAO DE COMPETENCIAS EDUCACAO -
ASSISTENCIA AOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO DA FREGUESIA

Ao longo deste 4° trimestre, decorreram a bom ritmo, com intervencdes diarias, os habituais
trabalhos de manutencdo de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos, fechaduras,
estores, seguranca, esgotos, e reparacao de equipamentos, entre outros, em todas as escolas da
freguesia, tanto no respeitante aos estabelecimentos de ensino basico como secundario.

Atendendo ao periodo do ano, aproximacao do inverno, deu-se especial atencao aos trabalhos,
mesmo que nao solicitados, de limpeza de telhados e caleiras, areas que originam normalmente
problemas de infiltracdes e inundacoes.

Como é habitual, o acompanhamento, controle e gestao destes processos continuou a assumir
especial complexidade, implicando o envolvimento do Executivo da Junta e outro pessoal de
apoio.

Pela sua importancia destacamos os trabalhos de reabilitacdo e melhoria nas instalacdes de
varias cozinhas, destacando-se as intervencdes nas cozinhas das EBSs de Alvide e IBN-Mucana,
tanto Sede como Helena Cidade Moura;

Substituicao de vidros;
Assisténcia aos equipamentos, alvenarias e sistemas elétricos das cozinhas e refeitorios;
Limpeza de limpeza de sarjetas, algerozes e telhados - em todas as escolas;

Intervencado nas instalacoes elétricas;

Reparacdes realizadas na EB de Manique |
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Obras de reabilitacio da cozinha IBN-Mucana -Sede

Limpeza de limpeza de sarjetas e algerozes
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GABINETE DE PSICOLOGIA
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Preambulo

Este trimestre coincide com o inicio de um novo ano letivo, quer para uma crianca que ingressa
na escola, quer para aquela que regressa apds o periodo de férias. E um momento sensivel que

requer alguns dias de reajustamentos.

A escola é um elemento fundamental no desenvolvimento do ser humano, além de trabalhar os
aspetos cognitivos das criancas, ela também influencia na construcdo da afetividade dos
mesmos. As relacdes humanas sao um aglomerado de emocdes e na escola podemos observar
este processo.

Ha estudos que nos mostram que a maioria dos discentes relatam ter sentimentos positivos em
relacdo a escola, a professora, as suas praticas e aos seus colegas. A aprendizagem e afeto ndo
podem ser desvinculados, principalmente no ensino-aprendizagem.

A escola engloba varios aspetos que sdo indispensaveis para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social da crianca, os quais permitem que a crianca atinja niveis de evolucdo cada vez

mais elevados, e uma satisfatoria formacdo educacional.
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Ha autores que defendem que na aprendizagem ha uma relacdo reciproca entre esses aspetos
(cognicdo, afetividade e motricidade). Para alguns, o desenvolvimento humano acontece,
inicialmente a partir da interacdo de fatores organicos e fatores ambientais, que, por sua vez,
deve atender as necessidades e as aptidoes sensoriomotoras e depois psicomotoras. A interacao
com o meio, é também muito importante. A afetividade integra e abrange as relacdes afetivas,
emocao, sentimento e paixdo. A diferenca entre a emocdo e sentimentos, € que a primeira é a
manifestacao de um estado subjetivo com componentes fortemente organicos, ja o sentimento é
psicoldgico, portanto revela um estado mais permanente, enquanto que as paixdes contam com

0 raciocinio.

PAIS E ESCOLA: |
forte

Lrma YRIOQ00 08 [redisa ser
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A escola, juntamente com a familia, sdo as instituicdes sociais que maiores repercussdoes tém
para a crianca. Nao so intervém no saber cientifico organizado culturalmente como influi todos
0os aspetos relativos aos processos de socializacdo e individuacao da crianca, como é o
desenvolvimento das relacbes afetivas, a habilidade de participar em situacdes sociais, aquisicao
de destrezas relacionadas com a competéncia comunicativa, o desenvolvimento da identidade
sexual, das condutas pro-sociais e da propria identidade pessoal.

A acao de educar pressupde um processo de constituir individuos criticos, socializados,
possuidores de um conhecimento pleno daquilo que é importante ser, enquanto individuos, e
daquilo que o mundo espera de si.

Ha quem defenda que “ensinar” esta relacionado apenas a transmissao de conhecimentos, um
processo no qual o educando apenas decora os contetidos que lhe sdo transmitidos. Enquanto o
“Educar” é uma pratica na qual o educador preocupa-se em facilitar o processo de aprendizagem
que tenha significado para o aluno, que envolva varias dimensdes do ser, facilitando, também o
processo de crescimento, de autorrealizacao.

Assim, a familia € o primeiro meio educacional da crianca, os pais sdo seus primeiros
educadores, com eles a crianca aprende as primeiras licbes. A escola é o segundo meio de
socializacdo e por ser um meio novo provoca um desequilibrio, elicia na vida e no dia-a-dia
familiar, mudancas desde os contextos fisicos, econdmicos, sociais como também na
subjetividade de cada um. No ambiente escolar, o professor ocupa também um papel indiscutivel
na formacao do aluno, sendo ele o responsavel pela administracdao dos conflitos que decorrem
no interior do cotidiano escolar, e pela mediacdo da afetividade, seja através de sua relacdo
direta com a crianca, seja através de suas praticas pedagégicas. E propiciando, instigando, e

gerando conflitos, que o professor contribui para que o aluno, encontre solucdes e avance. O seu

65
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

‘ ‘ 4° Trimestre de 2023
N

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juntas, criagmes o futaro!

papel é contribuir, sabendo qual o momento e a maneira exata de intervir, e desta forma ajudar a

crianca.

As atividades pedagdgicas quando envolvem a afetividade, motiva e estimula os alunos a formar
novos esquemas, tomar novas atitudes, tornando-se autébnomos para solucionar os seus
problemas.

Os pais sdo referéncias, mas surgirdo neste novo contexto outros suportes, novas relacdes serdo
construidas e permeadas de afetos, emocdes, sentimentos e paixdes. A crianca vai levar para a
escola a sua historia familiar, social, cultural, religiosa, econdmica e da mesma forma levara para
sua familia o que aprendeu na escola, fazendo disso um processo de socializacio e
transformacao.

A sociedade influencia diretamente as reacdes humanas e as suas emocdes. Os gestos e as
expressdes servem para transmitir a emocao. O riso e o choro sao bastante discutidos e ha quem
defenda que sao puras descargas, pois sdo irreprimiveis, desmedidas e imprevistas.

A alegria é uma emocdo positiva, que proporciona prazer, uma das primeiras sensagdes que se
observam no bebé. Ao contrario da tristeza, que traduz uma diminuicdo de atividade.

A emocado e inteligéncia sao duas linhas do desenvolvimento que percorrendo equilibradamente

seu percurso, cruzam-se continuamente sobrepondo-se uma a outra quando necessario.
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A entrada para o 1° ciclo do Ensino Basico é percebida como uma etapa significativa na vida da
crianga. A transicdo para o 1° Ciclo € sempre vista como uma transicdo importante na vida da
crianca. O processo de transicao entre o jardim-de-infancia e o 1° Ciclo, pode ser eficaz e bem-
sucedido se forem estabelecidas ligacbes que permitam a articulacao entre estes dois ciclos
educativos.

O conceito de “Prontidao escolar” é algo ambiguo e suscetivel de varias definicdes. De um modo

geral, este conceito é entendido como um fator determinante para o sucesso escolar da crianca.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

O presente relatério pretende dar conta da atividade desenvolvida por este Gabinete durante o 4°

trimestre de 2023 (outubro a dezembro).

A intervencdo psicolégica do Gabinete da Junta abarca diferentes tipos de atividade: umas
realizadas Uteis, para os pais e professore e se necessario, encaminhamentos para outras

valéncias técnicas).

Assim, desde o inicio do periodo em referéncia, foram atendidas em consultas individuais, um
total de 520 fregueses individualmente, sob a forma de consultas/aconselhamentos psicoldgicos
(onde se realizam tarefas de avaliacao e/ou acompanhamento psicolégico de forma sistematica),
e outras de intervencao (com alunos ou encarregados de educacdo, onde sdao sugeridas
sugestoes de estratégias e instrumentos, de acordo com as caracteristicas etarias constantes no

quadro seguinte).
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Homens Mulheres Total
Faixa Etaria
<17 18-64 265 <17 18-64 >65 520
124 23 2 83 284 4
v
300 284
250 O<17
200 Homens 0 18-64
150 124 O>65
100 - 83 O<17
50 - 3 Mulheres 0 18-64
o imi 2 | 1 4 | 0265
<17 18-64 265 <17 18-64 >65

No que concerne a origem dos pedidos, conforme se podera verificar através do grafico seguinte,
a maioria das sinalizacoes foram efetuadas pela EB Manique, com 229 situacdes. Seguem-se as
consultas na EB Fernando Teixeira Lopes, com 171 situacdes. Merecem igualmente destaque os

70 pedidos por iniciativa propria e as intervencdes na EB Fernando José Santos em nimero de 48.
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EB/JI EB/JI Por
EB - Almada EB/JI ; L
Fernando J. | Fernando T. . . EB/JI Alvide | Iniciativa Total
Negreiros Manique ..
Santos Lopes Propria
48 171 2 229 0 70 > 520
v
250 229
222 O EB/JI
200 171 Fernando J. Santos
150 O EB/JI Fernando T. Lopes
100 70 O EB - Almada Negreiros
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0 T T T T T 1
\\\ \\\ 6% \}0 ] 6Q' ~A'b." O EB/ JI Alvide
& & \((\’b (‘\\0‘ V\A\ (}7”0
A Q° 3 & O Por Iniciativa Prépria
\ <b\
& oV < S

A nivel de intervencdes, contabilizadas foram 1680. O numero de operacdes em cada caso variou
em funcdo da situacdo. Podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas consultas de
aconselhamento psicolégico (293), reunides com professores e com pais (245), avaliacao
psicolégica (a maior parte efetuada as criancas do 1° ano) em numero de 99, seguidas das
observacdes psicoldgicas (43) e os apoios psicolégicos (42). Tal como tem ocorrido em
anteriores registos, as “outras diligéncias” referem-se essencialmente a telefonemas, reunides

com técnicos e contatos por mails (958).
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Nas consultas de avaliacdo psicolégica em que houve necessidade de utilizacdo de testes

psicoldégico. Nestes sobressairam os testes de aptiddes basicas aos alunos do lano (150), e

posteriormente todos os outros.
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Pode afirmar-se que de um modo geral os recursos a utilizacdo destes testes permitem
contribuir para o conhecimento das caracteristicas dos utentes, bem como conhecer o dominio
de certos conceitos que sao fundamentais para o aproveitamento escolar, e no geral para o seu
bem-estar. Estas informacdes juntamente com outras consideracdes, sdo muito Uteis, quando se
faz a programacdo escolar, possibilitando a sua adaptacao as caracteristicas do grupo, de modo
a que seja possivel potencializar seu rendimento. E também propor para o
acompanhamento/observacao psicolégica no decurso do 1 ciclo, em diferentes contextos. Por
outro lado, é através da intervencao psicolégico, que é possivel tratar e gerir uma ampla gama de
condicoes de saude mental, como depressdo, ansiedade, dificuldade de aprendizagem
transtornos do humor, transtornos comportamentais, transtornos alimentares e outros. O
auxilio da tomada de decisdes é também um dos alvos de ajuda psicoldgica, pela capacidade de

poder-se identificar padrdes de pensamento disfuncionais e oferecer perspetivas de tratamento.

Personalidade Linguagem Orientagao i~
o . . . Aptiddes
Aptiddo e Inteligéncia |Desenvolvimento Leitura Escolar Total
- ) L Escolares
projetivos Escrita Profissional
12 22 28 0 8 0 150 220
v
I I I I I I I
Aptiddes... | 150
Orientac¢do...| 0
Linguagem...[ | 8
Desenvolvimento | 0
Inteligéncia 28
Personalidade... 22
Aptidao 12
0 20 40 60 80 100 120 140 160
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Das avaliacbes mencionadas no quadro anterior, resultaram a elaboracao, até a presente data, de

356 elementos escritos.

Dos quais,

201

sdo referentes a informacdes psicoldgicas, 121

elaboracdes de relatorios e 34 dizem respeito a outro tipo de registos escritos.

Relatérios
psicoldgicos

Informagdes
psicoldgicas

Pedidos de
consultas

Pedidos de
informagdes

Outros

121

201
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>

Total

356
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Outros

No decurso de todos estes procedimentos, houve necessidade em algumas das situacbes a

proceder-se ao encaminhamento para outras valéncias.

Tendo em consideracao o quadro e grafico infracitados, observa-se que foram realizados 136

encaminhamentos, dos quais merecem principalmente destaque os direcionados para o médico

de familia, terapia da fala, oftalmologia e otorrinolaringologia e outras especialidades. E

previsivel que, com as reunides com os Encarregados de Educacdao, que decorrem apos a

conclusao destas avaliacdes, o numero de encaminhamentos aumente significativamente.
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As diligéncias e intervencdes tomadas por este gabinete, sao idénticas as tomadas em todos os
trimestres, uma vez que a finalidade é sempre o despiste das situacbes o mais precoce possivel,

para posterior intervencdo caso se justifiquem.

O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche, no decurso deste trimestre

acompanhou 187 familias.
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O presente relatério consiste na apresentacdo e avaliacao do servico prestado pela acdo social
aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo de outubro a dezembro de 2023.

Neste periodo foram realizados 123 atendimentos, dos quais uns presenciais e outros
telefonicamente, assim como 5 visitas domiciliarias.

GABINETE DE SERVICO SOCIAL - ATENDIMENTOS SOCIAIS

O Atendimento Social nesta junta de freguesia visa a orientacao e apoio social a individuos ou
familias em situacdo de caréncia ou vulnerabilidade.

Tentamos prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos proprios
recursos ou os recursos da comunidade.

O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

e Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos e familias em
situacao de risco, vulnerabilidade ou exclusdo social;

e Promover a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e familia no sentido da inclusao
social;

e Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e
profissional dos individuos/familias.

e Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica de
Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos mediante
apresentacdo de documentos comprovativos que justifiquem o pedido, juntamente com o
relatério social.

Durante este periodo, foram atribuidos os seguintes subsidios:

e Pagamentos para aquisicao de oculos;
e Pagamento de rendas;
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e Pagamento de mensalidades de CAF;
e Pagamento de faturas de luz;
e Pagamento de receitas médicas;

e Pagamento de faturas de agua.

Perante as diversas situacoes, a acdo social da junta, presta todo o apoio necessario em prol das
familias, da freguesia de Alcabideche.

2. EQUIPAMENTOS ONDE A DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE PRESTA APOIO A NIVEL
DA TERCEIRA IDADE:

2.1. Centro de Convivio Alcoitdao e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a criacao de servicos
permanentes adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o
desenvolvimento pessoal e para a valorizacdo dos fatores positivos do processo de
desenvolvimento etario; e promover e estimular as relacdes adequadas entre os
utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e ocupacdo de
tempos livres, deste modo a técnica da junta de freguesia de Alcabideche desloca-
se a estes dois centros de convivio, uma vez por semana, fazendo o
acompanhamento dos utentes. Os centros dispéem de aulas de ginastica, ensaio do
grupo coral, artes decorativas e outras atividades, em parceria com a Camara
Municipal de Cascais.

2.1.1 - Realizou-se a coldnia de férias para os idosos, com o 2° turno, no periodo
de 25 de setembro a 2 de outubro, a Viseu. Participaram idosos dos varios centros e
associacoes da freguesia, proporcionando diversos momentos de lazer e de
convivio, realizando algumas atividades, e desfrutando de bons momentos de
partilha de conhecimentos e experiéncias.
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2.1.2 - Nos dias 4 e 5 de novembro, os seniores assistiram ao espetaculo, “Estoril
Folk Fest” no saldo preto e prata do casino Estoril. Com nomes da musica
portuguesa de origem tradicional, onde estiveram presentes cerca de 150 idosos da
freguesia. Participaram o grupo dos Pauliteiros de Miranda, Ana Lains com o Ricardo
Dias, Os Monda e o grupo de cantares de Evora. Foi uma tarde de grande animacio.

(e 00 TP (D 8,

2.1.3 - Rede Social

Decorreu, no dia 8 de novembro, no auditoério de S. Vicente o Workshop “Intervir na
saude mental em Alcabideche”, promovido pela comissao social de freguesia.
Estiveram presentes cerca de 120 pessoas. Participaram varios profissionais na area
da saude mental, com a missao de partilhar experiéncias, conhecimentos e
preocupacdes e quais as respostas e apoios terapéuticos existentes. Tentamos no
concelho promover a capacitacdo dos profissionais, na qual se possam criar mais
respostas e uma maior sensibilizacdo a prevencao e a sua intervencao nesta area,
sendo este um dos nossos principais objetivo.

WORKSHOP

INTERVIR NA SAUDE
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2.1.4 - No dia 24 de novembro, realizou-se o passeio ao Alentejo, ao concelho da
Vidigueira, onde os seniores da freguesia de Alcabideche, dos varios centros e
associacdes usufruiram de um dia de convivio e conhecimento da cultura e tradicao
alentejana. Assistiram a abertura das talhas de vinho, em Vila de Frades, onde
visitaram o museu etnografico, uma adega tipica e o centro interpretativo,
finalizando com um tradicional almoco de convivio.
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2.1.4 -Estendal dos Direitos
No dia 28 de novembro foi inaugurado o Estendal dos Direitos, em comemoracao

do 34 ° aniversario dos direitos das criangas. A exposicao dos trabalhos realizados,
pelas criancas das varias escolas da freguesia, com t-shirts pintadas, trabalhos em
cartolina, representando um direito. Encontram- se expostas nas instalacoes da

Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Alcabideche.
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3) PROJETOS DA JUNTA FREGUESIA DE ALCABIDECHE EM PARCERIA COM
CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

3.1) Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um
processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos
em auto estima e qualidade de vida. Privilegia as modalidades de ginastica e
hidroginastica e a realizacdo de sessdes de educacao para a saude. Abrange a populacdo
sénior da freguesia de Alcabideche, centros de convivio e associacoes.

3.2) Ajudas Técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas
articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas. Estes equipamentos sdo indispensaveis a
autonomia e integracdo de pessoas com deficiéncia e dependéncia total ou parcial,
permanente ou temporaria.

3.3) Melhor Saiude

Este projeto da resposta aos municipes em situacdo de dependéncia com fracos recursos
econdmicos, que sofram de incontinéncia, através do acesso a fraldas de forma a
contribuir para uma melhor qualidade de vida. Beneficiam deste projeto 30 familias,
mensalmente com um pacote de fraldas.

3.4) Bolsas Sociais

As bolsas sociais, pretendem a integracao de criancas em creches e jardins de infancia da
rede privada. Uma iniciativa da Camara, em parceria com as juntas de freguesias do
concelho. A nivel das bolsas sociais para creches foram integradas 17 criangas, nas varias
creches do concelho, na Garatuja, os traquinas, O Pirilampo, Fraldinhas e a Escolinha da
Ana.

Quanto aos jardins de infancia foram integradas 14 criancas.
3.5) Grupo Técnico concelhio para as situagdes de insalubridade.

Este grupo relune - se mensalmente, nas instalacdes do Centro de Saude do Estoril, para a
revisao dos casos em acompanhamento.

Sao realizadas visitas domiciliarias, para conhecimento das situacdes sinalizadas, por
algumas instituicoes, pela GNR, camara, junta, saude e outras. Os elementos que fazem
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parte deste grupo, sdo Camara, juntas de freguesia, centros de saude, protecao civil,
seguranca social, policia municipal, hospital, PSP, entre outros.

Estas instituicdes pretendem dar a conhecer as situacdes e em grupo, verificar a melhor
forma para assim puder dar solucdo.
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PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AS PESSOAS MAIS
CARENCIADAS (POAPMC) E CARTAO SOLIDARIO
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Neste trimestre, o POAPMC manteve a sua atividade, com aumento do niumero de géneros
alimentares e com a continuacdo da atualizacdo de processos das familias beneficiarias.
O POAPMC durante o 4° trimestre abrangeu 534 beneficidrios, que se traduz em 162 familias
mantendo a capacidade igual ao trimestre anterior de abranger mais beneficiarios/familias.
Mantemos também a entrega de refeicOes diarias a 10 familias, em parceria com a Refood.
O Cartdo Mais Solidario, um programa de apoio que assegura o acesso a bens considerados de
primeira necessidade (produtos alimentares, de limpeza e higiene, excluindo bebidas alcodlicas,
pequenos eletrodomésticos, vestuario e medicacdo) a municipes em situacdo de caréncia
econdmica. O programa destina-se a todos os municipes do concelho de Cascais, neste caso
todos os fregueses residentes em Alcabideche cujo agregado familiar, comprovadamente, aufira
rendimentos até ao 6.° escalao do IRS (valor maximo de 38.632€ anuais) e cujo rendimento
mensal per capita tenha um valor maximo equivalente ao valor do IAS (480,43€).
E atribuido um cartdo por agregado familiar, recarregavel durante um periodo de trés meses.
Findo esse periodo, é realizada uma avaliacdo da situacdo socioeconémica do agregado e, caso
subsista a necessidade, o apoio podera prolongar-se por igual periodo, até ao limite maximo de
seis meses.
Até ao momento foram entregues 606 cartdoes de divididos da seguinte forma:

e 333 agregados com uma a duas pessoas - 50€

e 247 agregados de trés a cinco pessoas - 100€

e 26 agregados com mais de cinco pessoas - 150€
Também no 4° trimestre procedeu-se a reavaliacdo da necessidade das familias prolongarem o

apoio por um periodo de mais 3 meses. Até ao momento, foi prolongado o apoio a 235 familias.

ACAO SOCIAL
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No 4° trimestre do ano 2023, deu-se continuidade ao Protocolo das Bolsas Sociais em ERPI em
parceria com a Camara Municipal de Cascais. Este protocolo destina-se a atribuicao de Bolsas
Sociais com o intuito de apoiar a integracdo de seniores de baixos recursos financeiros em ERPI
licenciadas da rede privada com financiamento comparticipado pela CMC.

A CMC garante o financiamento das vagas afetas do programa e a Junta de Freguesia, analisa,
seleciona e gere o processo de integracdao dos idosos, sendo a interlocutora com as ERPI.

Neste trimestre continua o apoio do utente integrado na Residéncia Santa Rita e no més de
dezembro prepara-se a integracdo de mais uma senhora para a mesma residéncia e outra

senhora para o Lar “3 Anjos”.
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INFORMATICA
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PARQUE INFORMATICO

e Reciclagem de toners, tinteiros e acessorios informaticos obsoletos e/ou avariados.
e HELPDESK:

Sede da Junta

o

S

Complexo Desportivo de Alcabideche

. Cemitério de Alcabideche

(g}

d. Escolas Basicas e Jardins de Infancia

i. EB/JI Malveira da Serra (N° de intervencdes: 2)
ii. EB/JI Malangatana (N° de intervencdes: 5)
iii. EB Bruno Nascimento (N° de intervencdes: 2)
iv. EB Fernando Teixeira Lopes (N° de intervencodes: 4)
v. EB Alvide (N° de intervencdes: 6)
vi. EB/JI Fernando José dos Santos (2)
vii. EB/JI Maria Margarida Rodrigues (6)
viii. EB/JI Alto da Peca (1)
ix. EB/JI Manique (4)
x. JI Fatima Campino (4)

DESIGN GRAFICO/TELECOMUNICACOES/REDES SOCIAIS E WEBDESIGN

e Realizacdo de cartazes para a Acdo Social; Servicos da Sede da Junta de Freguesia;

Complexo Desportivo de Alcabideche e Escola de Musica Michel Giacometti;

e Criacdo de cartazes e artigos para a rede social Facebook da pagina JFA e CDA e EMMG;
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Criacdo de artigos na pagina de internet da freguesia e depois publicados e partilhados

pelo Facebook e Instagram;
e Criacdo de artigos na pagina de internet;

e Exemplo de conteudos criados:

PELOS ALUNOS DA ESCOLA DE MUSICA

MICHEL GIACOMETTI

NO AUDITORIO DE SAO VICENTE

s ‘A.v :  ' & » %ﬁt
JALMOCO & ANIMACAO MUSICAL
W 15 DE DEZEMBRO DE 2023 -

17 DE DEZEMBRO AS 17H00

OJentod crianod o Clutuwro! y

INSCRICOES NOS CENTROS DE CONViVIO
NA “COLETIVIDADE DE MANIQUE DE BAIXO 31 DE JANEIRO"

DAS 13H00 AS 18H00

0/ if-alcabideche / if-alcabideche
WWW_IF-ALCABIDECHE.PT
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FACEBOOK / INSTAGRAM

1. JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

A tua atividade ) 1°Publicag6es do 12Publica§6es do

. 2 e Facebook Insta _—
Publicaste 101 contetido na dltima e Sl %&J OAndncios
semana. € 24 Histérias do Facebook 55 Instagram Stories

Os teus objetivos

Define os teus objetivos comerciais,
monitoriza o progresso e descobre dicas
sobre como alcanga-los. Comecar

Total na semana passada Total na semana passada
Os teus resultados

4,5 mil 3,0 mil
Vé o alcance do Facebook e do Instagram 76 ,5 I Dom  Sib ’ ' Gon Sib
da dltima semana.
Cance ao Facepool Cance ao instagram
Al do Faceb ©) Al do Inst
Vis&o geral © Facebook ¥ Desempenho Digrio  Cumulativo
Desempenho Diario Cumulativo @
Alcance @ I ¢oes com idos @ Segui L] Cliques na li
. . Toda a duragéo
e® Ses com idos @ i (] Cliques na ligagio @ 13 mll T 85% 5!3 mll T 44% 2 5 ‘I 1‘ % 0
1 16.5 mil Toda a duragio 189 O Mi
1 1,5 mil% 1 136,1% . 1 1821%
! 9,7 mil
4000
400 000 Discriminagdo do alcance
Discriminagéo do alcance 3000 Total
300 000
Total 12982 1 85%
1039404 + 15mi% 2000
200 000 De orgéanicos
Deoreunions 1000 12982 1+ s5%
100 000 1039404 7 15mil%
— De antincios
De antincios
3009 2010 911 29/11 0 0% 4000200 9 23011 0 0%
= Alcance De organicos == De anlincios = Alcance De organicos == De antncios
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Visdo geral €) Facebook w
Desempenho Diario  Cumulativo ()
Alcance © Interagdes com contetidos @ Seguidores @ Cliques n
. Toda a duragdo
6,5 Mil ¢ 7165 | O o% 0O o

1,4 mil

1000
Discriminag&o do alcance
Total
6532 | 71.6%
500
De organicos
6420 U 706%
De antincios
0
26/11 6/12 16/12 0 0%
== Alcance De organicos == De anuncios
Visdo geral €) Facebook w
Desempenho Diario ~ Cumulativo (O
Alcance © Interagdes com contetidos @ Seguidores @ Cliques n
. Toda a duragdo
6,5 Mil ¢ 716% O o il O ox
1,4 mi
6000 Discriminagdo do alcance
Total
4000 6532 | 71.6%
De organicos
2000 6420 | 706%
De antincios
26/11 6/12 16/12 0 0%
== Alcance De organicos == De anuncios
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3. GOOGLE ANALYTICS

Jfalcabidecheadmin

.1l Google Analytics JUNTA DE FREGUESIA DEAL... Ir para o relatério 4

@) Tooos os utllizadores | Adicionar comparagdo + Personalizado 19/09 — 18/12/2023 ~

Resumo de relatorios
QUAL E A ORIGEM DOS NOVOS UTILIZADORES? QUAIS SAO AS SUAS PRINCIPAIS CAMPANHAS?
i > il s novos poc i & Receita total @ () L P o - Sessdesvpor o -
4,1 mil 3,8 mil 1min26s 0,00% Grupode canais predefinidod... ¥

- e el _ o) S0y
i - = =
Direct —
80 Referral

181
& Referral I Organic Social 54
Unassigned 14
“ Organic Social I -
20
g 0 1 il 2mil 3mil
o 01 01
ool nov. dez
Veja aaquisicao de utilizadores > Veja a aquisicdo de trafego >
QUAL € A TENDENCIA DOS UTILIZADORES ATIVOS? COMO AVALIA A SUA CAPACIDADE DE RETENGAO DOS SEUS UTILIZADORES?
Utilizadores~ por Pais @ - Atividade dos utilizadores ao longo do tempo @ - Atividade do utilizador por coorte @ -

Com base nos dados do dispositivo apenas

PAiS UTILIZADORES &
= = z ZEm; w3008 Semana 0 Semana 1 Somana2 Somana3 Semana4 Somana b
Portugal sami 1,3 mil
e _— Todos os utlizadotes 100,0%  24%  09% 16%  06%  03%
United States 14 Ly
] - o7 Diss sn1-1m
Saeln 2 wsmi 309
> 1211-18/11
France .
: e101a
19/11-25711
Netherlands 3 o [ ]
Brazil " 26/852N2 -
M 500
Germany 4 3nz-9n2 -
e S S P
o 01 0 1012-16/12 -
aut nov. dez
Ver paises > 6 semanas até dez 16 el roienan;
\QUAIS SAO AS PAGINAS E 0S ECRAS COM MAIS VISUALIZAGOES? QUAIS SAO 0S EVENTOS PRINCIPAIS? QUAIS SAO AS SUAS PRINCIPAIS CONVERSOES? QUAIS SAO 0S SEUS PRODUTOS MAIS VENDIDOS?
Visualizagdes por Titulo da pagina e classe do ecra @ -~ Quantidade de eventos por Q@ - Conversdes por Nome do evento @ v Artigos comprados por Nome do item @ -
Nome do evento
TITULO DA PAGINA E CLASSE DO ECRA VISUALIZAGOES NOME DO EVENTO QUANTIDADE DE EVE_ NOME DO EVENTO CONVERSOES NOME DO ITEM ARTIGOS COMPRADOS
iria ce Fregiasia da Aloalidache - Inklo azm PRoe waw 2amh Nao existem dados disponiveis Nao existem dados disponiveis
Junta de Freguesia de Alcabideche - Piscina .. 1.3 mil user_engagement sgmi
Junta de Freguesia de Alcabideche - Comple... 1,1 mil session_start 61mi
Junta de Freguesia de Alcabideche - Contact... 1 mil scroll 49mil
Junta de Freguesia de Alcabideche - Escola .. 781 firstvisit 3gmi
Junta de Freguesia de Alcabideche - Concur... 737 file_download 2,5mil
Junta de Freguesia de Alcabideche - Formul... s82 click 990
Ver paginas e ecrés > Ver eventos > Ver conversdes > Veritens >
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.l Google Analytics jUNTA DE FREGUESIA DEAL...
€ Todos os utilizadores Adicionar comparacio +

Aquisi¢ao de utilizadores: Grupo de canais predefinido do primeiro utilizador @ ~

Adicionar filtro +-

RELATORIO DE ATIVIDADES
4° Trimestre de 2023

Ir para orelatério [4

Personslizado 19/09 - 18/12/2023 ~

u novos por Grupo d p primeiro uti temp: tiliz novos por Grupo d i
80
i _
60
o -
40
20
Organic Social
0
24 0 08 15 2 2 o 2 19 2 b 10 I 0 1o 2mil 3mil
@ OrganicSearch @ Direct @ Referral @ Organic Social
Q, Pesquisar. Linhas por pagina: 10 1-4ded
Grupo de canais._.iro utilizador ~ + + m Taxade Sessdes com interagao por Tempo de interagao Q ds 0 Receita
interago utilizador medio Todos os eventos ~ Todos os eventos ~ total
3841 4192 69,75% 1,02 1min26s 42703 0,00 0,00$
100% do total 100% do total Média 0% Média 0% Média 0% 100% do total
1 Organic Search 2996 3384 7538% 1,08 1min32s 33430 0,00 0,008
2 Direct 652 Rl 55,34% 107 Tmin13s 8086 0,00 0,008
3 Referral 150 58 33,14% 0,38 19s 805 0,00 0,008
4 Organic Social 43 33 57,89% 0,67 35s 382 0,00 0,008
" ifalcabidecheadmin 7]
I latori
..I Google Analytlcs JUNTA DE FREGUESIA DEAL... Ir para orelatério [
@ Toos os utilizadores | Adiclonar comparagio + Porzonalizado 19/09 - 18/12/2023 ~
Vista geral dos atributos do utilizador
Utilizadores~ por Pais Utilizadores~ por Cidade @ - Utilizadores~ por Género A~ Utilizadores~ por A~
Interesses
PAIS CIDADE UTILIZADORES INTERESSES UTILIZADORES
Portugal 38mil Lisbon 16mil Nao existem dados disponiveis
United States 141 Cascais 885
Spain e Montijo 307 Sem dados disponiveis
France 18 Sa0 Domingos de Rana 238
Netherlands 16 Estoril 205
Brazil 14 Porto 172
Germany 14 Columbus 108
Ver paises > Ver cidades > Ver géneros > Verinteresses >
Utilizadores~ por Idade A~ Utilizadores~ por Idioma @ -
. ]
Spanish |
Russion |
Sem dados disponiveis French |
Chinese |
German |
0 02 04 06 0p 1 0 Tmil 2mil Smil
Ver faixas etarias > Ver idiomas >
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_.l Google Analytics
@ Todos os utilizadores

Adicionar comparagio +

Vista geral de tecnologia

Utilizadores por Plataforma

P
W

Utilizadores~ por @ -~
Categoria de dispositivos
* MOBILE o DESKTOP o TABLET
55,6% 43,6% 0,8%

Veja as categorias de dispositivos >

JUNTA DE FREGUESIA DEAL...

Veja as plataformas >

Utilizadores~ por Resolugao de ecra

1920x1080
1366x768
390x844
1536x864
414x896
393x873
360x800

Utilizadores por Sistema operativo

@ -

SISTEMA OPERATIVO UTILIZADORES

Windows 1,5mil
Android 1,3 mil
ios 980
Macintosh 282
;x a2
Chrome 05 9

Ver sistemas operativos >

@ ¥ Plaatorma conesponde ex

200 400 600

Veja as resolugdes de ecrd >

Utilizadores~ por
Categoria de dispositivo/plataf...
CATEGORIA DE DISPOSITI.

web / mobile
web/ desktop

web/ tablet

Veja os dispositivos da plataforma >

Utilizadores~ por Versao da aplicagao

@ -
UTILIZADORES
23mil
1,8 mil

33

Sem dados disponiveis

Il 01
out nov.

Ver verses da aplicagio >

RELATORIO DE ATIVIDADES

Utilizadores~ por Navegador

Chrome
safari
Edge

Samsung
Internet

Firefox
Safari(in-app)

Android
Webview

@ ¥ Plaloma conesponde

01
dez

4° Trimestre de 2023

Ir para orelatério [

Personalizado 19/09 - 18/12/2023 ~

@ ¥ Plataforma conespon...

Imil

°

1 mil 2mil

Veja os navegadores >

Utilizadores~ por

Modelo do dispositi...
MODELO DO DISPO

Q@ v
UTILIZADORES

No existem dados disponiveis

Veja os modelos do dispositivo >
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e Renovacao do stock para as impressoras existentes no Parque informatico.

e O parque atual das impressoras é:

. Xerox AltaLink C8170 MFP (A3 e A4 / Multifuncional / Cor) - Sede da Junta Piso 1;

Xerox VersaLink B405 MFP (A4 / Multifuncional / Preto) - Sede da Junta Piso 0;

Xerox VersaLink C405 MFP (A4 / Multifuncional / Cor) - Backoffice do CDA;

Mesa digitalizadora profissional EPSON DS-530 - Sede da Junta Piso O;

Mesa digitalizadora profissional EPSON DS-570 - Sede da Junta Piso 1;

Brother MC210 [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da Acao Social);

Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Musica Michel Giacometti

(Amoreira);

8. Evolis Peble Badge 200 (Preto) / Maquina de cartbes - CDA (Rececdo, nave
principal);

9. Maquina de impressdo de taldes (térmica) EPSON - Nave principal

10.Maquina de impressdo de taldes (térmica) XPRINT - Piscina

N O vl AW N~
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No 4° trimestre de 2023, no ambito da pratica desportiva, no Complexo Desportivo de
Alcabideche, tivemos como objetivo o aumento de frequéncia de utentes tendo um crescimento
no numero aulas no inicio de época em algumas modalidades que se encontravam lotadas na
época anterior. Assim, iniciamos uma nova modalidade, acrescentamos aulas de natacao onde a
lista de espera era grande para tentar combater a procura. Estas alteracdes ja tinham sido
apresentadas anteriormente, mas em outubro sofreram alguns ajustes e de formar a melhorar
também foram feitas melhorias/manutencdes dos varios espacos das nossas instalacoes.

As alteracdes feitas, na modalidade de natacdo (pura e bebés), hidroginastica e nos horarios da
natacdo livre, corresponderam e superaram as espectativas, pois tém tido bastante afluéncia e
procura por parte dos utentes. Assim as listas de espera também diminuiram substancialmente e
inicio deste trimestre, outubro, a maioria das aulas novas ja estava com lotacdo maxima.

Nas restantes modalidades, ginastica acrobatica, karaté, jiu-jitsu, dance fitness kids consegue-se
um aumento de utentes a um ritmo mais lento, pois devido ao nimero de utentes ja inscritos no
inicio da época, é feita uma marcacao para aula experimental/avaliacdo e no maximo podem
experimentar 3 criancas por aulas de forma a ndo comprometer o trabalho com os restantes
elementos. Essas aulas experimentais sdo marcadas na rececdo, e aqui também houve alteracdo
no processo, pois estas aulas passaram a ser marcadas para sistema digital e confirmacdo a ser

feita a confirmacao por email.

ALTERACOES ESPACOS FISICOS

Relativamente as alteragcdes dos espacos fisicos, foram feitas manutencoes gerais
(iluminacdo, canalizacdo, macanetas, torneiras, secadores, fechaduras, entre outras) e alteracdes
funcionais para o nosso espaco. Estas alteracdes sdo alteracdes que considero importantes para

a qualidade do nosso servico, assim foi feito:
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¢ Colocagdo de cabides na passagem dos balnearios para o cais
da piscina;
¢ Colocagdo de molas em todas portas do corredor do

balneario da piscina, bem como nas interiores

devido a corrente de ar que se faz sentir no cais da
piscina;

¢ Colocacdo de secadores novos, substituindo os que estavam
avariados;

* Tatami novo para o ginasio 2;

* Aplicacdo de sinaliza¢do para identificacdo de vias de evacuagdo e de
saidas de emergéncia;

* Restruturagdo da parte exterior da piscina, com colocagdo de grelhas de
escoamento de aguas pluviais;

¢ Colocagdo de uma sapateira na entrada do ginasio 1;

* Manutencdo do piso da Nave;

* Colocacédo de Fraldarios nos wc’s publicos tanto no pavilhdo como na

piscina;
¢ Colocagdo de novos tapetes em todas as entradas

e saidas;

* Manutencdo do piso da Nave;

97
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

‘ ‘ 4° Trimestre de 2023
N

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juntes, crigmes o futaro!

No entanto, apesar de todas as modificacdes e investimento este ano 2023, ficamos com alguns
pedidos orcamento pendentes para adjudicacdao (em anexo alguns orcamentos). Tal como dito
anteriormente, sdo essenciais para a qualidade do nosso servico/instalacdes. Essas pendéncias
sdo as seguintes:

e Cobertura e Isolamento exterior nos balnearios #7 e #8 (anexol);

e Reparacdo das caleiras/telhas edificio principal,

e lluminacdo ginasio 1(anexo2);

e Portas e Aduelas do ginasio 1 e arrecadacao;

e Rodapé ginasio 1;

e Estrutura da entrada principal e traseira da piscina (anexo3);

e Isolamento e cobertura do chao entrada do ginasio 2;

e Quadro elétrico geral;

e Alteracdo do sistema das torneiras de seguranca nos balnearios da piscina;

e Recuperacao do campo de ténis;

e Isolamento e pintura das rachas no pavilhao;

OCUPACAO DE ESPACOS

Em outubro, apds o inicio das atividades fizemos ajustes na parte técnica das
modalidades, mais especificamente de professores por deixarem de poder prestar servicos
ao CDA e também em relacdo a hordrios de aulas, tal como na modalidade de dancefitness
Kids que por ser uma modalidade nova, até atingir ao limite minimo de 7 participantes por
faixa etaria juntamos as 2 faixas etarias na mesma aula.

1.1.- Atividades Regulares
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1.1.1.- Pavilhao :
a) Aulas Curriculares de Educacao Fisica, de 2.% a 6.2 feira.
b) Grupo Desportivo Estoril Praia, dinamizacdo de treinos de Futsal, de 2% a 6?
Feira, apos 18h30 até as 22h30.
¢) Aluguer de Espaco regulares, para jogar futsal:
- 4%f - entre as 21:00h e as 22:00h

- 6%f - entre as 20:00h e as 21:00h.

1.1.2.- Ginasio 1 e 2 (anexo 4)
a) Aulas Curriculares de Educacdo Fisica, de 2.% a 6.° feira.
b) Modalidades CDA:
-Ginastica Acrobatica (2°f, 4°f, 6°f e sabado);
- Karaté (3°f, 5°f e 67f);
- Jiu-jitsu (2°f, 3°f e 5%f);

- Dance Fitness Kids (4*f e 63f)

C) cedéncia do ginasio 1 para o grupo Okampas (nazilhas) - domingo 14h As16h30.

1.1.4.- Campo de Ténis

a) Atividades regulares referentes ao Projeto “Academia dos Champs”, todas as 2.%f

(16h-17h) e 4.2 feiras (14h- 15h30).
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1.1.5.- Piscina
a) Atividades regulares do Centro de Apoio Social do Pisdo, todas as semanas (3.7,
4.* e 6.2 feiras);
b) Atividades do Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes - 6.7 feiras;
¢) Programa Seniores Movimento | Centros Dia - 3.% e 5.2 feiras periodo da manhg;
d) Projeto Nadar a Brincar | escolas conselho - 22,32, 42 e 6%feiras;
e) Natacdo Pura - Aulas lecionadas as 2.7, 4.% e 6.2 feiras e Sabados;
f) Hidroginastica - todos os dias de 2.%f a Sabados;
g) Hidroterapia - Aulas todas as 3.% e 5.2 feiras e Sabados;

h) Utilizacao Livre - Para usufruir todas os dias, de 2.? feira a Sabado.

Cedéncia 2h/semana do sr. Tiago Godinho- 3% e 5%;
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1.2.- Atividades Extraordinarias

RELATORIO DE ATIVIDADES
4° Trimestre de 2023

No periodo, de outubro a dezembro de 2023, no CDA foram desenvolvidas as seguintes atividades:

Més

Atividade

Outubro

Dia 2- GDEP Juniores vs “Os Belenenses”
GDEP Infantis vs Tojeira
GDEP Iniciados vs Alfornelos

Dia 14- Evento Vivafit;

Dia 14- Evento da Associacao Portuguesa de Hemofilia na piscina;

Dia 15- GDEP Juniores vs Fun. Salesiana
GDEP vs Juvenis vs Valejas

Dia 21- GDEP Benjamins vs Reguilas Tires
GDEP Iniciados vs Arranhd

Dia 22- GDEP Infantis vs Milharado
Reguillas Tires Seniores vs Vitéria de Santarém

Dia 28- GDEP Juniores vs Portela

Novembro

Dia 3 e 4- Campeonato de Cadetes, juniores e Sub-21 Federagao
Portuguesa de Karaté

Dia 9 a 12- Festas de Sdao Martinho (recinto exterior)

Dia 12- GDEP Infantis vs Vinhais

Dia 18- GDEP Benjamins vs CE Salesianos
GDEP Juvenis vs Torpedos “A”
GDEP Iniciados vs Patameiras
GDEP Juniores vs Maristas Lisboa

Dia 19- Campeonato Federacdo Portuguesa de Songahm
Dia 24- Aluguer de pistas de piscina para treino de avaliacao de

fisioterapia aquatica pelos alunos da ESA,;

Dezembro

Dia 2 - GDEP Benjamins vs Vinhais
GDEP Juvenis vs Tojeira
GDEP Iniciados vs Assoc. Maristas
GDEP Infantis vs Atiba

Dia 16— GDEP Benjamins vs Ledes de Porto Salvo
GDEP Juvenis vs Mira Sintra
GDEP Iniciados vs “Os Belenenses”
GDEP Infantis vs Portela
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BALANCO DE INSCRICOES - 4° TRIMESTRE DE 2023

Nestes 3 ultimos meses do ano de 2023 , apesar de ndo serem meses de inicio de atividades,
ainda existe procura. Tendo em conta a data de elaboracdo do relatério apresento os niimeros do

més de outubro e novembro.

Més N2 utentes

Inscri¢des més de outubro 114
Inscri¢des més de novembro 65

Total utentes ativos até dia 1 Dezembro 1023

Relativamente a cada modalidade/atividade, o nimero total de utentes no final de cada més*
tem vindo a crescer em todas as modalidades, como se vé na tabela e grafico que se segue:

Més Setembro Més Outubro Més Novembro

285 316 314
29 43 43
57 82 107
174 191 193
54 61 69
[ Karaté [T 33 37
7 81 84
36 40 44
3 6 8

*considerando que o relatério foi elaborado a dia 1/1

Inscricoes modaldidades- CDA
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Os nlimeros que se seguem, sao hlimeros que permitem ter a percecdo da procura que existe
nas modalidades. Todas as nossas modalidades tém mais de 80% da sua capacidade maxima
ocupada e mais de metade das nossas aulas tem lotagdo maxima, e as que ndo tém apenas

conseguimos uma média de 2/3 vagas por aula.

. N2 de Aulas Aulas com lotacdo
Modalidade 0y §
maxima de utentes

52 27
6 3
36 13
12 6

Sendo o dltimo trimestre de 2023, em comparacdo com o periodo homologo de 2022, a
diz 1 de dezembro de 2022 tinhamos 762 utentes inscritos e este ano, a 1 de dezembro de 2023
temos 1023. Significa um aumento de 261 utentes no Complexo Desportivo de Alcabideche.

COMPARACAO TOTAL DE INCRITOS 2022/2023

0 200 400 600 800 1000 1200

1 Comparacao total de incritos 2022/2023
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ANEXO 4- Horario Modalidade- Ginasio 1 e 2

RELATORIO DE ATIVIDADES
4° Trimestre de 2023

4@ |

52 |

62

Sabado Domingo

10h - 11h00

11h00- 13h

ESCOLA IBN MUCANA

8-18h

Karaté
(Pré-
Infantil) Infantil)
18:30 Acrobitica Iniciagdo | 1gh. 18h40 | Acrobaticade | 1gh. 18hao
Formacdo
18:45 Karaté Karaté
{Infantil) {Infantil)
19:00 18h45- 18h45-
19:15 19h30 Acrobatica 19h30
19:30 Acro‘héti‘cLa ‘ Competicdo
19:45 (Eei: (base)
+ +
20:00 Acrobatica de Niveis Acrobatica de
20:15 Niveis
20:30
20:45
21:00

Acrobatica de
Formacdo

Acrobatica de
Iniciagdo

Acrobdtica
Competicdo

+*
Acrobdtica de
Niveis

Acrobatica
Competicdo
{base)

+
Acrobética de
Niveis

22 feira 32feira 43feira 52feira 62feira Sabado
Acrobitica de
10H30-11H30 Competicio Base
GYMA4FUN- Ginastas e
Familias
15-16h {Ultimo séabado de
casa Més)
18h00- 18h40
Danga Fitness KIDS
{5-14 anos)
18h40- 19h40 {5-14 anos) _
(18h30-19h15) {18h30-19h15)
KARATE
19h40- 20h30 COMPETICAO
{19h15 -20h30)
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SALUBRIDADE / CEMITERIO
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O presente relatério demonstra o registo de atividade no cemitério de Alcabideche, no quarto

trimestre de 2023, sendo que, no més de dezembro s6 esta contabilizado até ao 5° dia.

CEMITERIO -ALCABIDECHE
4.2 TRIMESTRE 2023

VENDA - GAVETAO EM PRESTAQOES
CONCESSAO -OSSARIO
TROCA DE FECHADURA

VENDA - COLUMBARIO |
CONCESSAQ -OSSARIO EM PRESTACOES
SEPULTURA PERPETUA - PRESTACOES
AVERBAMENTO

TRABALHOS DE CANTONEIROS |
TRANSLADACAO
EXUMACOES
LICENCA - BORDADURAS
LICENCA - LOUSA

ALUGUER - OSSARIO

INUMACAQC
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Dezembro Total

10 13 2 25
1 4 5
1 3 4
0 3 3
0 1 1

1 2 3
10 8 1 19
0 1 1
7 4 1 12
0 1 1
3 4 7
0 1 1

1 4 1 6
3 ] 4

O cemitério de Alcabideche é visitado por centenas pessoas, sabendo o executivo que este local
€ onde se encontram familiares e amigos queridos dos nossos fregueses, e como vem sendo
Nnosso apanagio, temos como principal objetivo preservar, zelar e conservar este espaco. Assim
sendo, procedemos a limpeza do cemitério com regularidade (conforme fotos abaixo).

No sentido do que ja foi referido acima, para manter este espaco digno de ser visitado pelas
familias, este executivo, com regularidade, faz aluguer de contentor para recolha de entulhos e
residuos e aquisicdo de terra para colocacao nos covais do Cemitério, assim como a aquisicao do
material de desgaste.
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Procedeu-se a continuacdo da colocacdo de terras nos covais.
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Procedeu-se a realizacdo da missa de finados na capela do Cemitério.

Apéds a obra de construcao do cendrario (vala comum), ficou finalizado o tapete relvado em toda
a sua envolvente, de forma a dar mais dignidade a este espaco.
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ESCOLA DE MUSICA MICHEL GIACOMETTI

Ty £k

T 3

’ ’
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1. Arranque do ano letivo 2023/2024

a) Inscricdo dos alunos do ano letivo anterior que ainda nao tinham horario
definido

b) Marcacao de aulas experimentais para 0s novos alunos

¢) Acerto das mensalidades em funcao das modalidades contratadas

d) Abertura de novos horarios (aulas de guitarra) nas manhas de sabados.
Admissdo de um novo professor de guitarra

e) Processamento de pedidos de bolsa de Acao Social para frequéncia na EMMG

f) Planificacao e lancamento das Oficinas Musicais para Bebés a partir do més de
novembro

g) Processamento de 284 inscricdes no total

2. Qualificacdo dos espacos escolares
a) Afinacao de todas as guitarras
b) Arrumacdo e limpeza das salas
¢) Mudanca de cordas em todas as guitarras e afinacdo de bracos
d) Pedido de reparacao das luzes do auditorio do polo da Amoreira
e) Pedido de limpeza da fossa do polo da Amoreira
f) Pedido de ligacdo da impressora a rede de internet

g) Pedido de limpeza a fundo com o intuito de comecar as aulas de musica para

bebés
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h) Aquisicido de um fraldario, caixote do lixo para fraldas e protecdes para as
tomadas elétricas
3. Montagem de som e soundcheck para a Noite de Fados, no Auditério Sao Vicente
a) Rececdo do raider técnico e stage plot do evento
b) Elaboracao de um contra raider levando em conta as limitacdes técnicas do
espaco
¢) Montagem de todo o equipamento de som, imagem e acessoérios no palco

d) Soundcheck

4. Participacao da EMMG no concurso Estrelas da Freguesia, fazendo-se representar
pelos Professores Tiago Gomes e Catarina Frias no juri e pela aluna Beatriz Silva
enquanto artista convidada.

a) Escolha de repertério adequado ao espetaculo
b) Ensaios para o concerto

¢) Realizacao do espetaculo

5. Monitorizacao dos pagamentos das mensalidades, mensalidades em atraso e

alunos desistentes

6. Elaboracdo da lista de e-mails e contactos dos alunos e seus encarregados de

educacao
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7. Planificacdo e realizacdo do Concerto de Natal EMMG e das diversas aulas abertas
a) Ensaios com os alunos desde a ultima semana de novembro
b) Realizacdo de Aulas Abertas na semana de 11 a 15 de dezembro

c¢) Concerto de Natal dia 16 de dezembro pelas 18:00 no Auditorio de Sao Vicente

8. No grafico abaixo podemos observar a predominancia do piano, enquanto

instrumento que continua a registar a maior procura.

Distribuicdo dos Alunos por Disciplina Dezembro 2023

W Piano

W Guitarra

W Bateria

mVoz

B Formagéo Musical
B Combo

= Iniciagdo

= Violino

= Ensemble Vocal
® Violoncelo

¥ Baixo

" Sopros

Combo

9. No grafico seguinte esta um estudo comparativo do numero de inscricbes em
setembro, Outubro, Novembro e Dezembro desde 2014 até a atualidade. A EMMG
regista o maior numero de alunos alguma vez inscrito (286) neste més de

dezembro.
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EMMG
EVOLUGAO DOS ALUNOS INSCRITOS
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4° Trimestre de 2023
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O Executivo da Junta de Freguesia de
ALCABIDECHE deseja a todos as...
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