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A capacidade de realizagdo no 4° trimestre de 2022, aqui organizado , com referéncia as diversas
areas de respost a da Junta de Freguesia de Alcabideche no seio da comunidade , tem por base
uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gest acao de cadeia de valor

para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espago
publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino  Secundario, 2° e 1° Ciclo, bem

como Jardins de Infancia da Fr eguesia, estabelecem em si um princi  pio de rigor e resposta célere.

O espago comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacdo é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa agéo junto da comunidade.

O apoio sempre presente  ao Associativismo numa freguesia que detém varias cole tividades cuja
dindmica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a Junta de Freguesia de

Alcabideche um valor inquestionavel do seu patrimoénio cultural.

De acordo com o Despacho n.° 1 2230/2022, del9 de outubro de 2022, que aprova o
Regulamento da 22 fase do apoio extraordinério e excecional aos consumidores domeésticos
benificiarios de terifa social de energia elétrica ou de prestacdes sociais minimas na aquisicdo de
gas de petréleo liq uefeito engarrafado, neste trimestre, e visto o despacho ter tido efeitos a data

de 1 de setembro, foram solicitados 38 apoios.
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Ainda neste trimestre, foram entregues no dia 11 de novembro, 20 diplomas de Bolsa de Mérito,

aos alunos residentes na freguesia de Alcabideche, de escolas publicas e privadas, que

ingressam este ano ao ensino superior, com uma média igual ou superior a 17 valores.

5
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDA DES
4° Trimestre de 2022

A

v

N . 4
L

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, evigmes o fitie

SERVICOS ADMINISTRATVOS

6

Pracefa do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDA DES

‘ ‘ 4° Trimestre de 2022
N

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juntes, evigmes o fitie

SINTESEDAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da  Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 22 a 62 feira, das 9h as
17h00.
Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como

1 Marcacao para o atendimento do s Vogais / Assistente Social / Apoio Psicolégico / Apoio
Juridico;
1 Pedidos de atestados ( 829);

Qualquer atestado, certiddo ou confirmacgéo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as condi¢des necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddes/confirmagdes:

1 Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartdo de
cidadéo.

1 Cidaddos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocoOpia de bilhete de identidade ou cartdo de cidadao) / dois carimbos
de casas comerciais da area da freguesia;

i Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacdo de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declarag 80 de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo) / dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacdo de situacoes econdmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracédo de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e ultimo recibo

de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.
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Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secreta ria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdo de responsabilidade, nomeando um representante para a

entrega do mesmo no balcdo de atendimento, acompan hado dos documentos respetivos.

1 Inscricdo para atividades da JFA 0 2778;
1 Apoio aos té cnicos 0 Solicitagdo para Assistente Social (148 ) / Apoio Psicolégico ( 139);
1 Solicitagdo de atendimento para gestao de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica

(12).

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioeconémico, possam ter acesso a um servico de
qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico
personalizado.

A assinatura do protocolo de cooperagéo entre a Junta de Freguesia de Alcab ideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacdo de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servi¢cos de informagéo

e consulta juridica.

1 Licenca e Registo de canideos 0 137;

O Registo € obrigatorio, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na freguesia
da sua area de residéncia, ap0s a sua vacinacao antirrabica. Igualmente de cariz obrigatério, a

licenga devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no re gisto (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcdo de

atendimento.
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Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo

entrega do mesmo no balcéo de atendimento.

Animal para Fins Econémicos, Cao  Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cao e entrega do mesmo no
balcdo de atendimento.

Pedidos de informacdes gerais;

Entrada de correspondéncia ( 459 );

Correspondéncia expedida ( 26);

Inscri ¢Oes e pagamentos de atividades  (Comp lexo Desportivo de Alcabideche);

Inscricdes e pagamentos de CAF;
Inscricbes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;

)l

)l

)l

)l

1 Autenticacdo de fotocopias ;
)l

)l

1 Inscricdes e Pagamentos da Escola de Muasica Michel Giacometti ;
)l

Apoio a Assembleia de Freguesia;

Cemitério 9 Servigos administrativos

1 Gestéo diaria do espaco e atendimento personalizado;

1 Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias ), jazigos,

ossarios e columbérios;
1 Atualizacdo permanente dos novos registos informéticos no mapa/planta do Cemitério;

1 Manutencdo, conservacdo e limpeza do cemitério.
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Funcdes de apoio ao 6rgao executivo

Apoio técnico administrativo nas reunibes do 6rgdo executivo, assegurando a execugdo das

suas deliberagcbes, despachos e decisbes;

1 Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na &area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracdo de propostas e respostas diversas;

1 Organizagdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informagfes relativas a origem e destino dos documentos;

1 Preparagdo dos contactos exteriores, organizacdo da agenda, marcacao de reunidoes com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

1 Rececdo e prestacdo de informagbes e encaminhamento para 0s servicos respetivos;

1 Rececdo de correspondéncia;

1 Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

1 Coordenacdo e programacdo de todas as acdes e procedimentos de apoio ao

funcionamento do 6rgéo executivo.
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Funcdes de apoio ao 6rgao executivo

Apoio técnico administrativo nas reunibes do 6rgdo executivo, assegurando a execugdo das

suas deliberagcbes, despachos e decisbes;

1 Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na &area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracdo de propostas e respostas diversas;

1 Organizagdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informagfes relativas a origem e destino dos documentos;

1 Preparacdo dos contactos exteriores, organizagdo da agenda, marcacao de reuniées com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

1 Rececdo e prestacao de informagbes e encaminhamento para 0s servicos respet ivos;

1 Rececdo de correspondéncia;

1 Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenacgédo e programacao de todas as agles e procedimentos de apoio ao funcionamento do
orgdo executivo.
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A junta de freguesia de Alcabideche ir4 dar continuidade ao trabalho até agora desenvolvido,
gerindo de forma rigorosa 0s recursos existentes. Em conformidade com os objetivos e
alinhamento estratégico para 2023, elaboramos o Mapa de Pessoal, prosseguindo o designio de
estabilidade e consolidag&o dos postos de trabalho necessarios e indispensaveis a concretizagéo

da misséo, visdo e valores desta jun ta de freguesia, no ambito de uma gestdo rigorosa e de
equilibrio financeiro. Por forma a combater a precariedade laboral e assim promover a
valorizagdo do trabalho em func¢des publicas, contribuindo para a modernizagéo e inovagdo da
Administracdo Local, e consequentemente para a melhoria dos servigos publicos e qualidade de
vida dos nossos fregueses, tendo em conta os postos de trabalho previstos no Mapa de pessoal,

o0 pelouro de Recursos Humanos atendera as necessidades de pessoal, dando inicio ao

recrutame nto de trabalhadores, através de procedimento concursal, sempre que se justifique.

A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes acdes:
Processamento de salarios;

Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;

Criagdo de escalas men sais para o Cemitério de Alcabideche;

Ciracao de escalas mensais para o funcionamento do complexo desportivo e piscina;

= = =4 =4 =4

Entrega de refeices didrias a familias mais carenciadas, referenciadas pela técnica de
acao social;

1 Entrega de cartdes as familias em s ituacdo de caréncia econdmica, referenciadas pela
técnica de agéo social, para aquisicdo de produtos alimetares e de higiene pessoal, no

sentido de proporcionar um Natal mais digno as nossas familias.
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Intervengdo no espacgo publico, na recuperagdo de lancis e manutencdo de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das pas  sadeiras nas diversas ruas da Freguesia
bem como a colocacéo de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Rua Geraldo sem Pavor 8 Alvide #3

Rua Carlos Anjos & Amoreira #5

Rua de Lisboa & Amoreira #2

Rua de Braganca 0 Pai do Vento #10

Praceta do Navegador 0 Alvide #1

Rua de Angola & Amoreira

Rua Francisco Romero & Amoreira

Rua dos Bombeiros Voluntarios d

Alcabideche #9

Rua D. Diniz Bordalo Pinheiro 0 Ribeira

Penha Longa #8

Rua das Macieiras 0 Bicesse #4

Rua das Escadinhas - Janes

Rua de Janes d Janes

Estrada de Manique 0 Alcoitdo #6

Rua do Gededo 6 Amoreira #7
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Foram colocadas novas placas com indicacdo de varias localidades, assim como foram
recuperadas peanhas em varios lugares da freguesia

Intervengdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Caminho da Quinta dos Urumais
Localidade Janes

Morada Rua das Violetas
Localidade Alvide

Morada Travessa da Pedreira
Localidade Figueira do Guincho

Morada Rua Sao Roque
Localidade Adroana

Morada Rua do Moinho Vermelho
Localidade Alcabideche

Morada Rua do Bacelo
Localidade Arneiro

Morada Rua Bartolomeu Perestrelo
Localidade Adroana

Morada Rua Vergilio Ferreira
Localidade Atrozela

Propostas

Morada Rua Fontaihas da Atrozela
Localidade Atrozela

Morada Rua da BelaVista
Localidade Biscaia
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Sinalizagdo Horizontal Bicesse Pintura de Bolsa de estacionamento Travessa das Aveleiras
Coloca(;aoAde_espeIho Bicesse Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua dos Celbes
de transito
ColocagaoAde.espeIho Bicesse Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua do Canavial
de transito
Coloc_aga_o de~bal|za Murches Colocacgao de baliza sinalizadora na via Rua Julio Diniz
sinalizacéo
Sinalizacao Vertical Alcoitdo Colocacgao de Sinal sentido proibido Rua das Amendoeiras #1
Sinalizagdo Horizontal Murches Pintura de entrada de garagem Rua Ferndo de Magalhaes
Sinalizacao Vertical Abuxarda Colocacgao de sinal de estacionamento proibido Rua das Oliveiras
COIOngi?éiiifspelho Pai do Vento Recolocacéo de espelho parabdlico de transito Estrada da Ribeira
Sinalizacao Vertical Alcoitéo Colocacéo de Sinal de zona de coexisténcia Avenida de Alcoitéo #2
Sinalizacéo Vertical Alcabideche Colocacao de Sinal de direcdo i GNR Av. Prof. Armar_ldo dos
Santos Ferreira #4
Sinalizacéo Vertical Alvide Colocacéo de sinal de diregdo i Murches AV. Brlgadelro Victor
Novais Gongalves #9
Coloca(;aoAde_espeIho Bicesse Recolocacao de espelho_ parabdlico de transito Rua Pedro Alvares Cabral
de transito vandalizado
Sinalizacéo Vertical Manique Colocacéo Sinal de localidade Estrada da Quinta
Colocagaohde_espelho Bicesse Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua da Guarda
de transito
Colocz(;aoAde _espelho Alcoitdo Colocacao de espelho duplo parabdlico de transito Rua Sel6es #7
e transito
Sinalizacao Vertical Manique Colocacéo sinal de localidade Rua do Carrascal
Sinalizacao Vertical Cabreiro Colocacéo sinal de localidade Rua Manuel Henrique #5
Colocacgao de baliza Alcoitdo Colocacao de baliza sinalizadora na via Rotunda Jodo Armindo
sinalizacéo Aires #8
Sinalizacéo Vertical Manique Colocacéo Sinal de localidade Estrada do Canavial #6
Sinalizacéo Vertical Alvide Colocacéo de sinal de sentido proibido Rua Pedro Alvaro de
Sousa
Colocacgao de espelho Bicesse Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua Passo Mau
de transito
Colocacéo de baliza Alcoitdo Colocacéo de baliza sinalizadora na via Rua do Matinho #10
sinalizacédo
Colocacao de espelho Amoreira Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua Costa Pinto
de transito
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Centro « Dia Bicesse
Academia « Saberes

#10

26

Pracefa do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDA DES

m n 4° Trimestre de 2022
y
% N
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, evigmes o fitie

27

Pracefa do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDA DES
4° Trimestre de 2022

A

v

N . 4
L

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, evigmes o fitie

MOBILIARIO URBANO
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Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando -se a

requalificacdo de fontanarios na Freguesia.

De realcar a colocagdo de apontamentos luminosos natalicios nos Centros Urbanos Comerciais da
Freguesia na promo-«o0 do com®rcio tradicional com
Local 6.

Rua Dom Bosco & Amoreira

Rua do Terreiro & Amoreira #4

Rua Principal 8 Zambujeiro #3

Rua das Calcadas 0 Pai do Vento #6

Praceta Manuel dos Santos 0 Alcabideche #2

Rua Jodo Pires Correia 6 Alcabideche

Rua de Faro 8 Pai do Vento #5

Rua Julio Diniz 6 Murches #1

Rua Vasco Santana Ator - Adroana

Hospital de Cascais 9 Alcabideche

Parque Urbano Penhas do Marmeleiro 4

Murches #7
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Preservacéo e de fesa do patriméniocomolema 60 Usando e
Preservando o que £ P¥blic
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ILUMINAGAO NATALICIA EM VARIOS LOCAIS DAFREGUESIA:

oCompras no Natal ® no com®rcio Localéd
Alcabideche
Cabreiro
Atrozela
Carrascal de Alvide
Alvide
Murches

Zambujeiro

)l

)l

)l

)l

)l

)l

)l

1 Janes
M1 Malveira da Serra
1 Amoreira

M1 Alcoitdo

i Bicesse

1 Atiba

1 Pau Gordo

1

Manigue
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ESPACOS VERDES
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manuten-«o
total de 14.317 metros  quadrados.

Requalificagdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente

limpeza de mato , recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espagos publicos,

evitando - se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizag&o Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha Alcoitdo

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping & Rotunda Aki Alcabideche
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MANUTENGAO A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIADE ALCABIDECHE

C 3 98 Alcabideche & Manutencao
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Executados os trabalhos de  pequenas podas do arvoredo .

Area: 7726,21 m2
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C 11 & Alcabideche @ Manutencéo
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Ultimos trabalhos:
Area & 1456,39 m2
Execucdo de mondas e podas da vegetacéo herbacea

Andlise de Podas em Arvores
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C 16 & Alcabideche d Manutencéo

Ultimos trabalhos:
Area 6 284,76 m2
Estdo a ser executados as normais podas da vegetacao arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.

Plantacéo/reforco de plantas.
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C 24 d Alcabideche & Manutengao

Ultimos trabalhos:

Area 6 910,95 m2
Todos os relvados apresentam bom estado.

Abate de arvore com o0doen-ad6 confir ma:q
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C 30 & Alcabideche & Manutengéo
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Ultimos trabalhos:

Area 8 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantagéo
Prados de sequeiro em taludes

Execucdo de mondas.
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C 55 & Alcabideche d Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Area 19,50 m2
Sem rega
Floreiras e canteiros de herbaceas.
Execucéo de Podas.

Trabalhos de manutencgdo a serem executados sem qualquer problema.
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C 57 & Alcabideche d Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Colocacéo de novas flores
Colocacéo de casca de pinheiro

Area 8 18m?2
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C 58 8 Alcabideche d Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Area 8 18m2
Sem rega
Canteiro com arvores adultas

Trabalhos de limpeza, manutencao dos espacos verdes.
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C 59 & Alcabideche @ Manutencéo

7

Ultimos trabalhos:
Area 8 220 m2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
Estéo a ser executados os normais trabalhos de manutencéo, podas e limpezas.

Reparacéo e coloc agéo de taludes em madeiras delimitagdo do espaco verde.
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educagéo, a Junta de Freguesia de Alcabideche também
realiza a manutencao dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:
1 Agrupamento Cidadela

o EB1/JI Malveira da Serra
o Jl Murches

1 Agrupamento Alapraia
o EB1 Bicesse
o Jl Bicesse
o EB1/JI de Manique

1 Agrupamento de Alvide

o0 Escola secundaria de Alvide
o EB1/Jl de Alvide

1 Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EB1/JI Fernando José dos Santos
o EB1/ Teixeira Lopes
o0 Escola Secundaria IBN MUCANA

1 Agrupamento de Alcabideche

o EB1/JI Margarida Rodrigues
o Jl Alcabideche

o EB1/JI Alto da Peca

o EB1 N°1 Alcoitéo

o Jl Alcoitdo

1 EBMalangatana
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EDUCACAO
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As atividades desenvolvidas pela equipa da Educacdo neste quarto trimestre de 2022 envolveram
a gestdo dos processos associados ao inicio do ano letivo de 2022 - 2023, como sejam a
consolidacdo das equipas no terreno, e a elaboracdo, em articulagdo com as escolas, das

respetivas planificagcdes de trabalho.

A atividade dest a area abrangeu, assim, multiplos processos de suporte as dindmicas das escolas

da Freguesia caracteristicas deste periodo, nomeadamente:

1 Balancgo do funcionamento do periodo néo letivo de setembro;
9 Consolidagcdo da organizagédo das equipas AECs, AAAFs e CAFs em cada estabelecimento
de ensino. Oito equipas estdo afetas ao 1° ciclo, integrando seis Ludobibliotecas. Nove
equipas séo afetas ao Pré - escolar e duas ao 2°. ciclo;
9 Elaboracéo do plano anual de atividades e sua aplicacéo e calendarizacéo;
1 Dinamizaggdod o pr ograma <crescer a tempo inteiro, ver |

humanizacédo dos recreios;

9 Planificacdo e organizacao das atividades das interrupcdes letivas do Natal e de novembro;

De salientar que o ambito de trabalho desenvolvido pela JFA junto d as escolas esta enquadrado
por um conjunto de Protocolos reguladores de responsabilidades partilhadas entre os varios

intervenientes, implicando uma articulagdo permanente entre os varios parceiros e entidades

envolvidas.

Destacamos, assim a realizacdo de  encontros e reunides com:

9 Direcdes de Agrupamento
1 Associacdes de Pais

1 Departamentos da Educagéo da CMC
50
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1 Conselho Geral dos Agrupamentos, Alvide, Alcabideche e Ibn Mucana

Os recursos humanos da JFA, afetos & Educacdo, distribuidos pelas escolas da freguesia, para o

ano letivo de 2022 - 2023 englobam um total de 76 colaboradores, assim distribuidos:

Ano letivo 2022 -2023

Area Técnicos Assistentes Total
Pré- escolar 12 18 30
1° Ciclo 25 5 30
2° Ciclo 6 1 7
Ludobibliotecas 9 0 9
Total 52 24 76
Notas:

1. Técnicos - Professores das AECs, Animadores das AAAFs e Animadores Caf 2° ciclo
2. Os colaboradores que asseguram o funcionamento das Ludobibliotecas também garantem

atividades das AECs e CAF

A Formacéo, enquanto instrumento de atualizacdo de conhecimentos e desenvolv imento de
competéncias, tem sido considerada uma componente muito importante no processo de gestao e
valorizagdo dos recursos humanos afetos a esta area. Neste sentido registamos uma grande
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participacdo dos nossos profissionais em acdes de formacdo promovi das pela CMC ao longo

deste periodo, nomeadamente como:

Programa - As (des)venturas do Testas
Atividade de Conceptualizagdo e Planeamento Programa CTI
Pensar, Criara e Ser: Contributos do pensamento critico e criativo no espago educativo

Aprender fora da caixa

= =4 =4 =4 =4

Tempo na Mo - Apropriacdo de espagos escolares ndo convencionais

CAFs de 2° Ciclo

Enquanto novo desafio, damos destaque ao trabalho de desenvolvimento e organizacéo das CAFs

de 2° ciclo nas EBS de Alvide e Ibn - Mucana.

Pretende - se que as atividades desenvolvidas procurem ir ao encontro das sugestfes e interesses

dos alunos que as frequentam.

Sendo um projeto novo, € importante garantir um acompanhamento e enquadramento
pedagdgico de qualidade. Assim foram definidas regras, em conjunto com o0s alunos, de
utilizacdo dos espacos, sala de aula e exterior, por forma a garantir seguranca, um bom ambiente

e respeito entre todos os alunos.

Relativamente & Escola de Alvide registamos que tém sido muito privilegiados os espagos
desportivos e 0s recursos exterior es da escola, tal como o pinhal e o espaco de recreio da
comunidade escolar, dando aos jovens espaco de liberdade expressiva e criativa num ambiente
de ludicidade. Sempre que possivel as atividades sdo no espago exterior e de livre escolha. Neste

contexto, foram propostas atividades que visam a exploracdo do pinhal de forma a saberem
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respeitar a natureza e também a apropriarem - se da diversidade gue o local pode oferecer para o

desenvolvimento das atividades, no &mbito das artes plasticas e capacidades fisic as.

Assim, foram adaptadas atividades/jogos tradicionais tal como o jogo das escondidas no pinhal

jogos de cartas, jogo da macaca, saltar a corda, jogos de estafetas e jogo de equipas (futebol

futbasebol, basquetebol, voleibol, etc), entre outros.

«‘4—: ‘rl "?“,Nr”nun |

Jign: m*‘rL T
Y |
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No tempo de estudo autébnomo, previsto 1h por dia, os alunos realizam os trabalhos de casa,

tiram - se davidas em conjuntos e aprendem uns com 0S Outros.

Na Escola EBS Ibn- Mucana, ap6s uma estabilizagdo do numero de alunos e de organizacdo de
horarios, foi possivel estabelecer um programa tdo variado quanto possivel, permitindo uma

oferta bastante diferenciada, incluindo um tempo de estudo auténomo.

Sao, assim, dinamizadas as &reas de Teatro, Carpintaria, Desporto, Jogos tradicionais, PodCast,

criacdo de Jornal, e Atividade de danca.

Em atividade de escolha livre os alunos tém oportunidade e espaco para explorar jogos

diferentes, organizar competi¢cdes e desenvolver atividades proprias.

Todas as atividades assentam numa visdo de igualdade de oportunidade, escolha,
sustentabilidade, planeamento e estratégia, pretendendo que se desenvolvam nos alunos
competéncias ao nivel da criatividade e estética, solidariedade, autonomia e iniciativa bem como

principios de respeito, tolerancia e confianca no grupo.
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A componente ludica, a exploragdo dos espagos exteriores e 0 contacto com a natureza sao as

prioridades em que se baseia a organizacdo dos varios Workshops, oficinas e dindmicas.

ENSINO PREESCOLARS ATIVIDADE DE ANIMAGCAO E APOIO A FAMILIA 8 AAAF

As AAAF sdo um tempo destinado a dar apoio as criangas do pré - escolar, antes ou depois do

periodo letivo e nas interrupgdes letivas.

As criancas aprendem a brincar e, neste espaco, para além do bem - estar e da seguranca de todas

as criangas, é ao brincar que damos valor.

Neste tempo as criancas brincam em diferentes espacos, exterior, sala com areas como a
casinha, a garagem ou o cantinho dos livros, e na sala das expressdes, fazem varias atividades e

exploram diferentes materiais e técnicas.
Brincam de m aneira orientada, em jogos e projetos, e tém tempo de brincadeira livre.

Os projetos sdo desenvolvidos com base, por exemplo, numa histéria ou numa celebracéo

préxima.
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Nas primeiras semanas foi feito um reconhecimento e avaliacdo das criancas, de modo a cr iar

estratégias e objetivos que fossem adequados ao seu bem - estar.

No més de outubro celebrou -se o Dia da Alimentacéo, o Halloween e o Pao por Deus. Também
foi festejada a entrada do Outono realizando - se atividades de expressao plastica, expressao

musical e corporal.

De acordo com oOS t emas, foram trabal hadas hist - -r
Hal |l oween do | 8pi sé, hist-ria do P«o por Deus. For
saudavel, atividades relacionadas com as historias, a elaboragéo de um livro de receitas, com a

colaboracdo das familias, a criagdo de decoragbes para o Halloween e 0 oO0sacod6 para

Deus.

Para além dos projetos, foram realizados jogos de equipa, jogos tradicionais como a macaca, 0

jogo da rede e dos peixes, e gin canas.

No més de novembro, em muitos dos espacos AAAF, foi celebrado o Dia do Pijama, o Sédo
Martinho, com enfeites alusivos a época, castanhas, assador, elementos outonais e doce de

abobora, e iniciaram - se os preparativos do Natal.

No més de dezembro serd o terminados os enfeites e o Calendario do Advento, para o Natal.

De salientar a brincadeira livre, no exterior, a qual continuamos sempre a valorizar e téao

importante é para o bom desenvolvimento das criangas.

Foram trés meses muito serenos e divertidos n 0S guais todas as equipas se empenharam com

entusiasmo.
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ENSINO BASICO & LUDOBIBLIOTECAS, ATIVIDADES DE ENRIQUECIMEND CURRICULAR

AEC E COMPONENTE DEAPOIO A FAMILIA & CAF

No ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, as atividades de Enriquecimento Cur ricular séo
desenvolvidas em escolas do 1° Ciclo que integram os quatro Agrupamentos de escolas de

Alcabideche, Alapraia, Agrupamento Ibn - Mucana e Alvide.

Os projetos desenvolvidos séo implementados em conformidade com Plano anual de cada escola,
havendo a rticulagéo entre AEC e docentes, bem como com as atividades das Ludobibliotecas nas
escolas em que estas existem, estando abertas ao longo do dia, em articulacdes e dinamizagéo

de recreios.

Ao longo deste 4° trimestre, nas Ludobibliotecas foram desenvolvid 0s varios projetos, uns
associados as articulagbes com os professores titulares de turma, outros propostos pelas nossas

equipas.
Durante o més de outubro foram planificadas e desenvolvidas atividades que abrangeram o dia

da alimentacao, o dia do livro e 0 Halloween.
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No que concerne ao Dia da Alimentag&o, um dos projetos consistiu na criacdo de uma roleta com
varios desafios. Cada crianca, ao executar os desafios reconhecia alimentos saudaveis ao criar
rostos com pecas de fruta e legumes, e por fim, com olhos vendados descobrir 0 que estavam a

saborear.

O Dia Nacional do Livro foi comemorado em quase todos as escolas.

Par a 0 odi a mai s assustador do anoo, di a 31 de
dinamizaram desfiles, bailes e concursos que elevara m a criatividade de toda a comunidade

escolar a um nivel extraordinario.
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Al gumas equipas participaram no concurso da o0Giott

do climadé, assim como a Iimport®©ncia da sociedade no
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Nocaso da Escola de Alvide as atividades de expl ora- «

da escola sede tiveram especial destaque neste periodo.

Nas escolas do Agrupamento de Alcabideche, destacamos que as atividades nas Ludobibliotecas
continuaram ap ri vil egi ar O projeto geral do Agrupament o,

oDesenrola o mundobo6, a dominar neste trimestre, corm
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Nas escolas do Agrupamento de Alapraia, tal como nas outras escolas, os primeiros meses foram

sobretudo para dar resposta a projetos/festividades da escola. Destacamos:

Festa da Nossa Senhora das Neves: colaboracdo da escola com a Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo (APEE) na elaboracéo de artigos para venda durante as articulacdes

com as turmas e AEC.

Halloween e Pao - por-Deus: duas tradicdes que se aliaram; Dia da Biblioteca Escolar (23 de
outubro); Dia de Sdo Martinho; Dia Nacional das Acessibilidades (20 de outubro); Dia

Internacional das Pessoas com Deficiéncia (3 de dezembro)

Estendal dos Direitos da Crianca : mais uma vez todas as escolas abracaram o desafio langcado
pela Acdo Social da JFA em parceria com a Comissado Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais,

contribuindo com um estendal alusivo aos direitos a Educacao, Familia e Saud e.
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Sexta- feira cultural: Na Escola de Manique foi retomado o momento cultural. Uma vez por més,

uma das turmas da escola apresenta uma dramatizacéo para as restantes, com o apoio da equipa

da Ludobiblioteca.
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Neste trimestre, as equipas da Educacdo  também organizaram e garantiram a interrupcao letiva
de dois dias em novembro. O tema da criatividade, que se celebrou no dia 17 de novembro, foi

tema para a dinamizacgéo das atividades.

Acordo de Execucgao de Delega¢do de Competéncias Educagdo 0 Assisténcia aos estabelecimentos

de ensino da Freguesia

Ao longo deste 4° trimestre, decorreram a bom ritmo, com intervencdes diarias, os habituais
trabalhos de manutencao de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos, fechaduras,
estores, seguranga, esgotos, e reparacao de equipamentos, entre outros, em todas as escolas da

freguesia, tanto no respeitante aos estabelecimentos de ensino basico como secundario.

Atendendo ao periodo do ano, aproximagéo do inverno, deu - se especial atencdo aos trabalhos,
mesmo que nao solicitados, de limpeza de telhados e caleiras, areas que originam normalmente

problemas de infiltragbes e inundagdes.

Como é habitual, o acompanhamento, controle e gestdo destes processos continuou a assumir
especial complexidade, implicando o envolvimento do Executivo da Junta e outro pessoal de

apoio.

Pela sua importancia destacamos algumas intervencoes:

1 Inspecédo, diagnostico e intervencdo nos equipamentos desportivos de todas as escolas,
basicas e secundarias do nosso ambito.

i Estas intervencdes estdo ainda em curso.

1 Substituicdo de termoacumuladores em vérias escolas 0 EB Malangatana, JI Murches, EB M.

M. Rodrigues e EBS Ibn- Mucana
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Alimentacao e limpeza de caixas de areia 0 Teixeira Lopes e Alvide

Substituicdo de vidros 9 EB Alto da Peca

Assisténcia aos equipamentos, alvenarias e sistemas elétricos das cozinhas e refeitérios
Limpeza de limpeza de sarjetas, algerozes e telhados 0 em todas as escolas.

Alguns trabalhos estéo ainda a decorrer.

=A = =4 =4 =4 =4

Intervencdo nas instalacdes de gas dentro da cozinha e na instalacdo de aquecimento de

aguas dos balnearios do campo de jogos da EBS Helena Cidade Moura.
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GABINETE DE PSICOLOG\
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O presente relatério pretende dar conta da atividade desenvolvida por este Gabinet e durante o 4°

trimestre de 2022 (outubro a dezembro).

NOTA INTRODUTORIA

Na atual sociedade humana, criar filhos para se tornarem adultos equilibrados ndo € uma tarefa

facil.

Foi efetuado um estudo de pesquisa a pais bem - sucedidos (aqueles cujos filhos se encontram

bem integrados na soc iedade). Perguntou - se a esses pais: com base na sua experiéncia pessoal,

gual é o melhor conselho  que poderiam dar a outros pais?  As respostas mais frequent es foram:
OAmeoss vossos fil hos i ditsecnispalmennetne 6de 0f orma construt
junt o sensinendos vossos flhos a di ferenciar 0 certo do erradoc

~

oOescuhemdeemoori enta-»es em vesgamdeal s st @msd&s o6 e 0

Quando os pais
incentivam, os filhos
aprendem melhor,

Os professores desempenham  também um papel importante no desenvolvimento de jovens

adultos bem integrados na sociedade

Assim, os pais ndo sdo os unicos empenhados em produzir jovens adultos bem integrados na

sociedade , os professores também d esempenham um papel vital nisso, bem como a intervencéo
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de alguns t écnicos quando necessario. 0O objetivo prim8rio da educa- «

na producdo de jovens adultos responsaveis que sejam bem desenvolvidos em sentido fisico,

i ntel ectual e emocional . o6

APRESENTAGAO DE RESLTADOS

A intervencédo psicologica do  Gabinete da Junta € ao nivel do apoio . Engloba diferentes tipos de
atividade: umas realizadas individualmente sob a forma de consulta/aconselhamento psicologico

(onde se realizam tarefas de avaliacdo e/ou acompanhamento psicologico de forma sistematica),

e outras com intervencdo diretamente com os discentes, encarregados de educagdo (onde séo

sugeridas sugestbes/estratégias para 0s pais e se necessario proceder - se- & ao encaminhamento

para outras valéncias ).

No periodo em supracitado foram atendidas em co nsultas de avaliacdo e interv encao individual
um total de 384 fregueses, cujas idades variaram entre as diferentes faixas etérias, como se
podera constatar através da consulta do grafico relativo as idades dos utentes.
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Em todas as intervencfes foi salvagua rdado o carater sigiloso das informacdes e a analise dos

7

dados é feita de forma algo suméria. Nas imagens, a privacidades dos intervenientes é

igualmente salvaguardada.

Reportando - nos concretamente a sintese estatistica, os 2 primeiros quadros/graficos (id ades e
origens) refletem os pedido s efetuados pelo s encarregados de educacdo, escolas e outros
efetuados diretamente pelos  fregueses na Junta de Freguesia.
Homens Mulheres Total
Faixa Etaria
=17 18-64 =65 =17 18-64 =65 > 384
78 17 1 73 205 10
v
250
205 O=17
200 N Homens O18-64
150 O=65
O=17
100 +78 73
Mulheres 018-64
207 17 10 Oz 65
1
[] T l_l T T T T '_|
=17 18-64 265 =17 18-64 =65

No parametro classificado como origem dos pedidos, conforme se podera constatar a partir da
obser vacdo do gréafico que se segue, a maioria das sinalizacdes foram efetuadas pela escola EB
Fernando Teixeira Lopes, com 15 6 situagles, seguido pelos pedidos da EB/JI de Manique com

100 utentes , e por fim as consultas por iniciativa propria.
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EB - =8~ Por
Fernando | EB - Almada EB - i -
Fernando ). o i i EB - Alvide iniciativa Total
Teixeira Megreiros Manigue L
Santos propria
Lopes
4 156 0 110 34 20 384
A J
200
o 156 DEB-
110 Fernando ). Santos
100 ] 80

OEB - Fernando Teixeira Lopes

50 34
* e Ll m
0 +— O EB - Almada Negreiros

L 2 - P
N %@ & ¥ o O EB - Manique
&gt N & et
& R , é}%‘
d;\? O EB - Alvide
R

A nivel de inte rvencdes, foram contabilizadas 1514 . O numero de opera¢des em cada caso variou

em funcdo da situacdo. Podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas consultas de
aconselhamento psicoldgico, reunides com pais, seguidas pelas avaliacdes psicolégica s (a maior

pate ef etuada " s crian-as do 1U ano). -Ge esserziamedt@at r a:
telefonemas, reunibes com técnicos e contatos por mails. A titulo exemplificativo refira - se que

existem diligéncias telefénicas que podem levar a um con sideravel consumo de tempo.
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Observacdes | Avaliactes Apoios Aconselha- Reunido com Outras
B I,g. . I';' psicologi mentos Pai Dilisénci Total
psicologicas | psicologicas icologicos picolégicas ais iligéncias
6 144 74 205 218 776 1514
v
1000
776
800
600 —
400 —
144 205 218
200 -4 a1 -
b
0 N

Nas consultas de avaliacdo psicolégica em que houve necessidade de utilizagdo de instrumentos

métricos, verificou - se que os testes de aptiddes escolares foram os mais aplicados (182).

I el —

O INSTRUMENTO

x O aplicador devera zelar pelo cuidado com o teste.

x As regras ¢ as finalidades do teste devem ser
conhecidas pelo aplicador e pelo sujeito,

x O material do teste deverd ser apropriado,
original, cuidadosamente respondido.
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Pode afirmar -se que de um modo geral os recursos a utilizacdo destes testes permitem
contribuir para o conhecimento das caracteristicas d o individuo (seja ele crianca, adulto ou
sénior) e de aspetos particulare s relevantes, além de permitir em algumas situacdes fazerem - se

diagnésticos clinicos

Das avaliagbes descriminadas no quadro anterior, re gistaram -se 284 informacdes, foram
elaborados 61 relatérios psicoldgicos e houve necessidade de solicitar pedidos de consultas de

varias valéncias assim como pedidos de informacdes a outras entidades.
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