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A capacidade de realizacdo no 3° trimestre de 2023, aqui organizado, com referéncia as diversas
areas de resposta da Junta de Freguesia de Alcabideche no seio da comunidade, tem por base
uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacdo de cadeia de valor

para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espaco
publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino Secundario, 2° e 1° Ciclo, bem

como Jardins de Infancia da Freguesia, estabelecem em si um principio de rigor e resposta célere.

O espagco comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacao é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa acao junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias coletividades cuja
dinamica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a Junta de Freguesia de

Alcabideche um valor inquestionavel do seu patriménio cultural.
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Sintese das Atividades Desenvolvidas
(dados estatisticos até 18 de setembro)

» Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 6° feira, das 9h as
17h00.
Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como:

e Marcacao para o atendimento dos Vogais / Assistente Social / Apoio Psicoldgico;
e Pedidos de atestados (858);

Qualquer atestado, certiddao ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as condi¢cOes necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certidoes/confirmacoes:

e Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartdo de
cidadao.

e C(Cidadaos que ndao estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdao de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddao) / dois carimbos
de casas comerciais da area da freguesia;

e Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacao de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracdao de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocopia de bilhete de identidade ou cartao de cidaddo) / dois carimbos de casas
comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacdo de situacdes econdmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracdo de IRS/IRC ou certiddao das Financas respetiva e ultimo recibo

de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.
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Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdo de responsabilidade, procedendo um apresentante a entrega do

mesmo no balcao de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.

Inscricao para atividades da JFA - 1029;

e Apoio aos técnicos - Solicitacdo para Assistente Social (157) / Apoio Psicoldgico (283);

e Gestao de ocupacao do Espaco Montepio da Junta;

e Solicitacdo de atendimento para gestdo de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica

(6).

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioecondmico, possam ter acesso a um servico de
qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico
personalizado.

A assinatura do protocolo de cooperacao entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacdao de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servicos de informacao
e consulta juridica.

e Licenca e Registo de canideos - 272;

O Registo é obrigatério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na freguesia
da sua area de residéncia, apds a sua vacinacdo anti-rabica. Igualmente de cariz obrigatério, a

licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)
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Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcio de

atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo e

entrega do mesmo no balcao de atendimento.

Animal para Fins Econdmicos, Cao Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cao e entrega do mesmo no
balcdo de atendimento.

e Pedidos de informacdes gerais;

e Entrada de correspondéncia (715);

e Correspondéncia expedida (122);

e Inscricoes e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de Alcabideche);

e Autenticacdo de fotocépias;

e Inscricoes e pagamentos de CAF;

e Inscricoes e pagamentos de Interrupcgdes Letivas;

e Inscricoes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti;

Apoio a Assembleia de Freguesia;
> Cemitério - Servicos administrativos
e Gestao diaria do espacgo e atendimento personalizado;

e Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias), jazigos,
ossarios e columbarios;
e Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;
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¢ Manutencado, conservacao e limpeza do cemitério.
> Funcodes de apoio ao drgdo executivo

Apoio técnico administrativo nas reunidoes do 6rgdo executivo, assegurando a execucdo das

suas deliberacdes, despachos e decisoes:

e Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracao de propostas e respostas diversas;

e Organizacao do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informacdes relativas a origem e destino dos documentos;

e Preparacdao dos contactos exteriores, organizacao da agenda, marcacao de reuniées com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

e Rececdo e prestacdo de informacdes e encaminhamento para os servicos respetivos;

e Rececdo de correspondéncia;

e Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenacao e programacao de todas as acdes e procedimentos de apoio ao funcionamento do
6rgdo executivo.
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A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes agoes:
e Processamento de salarios e subsidio de férias;
e Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;
e Criacdo de escalas mensais para o Cemitério de Alcabideche;

e Criacdo de escalas mensais para o Complexo Desportivo de Alcabideche.

Durante este trimestre decorreu o procedimento concursal comum para constituicdo de relacao
juridica de emprego publico, para pessoal de AEC, AAAF e CAF, assim como para a escola de
musica Michel Giacometti. Foram abertos 147 postos de trabalho, com 102 vagas de
preenchimento imediato, de acordo com a portaria n.° 644-A/2015.

A inexisténcia do relatorio de atividades da Escola de Mdusica Michel Giacometti neste 3°
trimestre, deve-se ao facto do ano letivo ter iniciado apenas a 4 de setembro, em que as
inscricdes iniciaram a 17 de agosto, contando ja com 210 inscritos, e uma nova disciplina
“musica para bebés”.

Ainda neste trimestre, esta a decorrer o procedimento concursal comum para constituicao de
relacdo juridica de emprego publico, na modalidade de contrato de trabalho em func¢ées publicas
por tempo indeterminado, para provimento de 8 postos de trabalho, 1 técnico superior, 2

assistentes técnicos e 5 assistentes operacionais.
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Espaco Publico

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia
bem como a colocacao de pilaretes e mobilidrio urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Rua Varzea de Manique - Bicesse

Rua Almada Negreiros - BCV #4

Avenida Nossa Sra. da Assuncdo - Malveira da

Serra #5

Calcada do Rio da Bica - Malveira da Serra #6

Rua Alto da Adroana - Adroana #1

Rua Varzea de Manique - Manique

Rua das Tomadas - Janes

Rua Luis Camoes - BCV #3

Avenida da Republica - Alcoitao

Rua Conde Barao - Alcoitao

Rua Dr. Pereira Coutinho - Amoreira #2

Caminho do Uruguai - Malveira da Serra

Largo 5 de outubro - Alcabideche

Praceta do Jogo - Alvide
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Foram colocadas novas placas com indicacdo de varias localidades, assim como foram
recuperadas peanhas em varios lugares da freguesia:

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Rua do Estremoz
Localidade Amoreira
Morada Praceta Oceano Antartico
Localidade Zambujeiro
Morada Rua de Sao Gongalo
Localidade Manique
Morada Rua do Alto da Cidreira
Localidade Carrascal de Alvide
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
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Colocacgao de espelho
de transito

Alcabideche

Recolocacéo de espelho parabdlico de transito
vandalizado
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Rua Manuel Antunes #1

Sinalizacao Vertical

Amoreira

Colocacao de Sinal de estacionamento proibido

Rua Nova do Geraldo

Colocacéo de espelho
de transito

Manique

Recolocacéo de espelho parabdlico de transito
vandalizado

Rua Tapada das Flores

Colocacéo de espelho
de transito

Alcoitdo

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Estrada de Manique

Colocacao de espelho
de transito

Manique

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Tapada das Flores

Sinalizacéo Vertical

Amoreira

Colocacao de sinal de via sem saida

Travessa do Nobre

Sinalizagdo Horizontal

Alvide

Criagdo de Passadeiras

Rua Capitdo Rei Vilar #10

Colocacéo de espelho
de transito

Manique

Recolocacéo de espelho parabdlico de transito
vandalizado

Rua do Carrascal

Sinalizagdo Horizontal

Manique

Remarcacgédo de Passadeiras

Largo do Rossio; Rua da
Ponte; Rua da Alvada;
Calcada do Rio #9

Sinalizagdo Horizontal

Manique

Remarcacgéo de Passadeiras

Estrada das Neves, Rua
do Carrascal

Sinalizagdo Horizontal

Alvide

Criacdo de Passadeira

Estrada de Alvide #3

Sinalizagdo Horizontal

Alcoitdo

Marcacéo de lugar de mobilidade reduzida

Rua Lucilia do Carmo #2

Sinalizacéo Vertical

Malveira da
Serra

Colocacéo de sinal de estacionamento proibido

Rua 4 Moinhos #7

Colocacéo de espelho
de transito

Janes

Recolocacéo de espelho parabdlico de transito
vandalizado

Rua das Escadinhas

Sinalizacao Vertical

Alcabideche

Execucado do TP66/23

Rua D. Luis | #8

Sinalizagdo Horizontal

Alcabideche

Execucéo do TP66/23

Rua Eng. Francisco
Rogério Nazaré #8

Sinalizacao Vertical

Alvide

Recolocacgao de sinal de passadeira

Rua da Escola

Sinalizacao Vertical

Amoreira

Recolocacao de sinal de STOP

Rua de Lisboa

Sinalizacéo Vertical

Cabreiro

Substituicdo de sinal indicador

Rua Manuel Henrique #5
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Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando-se a
requalificacao de fontanarios na Freguesia.
De realcar a colocacdo de apontamentos luminosos natalicios nos Centros Urbanos Comerciais da
Freguesia na promocdo do comércio tradicional com o lema “Compras no Natal é no comércio
Local”.

Rua dos Bombeiros Voluntarios - Alcabideche

Rua de Cascais - Alcabideche

Prct. Poeta Ibne Mucane - Alcabideche

Rua das Oliveiras - Abuxarda #8

Largo do Chafariz - Pau Gordo #4

Rua dos Cheirinhos - Alcoitao

Largo Fernando Pancada Bravo - Atrozela #7

Estrada do Pisao - Zambujeiro #6

Largo Gil Vicente - Murches #3

Rua do Pombal - Alcabideche #1

Rua Dr. Jodo Anténio Goncalves Amaral #10

Rua de Pombal - Alcabideche #5

Praceta Maria Lamas - Alcabideche #?2

Rua do Pombal - Alcabideche #9
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Preservacado e defesa do patriménio com o lema -
“Usando e Preservando o que E Pablico”
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ESPACOS VERDES
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencao de CEVAR ’s o que corresponde a uma area
total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente
limpeza de mato, recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B. ° Cruz Vermelha Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche
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Manutencao a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche

_C 3 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:

Estdo a ser executados os trabalhos pequenas podas do arvoredo.
Manutencdo de prado.
Area: 7726,21 m2
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C 11 - Alcabideche - Manutencao

| m |

[_J—J_I_L o

cugnoD BaELad UG o BN

Ultimos trabalhos:

Area - 1456,39 m2
Execucdo de mondas e podas da vegetacao arbustiva e herbacea.
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C 16 - Alcabideche - Manutencao
|

Ultimos trabalhos:

Area - 284,76 m2
Estdo a ser executados as normais podas da vegetacdo arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.
Espaco verde com rega automatizada
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C 24 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:

Area - 910,95 m2

Todos os canteiros apresentam bom estado.
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Ultimos trabalhos:

Area - 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacdo
Prados de sequeiro em taludes
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C 55 - Alcabideche - Manutencao

—

Ultimos trabalhos:

Area 19,50 m2
Sem rega
Floreiras e canteiros de herbaceas.
Execucdo de Podas.
Trabalhos de manutencdo a serem executados sem qualquer problema.

39
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

m n 3° Trimestre de 2023
|
% N
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jantas, crigmes o futaro!

C 57 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:

Planteio de todo o canteiro.
Colocacdo de carrinhos de mao (floreiras)
Sem rega automatica - rega manual.
Area - 18m?2
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C 58 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:

Area - 18m2
Sem rega - rega manual
Canteiro com arvores fruticolas
Trabalhos de limpeza, manutencdo dos espacos verdes.
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C 59 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:

Area - 220 m2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
Estdao a ser executados os normais trabalhos de manutencdo, podas e limpezas.
Colocacdo de barrotes em madeiras (vandalizados) delimitacdo do espaco verde.
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EB Almada Negreiros
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de Alcabideche também
realiza a manutencao dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:
e Agrupamento Cidadela

o EB/JI Malveira da Serra
o JI de Murches

e Agrupamento Alapraia
o EB Almada Negreiros
o JI Bicesse
o EB/ JI de Manique

e Agrupamento de Alvide
o Escola Secundaria de Alvide
o EB/JI de Alvide

e Agrupamento de Escolas IBN MUCANA
o EB/JI Fernando José dos Santos
o EB/JI Fernando Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

o Escola Secundaria Helena Cidade Moura

e Agrupamento de Alcabideche
o EB/ JI Maria Margarida Rodrigues
o JI Cesaltina Fialho Gouveia
o EB/JI Alto da Peca
o EB Bruno Nascimento

JI Fatima Campino

o

EB/JI Malangatana

o
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EDUCACAO
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O presente relatério abrange as atividades desenvolvidas num trimestre muito especial. De facto,
0 3° Trimestre € marcado pelas atividades associadas, por um lado, ao encerramento do ano
letivo anterior, em junho, e por outro, pelas do inicio do novo ano em setembro, portanto em
contextos substancialmente diferenciados.

Em julho decorreram as atividades de interrupcdes letivas, tanto para o pré-escolar e 1° ciclo
como para 2° ciclo.

Em simultaneo, as equipas dedicaram-se aos balancos de final de ano, as planificacdes das
atividades de férias de verdao e ao planeamento das dinamicas de inicio de novo ano letivo, tanto
no ambito das Ludobibliotecas e Aecs, no 1° ciclo, como das AAAFs no Pré-escolar.

Mais uma vez, merece destaque a qualidade e empenho de toda a equipa da educacao, que
nestes periodos de atividade intensa, assegura todo o planeamento e realizacao da programacao
em todas as escolas. Salientamos ainda que toda estrutura JFA, desde o Executivo a todas as
areas da Junta que interagem com as atividades desenvolvidas nas escolas, e que envolvem as
familias, atuaram em conformidade com a multiplicidade de necessidades.

No inicio de setembro foi trabalhado o planeamento anual das atividades de dinamizacao do
programa crescer a tempo inteiro, vertente pré-escolar e 1° ciclo e 2° ciclo, e em simultaneo
montou-se toda a organizacao das equipas AECs, AAAFs e CAFs em cada estabelecimento de
ensino.

No que diz respeito aos recursos humanos afetos diretamente as escolas mantemos assim, oito
equipas no 1° ciclo, integrando seis Ludobibliotecas, nove no Pré-escolar e duas no 2° ciclo.

Atividades desenvolvidas em interrupcao letiva
Ensino Basico - 1° Ciclo e 2° Ciclo

N°.de alunos que frequentaram os periodos de interrupcao letiva
: I.L. setembro
Escolas I.L. julho 2023 5023
CAF 1@ Ciclo
EB Alto da Peca 90 43
EB Almada Negreiros 56 30
EB Alvide 51 17
EB Fernando Teixeira Lopes |60 32
EB Malangatana + EB BNasci |36 18
EB MMRodrigues 38 23
EB Manique 49 23
CAF 2@ Ciclo
EBS IBN-Mucana 68 52
Totais 380 186

46
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fox: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES
3° Trimestre de 2023

Erﬂ
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, cHiames o futuro!

As interrupcoes letivas de verao do 1° Ciclo funcionaram em julho, em cinco espacos distintos,
nomeadamente, EB F. Teixeira Lopes, EB de Alvide, EB de Manique, EB Almada Negreiros, EB
Malangatana e EBS IBN-Mucana, com um total de frequéncia de 380 alunos.

Como é caracteristico, procurou-se planear atividades e passeios diversificados, permitindo
diferentes experiéncias e vivéncias que resultassem em memorias felizes.
= SR BT

Na escola houve jogos de equipa, gincanas, jogos de agua, piscina e mangueirada, brincadeiras
com pos coloridos e com o0 que a natureza nos da. As criancas foram ainda presenteadas com um
dia de insuflaveis de agua na escola para sua grande alegria.

O uso de bicicletas e trotinetes usadas livremente no espaco escolar, foi novamente um sucesso
e os dotes para a culinaria continuaram a ser testados em deliciosos petiscos.

As saidas, na sua maioria, realizaram-se dentro do concelho de Cascais, de modo a usufruirmos
da rede de transporte rodoviario municipal. Destacamos a(s) ida(s):

A praia do Tamariz ou da Conceicdo, uma a duas vezes por semana;
Ao Mega Festival de Insuflaveis no Estoril;
Ao Parque Marechal Carmona e Parque de Palmela para almoco-piquenique;

Ao Museu do Mar - Cascais.
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Uma vez por semana houve passeios que nos levaram em busca de aventuras e diversao para
além da area do municipio.

Quinta da Escola - slide, escalada, arborismo, karts a pedais;

Rio a Dentro - passeio na natureza no rio Tejo em barcos amigos do ambiente;
Escola da GNR - interacdo com as diversas valéncias;

Museu do Sporting e Estadio José Alvalade - historia e conquistas do clube;
Jumpyard - parque de trampolins e escalada indoor;

Parques aquaticos/piscinas municipais - Complexo Desportivo de Santarém, Piscinas Municipais
de Coruche e Piscinas Oceanicas da Praia das Macas.
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Algumas escolas, pela sua proximidade, puderam ainda usufruir da piscina no Complexo
Desportivo de Alcabideche, como forma de promover a atividade fisica em meio aquatico e visitar
0os Bombeiros de Alcabideche.

Destacamos ainda algumas atividades realizadas pela CAF 2.° ciclo - IBN Mucana,
nomeadamente:

O Simulacro de Emergéncia Radio promovido pela Associacao de Radioamadores de Cascais;

A sessdo de arbitragem e fair play no futebol.
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A recuperacao do forno a lenha e a construcao de um telheiro para a protecao do mesmo, foi o
hobby que ocupou o tempo deste grupo de jovens na escola. Como recompensa do trabalho em
equipa, o forno foi estreado para assar um delicioso pao com chourico.

Este més terminou com festas de sunset e acantonamentos na escola, criando memaorias
inesqueciveis para as criancas que frequentaram este periodo.

Na interrupcao letiva de setembro, com um total de frequéncia de 186 alunos, destacamos a
Visita ao Museu do Mar com atelier e pasta de papel, o Torneio de Futsal interescolas no
Complexo Desportivo de Alcabideche, idas a parques urbanos e organizacao de atividades
diversas na escola.
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Ensino Pré-escolar - Atividade de Animacao e Apoio a Familia AAAF
N°.de criancas que frequentaram os periodos de interrupcao letiva

JI/ AAAF julho 2022 setembro 2022
JI Alto da Pega 29 18
JI Maria Margarida Rodrigues 39 32
JI Cesaltina Fialho Gouveia 42 28
JI Fatima Campino 28 13
JI Malangatana 12 6

JI Fernando Teixeira Lopes 34 21
JI Bicesse 20 14
JI Manique 21 11
JI Alvide 30 12
Totais 255 155

As atividades desenvolvidas em julho tiveram por base o tema “Calor, Verao e Diversao”. Partindo
desta maxima, as atividades procuraram ser diversificadas, enriquecedoras e cheias de animacao.

interior do espaco houve jogos de movimento que exploraram a coordenacdao motora, jogos de
agua e mangueirada, oficinas de culinaria e de ciéncia divertida. As criancas puderam trazer as
suas bicicletas e trotinetes para um dia “Sobre rodas” e foram ainda surpreendidas com um dia
de insuflaveis de agua na escola. Semanalmente, houve momentos em que as portas da escola se
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abriram as familias através da oficina “Familiarte” - ateliés preparados pelas equipas ou pelos
proprios pais/familiares das criancas.

Neste periodo, programaram-se também idas a praia e a parques, ao Mega Festival de Insuflaveis
no Estoril e ao Animapark. Propiciou-se ainda a oportunidade de experimentarem a modalidade
de Jiu-jitsu no Complexo Desportivo de Alcabideche. Em suma, as criancas brincaram muito,
brincaram até ao céu!

No més de setembro, o tema da planificacdo concentrou-se no “Regresso ao Brincar”.
Dinamizaram-se jogos de movimento, musica e danca, jogos tradicionais e petiscos culinarios,
trazendo grande entusiasmo e diversao para este inicio de ano letivo.
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2. Reunides de monitorizacao e avaliacao do Programa Crescer a Tempo Inteiro e
preparatorias das atividades de enriquecimento curricular e apoio a familia

Na qualidade de entidade parceira no Programa Crescer a Tempo Inteiro, a JFA participou num
conjunto de reunides que envolveram as Dir. de Agrupamentos de Escolas, representantes de
Pais/EE e responsaveis da C.M.C., tendo como objeto a avaliacao do ano letivo de 2022/2023 e a
preparacao do de 2023/2024.

Todos os parceiros enunciaram a vontade de dar continuidade a colaboracdao com a JFA.

3. Acordo de Execucao de Delegacao de Competéncias Educacao - Assisténcia aos
estabelecimentos de ensino da Freguesia

Ao longo dos meses de verdao decorreram varias intervencdes requeridas para garantia das
devidas condicoes de funcionamento das instalacoes escolares tanto das escolas basicas como
das secundarias.
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Destacamos a intervencao direta da Junta de Freguesia de Alcabideche na preparacao das
instalacbes escolares para o acolhimento dos jovens participantes da Jornada Mundial da
Juventude que decorreu em agosto.

Foram dadas respostas a todas as solicitacbes dos estabelecimentos de ensino basico e
secundario no ambito do Acordo de Delegacdao de Competéncias em vigéncia.

Em articulacao com as Dir. Agrupamento e a Camara Municipal de Cascais, no periodo anterior
ao inicio do ano letivo foram identificadas as necessidades, escola a escola, no respeitante as
pequenas reparacdes e intervencodes realizadas ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos,
fechaduras, estores, seguranca, esgotos, e reparacao de equipamentos em todas as escolas da
Freguesia.

Destacamos, por exemplo, intervencdes em varias cozinhas, tanto em escolas de 1° ciclo como
de 2° ciclo, nas canalizacoes interiores e exteriores ou colocacao de pavimento novo em salas.

Como ¢é habitual, o acompanhamento, controle e gestao destes processos continuou a assumir
especial complexidade, implicando o envolvimento, nomeadamente do Executivo da Junta e outro
pessoal de apoio.

Apresentamos algumas imagens, a titulo de exemplo, relativas a algumas pequenas
intervencoes, nomeadamente, limpeza de caleiras e telhados, cozinhas, canalizacées e
fechaduras, entre outras.
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GABINETE DE PSICOLOGIA
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Serve o presente relatério para dar conta da atividade desenvolvida por este Gabinete durante o

3° trimestre de 2023 (julho a setembro).

Os tipos de intervencao que agora foram desenvolvidas, sdo em muito menor nimero em virtude

do periodo de férias escolares, bem como da psicéloga.

No que diz respeito a sintese estatistica, os 2 primeiros quadros/graficos (idades e origens)

refletem todos os pedidos efetuados pelos utentes/escolas.

No periodo em referencia, o Gabinete atendeu em consultas de avaliacdo e intervencdo
individual, um total de 210 fregueses. Como se podera verificar através do grafico relativo as

idades dos utentes, o n°® de beneficiarios variou entre as diferentes faixas etarias.
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No que respeita a origem dos pedidos, conforme se podera atestar através da consulta do grafico

seguinte, a maioria das sinalizacbes foram efetuadas pela escola EB/JI Fernando Teixeira Lopes

(98), logo seguida pela EB/JI Manique (87). De referir que igualmente nas EB Almada Negreiros e

na EB de Alvide houve, algumas intervencoes.

propria.

Merecem ainda relevo as consultas por iniciativa
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EB -
Fernando
Teixeira

Lopes

EB -
Fernando J.
Santos

EB - Almada
Negreiros

EB-
Manique

Por
EB - Alvide | iniciativa
prépria

98

87

18

Dependendo da situacdo, variou o numero de

intervencoes.

OEB -
Fernando J. Santos
O EB - Fernando Teixeira Lopes
O EB - Aimada Negreiros
OEB - Manique
OEB - Alvide

O Por iniciativa propria

intervengcdes em cada caso num total de 383
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No quadro que se segue, merecem destaque as reunides com pais e os aconselhamentos

psicoldgicos, em seguida as avaliacdes psicoldgicas e os apoios psicoldgicos.

Realizaram-se 17 reunides com professores, com diferentes funcdes (professores titulares de
turma, educadoras, professores da educacdo especial, professores de apoio educativo) tendo em

conta que se tratava do término do ano lectivo.

No parametro “outras diligéncias”, foram registadas 209 situacdes. Nesta nomenclatura
encaixam-se os telefonemas (existem diligéncias telefénicas que podem levar a um consideravel
consumo de tempo), reunides com técnicos (terapeutas, médicos, psicélogos, enfermeiros,

assistentes sociais) e contatos por mails.

Nas consultas de avaliacdo psicologica houve

135.

N . . Aconselha- o
Observacdes | Avaliagdes Apoios Reunidao com Outras
o L S mentos ; o Total
psicoldgicas | psicolégicas | Psicolégicos L Pais Diligéncias
psicoldgicos
3 37 18 47 52 209 383
v
250
209
200 —
150 —
100 —
52
50 37 47 -
3 18 17
0 I

necessidade de aplicacdo de testes em numero de
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Destas situacbes, constata-se que os testes cognitivos e os de aptidoes foram os mais

ministrados, seguidos pelos projetivos. Foram 10 os casos em que se utilizaram provas de

avaliacdo de leitura e escrita.

Personalidade Linguagem Orientagao i
guag ¢ Aptiddes
Aptidao e Inteligéncia |Desenvolvimento Leitura Escolar Escolares Total
projetivos Escrita Profissional
a7 25 53 0 10 0 0 135
\
60 47 53
50
40
30 25
20 10
10 0 ] 0 0
o T T T T T T
7 6Q’ é;\,b xO N %O’ o
O P o & & o P
w & 5% & N & &
OQ &Q/ \\\ B (\QO &\Q/ ?’
&S RN O > O
Q¥ o

Apods os diferentes tipos de intervencdes, foram elaborados 162 elementos escritos.
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Relatérios
psicoldgicos

Informacgdes
psicoldgicas

Pedidos de
consultas

Pedidos de
informacgoes

38

79

27

10

O Informacgdes
psicoldgicas

O Relatérios
psicoldgicos

O Pedidos de
informacoes

O Pedidos de
consultas

O Outros

No decurso de todo estes processos registaram-se 58 encaminhamentos para diferentes

valéncias.

Destes, e com um numero significativo, encontramos os encaminhamentos para as consultas de
terapia da fala com 21 situacoes. Refira-se 9 situagcdes de encaminhamentos para o médico de

familia e para as consultas de desenvolvimento. Houve 7 situacdes que foram encaminhadas para
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a consulta de otorrinolaringologia e 5 para oftalmologia. Salientam-se ainda 2 casos sinalizados

para a Pedopsiquiatria e Psiquiatria.

Foi sugerido que 2 discentes passassem a estar abrangidas por algumas das medidas
contempladas no Decreto-lei n°54 (decreto que define os apoios especializados a prestar na

educacao pré-escolar e no ensino basico).

As diligéncias e as intervencOes tomadas por este gabinete, sdao idénticas as tomadas em
trimestres anteriores, uma vez que a finalidade é sempre o despiste o mais precoce possivel das

situacoes, para posterior intervencdo caso se justifique.

Consulta

Consulta Consulta Consulta Médico Ensino
ey Ter el . q desenvol- i A
psiquiatria neurologia otorrino R de familia especial

vimento
2 0 7 9 2
Terapia Apoio a
familiar vitima
21 2 1 0 0 0 0
v
10 9 g 25
— 21
8 7 - 20
6 5 1 15 A
4 ] 10 -
2 2
2 1 5 A
2 1
0 0 0 0 0
0 0 -

Refira-se que, resultante da intervencdo do Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de

Alcabideche, foram abrangidas 79 familias.
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ACAO SOCIAL
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O presente relatério consiste na apresentacdo e avaliacao do servico prestado pelo Gabinete de
Acdo Social aos fregueses de Alcabideche no periodo de 1 de julho a 12 setembro de 2023.
Neste periodo foram realizados 157 atendimentos, dos quais uns presenciais e outros
telefonicamente. Realizaram-se 6 visitas domiciliarias.

GABINETE DE SERVICO SOCIAL - ATENDIMENTOS SOCIAIS
O Atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social a individuos ou
familias em situacdo de caréncia ou vulnerabilidade.
Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos préprios
recursos ou os recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:
e Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos e familias em
situacdo de risco, vulnerabilidade ou exclusao social;
e Promover a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e familia no sentido da inclusao
social;
e Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e

profissional dos individuos/familias.

1-Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica de
Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos mediante
apresentacdo de documentos comprovativos que justifiquem o pedido, juntamente com o

relatorio social.

Durante este periodo, foram atribuidos diversos subsidios de diversas naturezas:
e Pagamentos para aquisicdo de oculos;
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e Pagamento de rendas de habitacao;
e Pagamento de mensalidades de CAF;
e Pagamento de faturas de luz;

e Pagamento de receitas médicas;

e Pagamento de faturas de agua.

Perante as diversas situacoes, a acdo social da junta, presta todo o apoio necessario em prol das
familias e comunidade, da freguesia de Alcabideche.

2. EQUIPAMENTOS ONDE A DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
PRESTA APOIO A NIVEL DA TERCEIRA IDADE:

2.1. Centro de Convivio Alcoitao e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a criacao de servicos permanentes
adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento pessoal e para a
valorizacdo dos fatores positivos do processo de desenvolvimento etario; e promover e estimular
as relacdes adequadas entre os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento
cultural e ocupacao de tempos livres, deste modo a técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche
desloca-se a estes dois centros de convivio, uma vez por semana fazendo o acompanhamento
dos utentes. Os centros dispdem de aulas de ginastica, ensaio do grupo coral, artes decorativas e
outras atividades, em parceria com a Camara Municipal de Cascais.

2.1.1 -0 projeto Agilidades

Na qual os centros de convivio de Alvide e Alcoitdo irdo beneficiar, tem como objetivo, o
desenvolvimento de Jogos Terapéuticos adaptados a comunidade geriatrica, para a reabilitacdo
de pessoas com disfuncao psicomotora ou cognitivo-motora, Uteis no processo de reabilitacdo.
O projeto tem ainda o objetivo a prestacdo de servicos de consultadoria técnica e formacdao em
matéria de concecao e testes de desenvolvimento de novos produtos nesta area. Dos projetos
mais recentes, destaca-se a personalizacdo de jogos, o desenvolvimento de jogos para ensino
aos cuidadores de pessoas com deméncia, bem como a validacdo de um manual de Jogos
Tradicionais adaptado a populagdes de risco.
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2.1.2- Encontro de coros

Realizou-se no auditério do Centro de Medicina e Reabilitacdo de Alcoitdo o IV encontro de coros
da Freguesia de Alcabideche. Participaram 7 coros da freguesia, e um grupo convidado do centro
de dia de Cascais. Houve uma grande diversidade musical, desde o mais classico ao mais

popular.

2.1.4- Festival de XIX Festival Gimnico.

Decorreu o XIX Festival Gimnico organizado pela junta de freguesia de Alcabideche tendo como
objetivo sinalizar o encerramento da época desportiva 2022 / 2023 realizado este ho complexo
desportivo de Alcabideche.

Este encontro contou com a participaram dos Seniores dos varios centros de convivio e
associacdes seniores da freguesia, demonstrando assim o trabalho realizado ao longo da época
desportiva. Foi uma tarde de grande animacdo cultural e desportiva, nas varias faixas etarias,

jovens e idosos.
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2.1.5 Programa Praia - Verao Seniores 2023

Decorreu no periodo de 03 de julho a 14 de julho, na praia do Tamariz o programa de praia,
participaram idosos das varias associacdes e centros de convivio da freguesia, terminando com
um lanche convivio, no ultimo dia de praia. Os idosos tiveram a oportunidade de desfrutar
manhas na praia. Este projeto dedicado a populacdao sénior, promove o envelhecimento ativo e
saudavel, proporcionando momentos de convivio, lazer, prevenindo o isolamento.

2.1.6 Passeio a Azeitao e Setubal
Realizou-se o passeio a Azeitdo e a Setubal, promovido pela junta de freguesia, para a populacdo
sénior, participaram cerca de 100 idosos. Visitamos a Adega Bacalhoa, em Azeitdo e o Museu do
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trabalho, em Setubal e finalizamos as provas das tortas de Azeitdo. Foi um dia de grande

convivio.

2.1.3 -Passeio ao Alqueva

Realizou -se o passeio de barco a barragem do Alqueva, o maior lago artificial da europa.
Seguido de um almoco convivio, no restaurante “A Moira “. Foi um dia de convivio entre os idosos
da nossa freguesia, promovendo o encontro entre a cultura e a gastronomia local.
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3 - PROJETOS DA JUNTA FREGUESIA DE ALCABIDECHE EM PARCERIA COM
CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

3.1 - Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um processo
de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos em auto estima
e qualidade de vida. Privilegia as modalidades de ginastica e hidroginastica e a realizacdo de
sessOes de educacdo para a saude. Abrange a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche,
centros de convivio e associacdes. Realizaram-se as inscricdes para a integracao dos seniores no
projeto, para o ano 2023/2024. As atividades tiveram inicio em setembro.

3.2 - Ajudas Técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas articuladas,
andarilhos e cadeiras de rodas. Estes equipamentos sdo indispiensaveis a autonomia e integracdo
de pessoas com deficiéncia e dependencia total ou parcial , permanente ou temporaria.

3.3 - Melhor Saude
Este projeto da resposta aos municipes em situacdo de dependencia com fracos recursos
econdmicos,que sofram de incontinencia , através do acesso a fraldas de forma a contribuir
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para uma melhor qualidade de vida. Beneficiam deste projeto 40 familias, mensalmente com um
pacote de fraldas.

3.4. Bolsas Sociais

As bolsas sociais, pretendem a integracdo de criancas em creches e jardins de infancia da rede
privada. Uma iniciativa da Camara, em parceria com as juntas de freguesias do concelho. A nivel
das bolsas sociais para creches foram integradas 17 criancas, nas varias creches do concelho, na
Garatuja, os traquinas, O Pirilampo, Fraldinhas e a Escolinha da Ana. Houve algumas
desisténcias, outras foram integradas em IPSS, e temos em lista de espera 7 criancgas, sera
efetuado o encaminhamento para outras instituicoes.

As inscricdes para os jardins de infancia, realizaram-se de 10 de julho a 31 de agosto.
Inscreveram-se 28 criancas, na fase de selecdo.

3.5. Grupo Técnico concelhio para as situacoes de insalubridade.

Este grupo relne - se mensalmente, nas instalacdes do Centro de Saude do Estoril, para a revisao
dos casos em acompanhamento.

Sdo realizadas visitas domiciliarias, para conhecimento das situacdes sinalizadas, por algumas
instituicOes, pela GNR, camara, junta, saude e outras.

Os elementos que fazem parte deste grupo, sdo Camara, juntas de freguesia, centros de salde,
protecao civil, seguranca social, policia municipal, hospital, PSP, entre outros.

Estas instituicdes pretendem dar a conhecer as situacdes e em grupo, verificar a melhor forma
para assim puder dar solucdo.
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PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AS PESSOAS MAIS
CARENCIADAS (POAPMC) E CARTAO SOLIDARIO
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Neste trimestre, o POAPMC manteve a sua atividade, com aumento do niumero de géneros

alimentares e com a continuacdo da atualizacdo de processos das familias beneficiarias.

O POAPMC durante o 3° trimestre abrangeu 534 beneficiarios, que se traduz em 162 familias

mantendo a capacidade idéntica ao trimestre anterior de abranger mais beneficiarios/familias.

Mantemos também a entrega de refeicdes diarias a 11 familias, em parceria com a Refood.

Em julho foi lancada a 2° edicdo do Cartdo Mais Solidario, um programa de apoio que assegura o
acesso a bens considerados de primeira necessidade (produtos alimentares, de limpeza e
higiene, excluindo bebidas alcodlicas, pequenos eletrodomésticos, vestuario e medicacao) a
municipes em situacdo de caréncia econdmica. O programa destina-se a todos os municipes do
concelho de Cascais, neste caso todos os fregueses residentes em Alcabideche cujo agregado
familiar, comprovadamente, aufira rendimentos até ao 6.° escalao do IRS (valor maximo de
38.632€ anuais) e cujo rendimento mensal per capita tenha um valor maximo equivalente ao
valor do IAS (480,43€).

E atribuido um cartdo por agregado familiar, recarregavel durante um periodo de trés meses.
Findo esse periodo, é realizada uma avaliacdo da situacdo socioeconémica do agregado e, caso
subsista a necessidade, o apoio podera prolongar-se por igual periodo, até ao limite maximo de
seis meses.

O valor do cartao atribuido a cada agregado encontra-se dependente da dimensao do agregado

familiar:
o Agregados com uma a duas pessoas - 50€
. Agregados de trés a cinco pessoas - 100€
o Agregados com mais de cinco pessoas - 150€
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A Junta de Freguesia de Alcabideche receciona diariamente em média 8 pedidos, contudo, muitos
pedidos estdo com documentacdo incompleta que é solicitada posteriormente a entrega do
processo.
Até ao momento foram entregues 192 cartdes de 239 pedidos validos, divididos da seguinte
forma:

e 119 agregados com uma a duas pessoas - 50€

e 64 agregados de trés a cinco pessoas - 100€

e 9 agregados com mais de cinco pessoas - 150€

Durante o més de setembro ainda se prevé mais uma entrega de 47 cartdes.

ACAO SOCIAL - Bolsas Sociais “ERPI”

No 3° trimestre do ano 2023 foi dada continuidade ao Protocolo das Bolsas Sociais em ERPI, uma
parceria com a Camara Municipal de Cascais. Este protocolo destina-se a atribuicao de Bolsas
Sociais com o intuito de apoiar a integracdao de seniores de baixos recursos financeiros em ERPI
licenciadas da rede privada com financiamento comparticipado pela CMC.

A CMC garante o financiamento das vagas afetas do programa e a Junta de Freguesia, analisa,
seleciona e gere o processo de integracao dos idosos, sendo a interlocutora com as ERPI.

Neste trimestre realizou-se mais 1 integracdo de um utente na Residéncia Santa Rita e no més de

setembro prepara-se a préxima integracao de mais um senhor para a mesma residéncia.
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INFORMATICA
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PARQUE INFORMATICO

e Reciclagem de toners, tinteiros e acessorios informaticos obsoletos e/ou avariados.
e HELPDESK:

a. Sede dajunta

b. Complexo Desportivo de Alcabideche

c. Cemitério de Alcabideche

d. Escolas Basicas e Jardins de Infancia

i. EB/JI Malveira da Serra (N° de intervencdes: 4)

i. EB/JI Malangatana (N° de intervencdes: 3)
iii. EB Bruno Nascimento (N° de intervencdes: 1)
iv. EB Fernando Teixeira Lopes (N° de intervencdes: 1)

v. EB Alvide (N° de intervencdes: 2)

DESIGN GRAFICO E TELECOMUNICACOES

Realizacdao de cartazes para a Acdo Social e servicos da Sede da Junta de Freguesia e

Complexo Desportivo de Alcabideche;

e Criacao de cartazes e artigos para a rede social Facebook da pagina JFA e CDA e EMMG;

INTERNET E WEB DESIGN

Criacdo de artigos na pagina de internet da freguesia e depois publicados e partilhados

pelo Facebook e Instagram;

e Criacdo de artigos na pagina de internet;
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FACEBOOK / INSTAGRAM

1. JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

149 seguidores Unicos nas APP’s
A seguir apenas no Facebook: 8716
A seguir s6 no Instagram: 2338

2. COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

A seguir apenas no Facebook: 1369

3. GOOGLE ANALYTICS

Vista geral do publico-alvo

- 27/06/2023 - 18/09/2023
Todos os utilizadores
100,00% Utilizadores

Vista geral

@ Utilizadores

150

100

50

julno de 2023 agosto de 2023 setembio de 2023

M New Visitor M Returning Visitor
Numero de sessoes por

Utilizadores Novos Utilizadores Sessoes utilizader

4239 4033 6357 1,50
SAIAAAIAINVY | A A AN | MMM AR T T
Visualizagdes de pagina Paginas/Sess3o Duragdo média da sessdo Taxa de rejeigdes

16 980 2,67 00:02:20 48,84%
TV AR, A s AN A s | N A

Idioma Utilizadores % Utilizadores

1. ptpt 3101 [ 73.09%
2. enus 429 i 10M%

3. engb 241 || 568%

4. pt-br 229 || 540%

5. es-es 39 | 092%

6. fr-fr 31 | 073%

7. pt 27 | 064%

8 19 | 045%

9. itit 14 | 033%

10. ru-ru 13 | 031%
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Navegador utilizadores % Utilizadores
1. Chrome 2502 [ 61.12%
2. Safari 972 M 2292%
3. Edge 224 I 5,28%
4. Samsung Internet 134 | 316%
5. Firefox 98 | 231%
6. (notset) 76 | 1,79%
7. Android Webview 61 | 144%
8. Safari (in-app) 57 | 1,34%
9. Opera 20 | 047%
10. Mozilla Compatible Agent 6 | 014%
Sistema operativo Utilizadores % Utilizadores
1. Android 1493 - 35,20%
2. Windows 1362 [ 3211%
3. i0s 1054 [ 2485%
4. Macintosh 220 | 519%
5 (not set) 82 | 1,93%
6. Linux 26 | 0,61%
7. Chrome 0S 5 | 0712%
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Metrica Principal: | Utilizadores ~

Idade

RELATORIO DE ATIVIDADES

3° Trimestre de 2023
¥ N
q N\ 4
y

34,30% do total utilizadores
30%

20%

10%

0%

15-24

25-34 35-44 43-54 55-64
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N

Género

M female M male

Resumo Utilizagdo do site  Comércio eletrénico

Utilizadores v | VS. Selecionar uma métrica

@ Utilizadores
150

100

50

RELATORIO DE ATIVIDADES
3° Trimestre de 2023

33,83% do total utilizadores

Dia Semana Més 24 o%

julho de 2023 agosto de 2023 setembro de 2023
Dimensdo Principal: Categoria do Dispositivo
Dimens3o secundéria v | Tipo de Ordenacio: | Predefinicio v Q avancado B @ |Z T T
Categoria do Dispositivo Utilizadores v Utilizadores Ce total: [ Utiizadores v

4239 4239
% do total: 100,00% (4 239 % do total: 100,00% (4 239)
[J 1. m mobile 2517 59.35%
[ 2 m desktop 1695 3997%
0 3 mtablet 29 0,68%
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ECONOMATO

e Renovacao do stock para as impressoras existentes no Parque informatico.

e O parque atual das impressoras é:

. Xerox AltaLink C8170 MFP (A3 e A4 / Multifuncional / Cor) - Sede da Junta Piso 1;

Xerox VersaLink B405 MFP (A4 / Multifuncional / Preto) - Sede da Junta Piso 0;

Xerox VersaLink C405 MFP (A4 / Multifuncional / Cor) - Backoffice do CDA;

Mesa digitalizadora profissional EPSON DS-530 - Sede da Junta Piso 0;

Mesa digitalizadora profissional EPSON DS-570 - Sede da Junta Piso 1;

Brother MC210 [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da Acao Social);

Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Mdusica Michel Giacometti

(Amoreira);

8. Evolis Peble Badge 200 (Preto) / Maquina de cartdes - CDA (Rececdo, nave
principal);

9. Maquina de impressdo de taldes (térmica) EPSON - Nave principal

10.Maquina de impressdo de taldes (térmica) XPRINT - Piscina

N O vl AW N~
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE
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Neste 3° trimestre, em continuidade com o final do 2° trimestre, foi tempo de pensar e elaborar
mudancas para a época desportiva 2023/2024. Essas alteracdes foram relativas a horarios de
funcionamento, horarios de aulas, ocupacao de espacos, implementacao de uma nova
modalidade, manutencdes e alteracdes a ser feitas nos espacos fisicos interior e exterior.

Estas mudancas, tém como objetivo, rentabilizar os espacos e horarios livres, dar aos utentes
mais oferta e diminuir as listas de espera principalmente nas modalidades da piscina.
Relativamente as alteracdes dos espacos fisicos, estas foram maioritariamente na zona da
piscina, de forma a permitir aos utentes terem uma melhor experiéncia para assistir as aulas e
tornar o espaco mais agradavel.

ALTERACOES PARA EPOCA 2023/2024

1. Horarios

1.1- Funcionamento CDA/ Piscina

Rececdo CDA - 2%f a 6°%f das 8h-12h e 14h- 23h
Sabado das 9h- 12h e 14h- 21h
Domingo das 9h-12h e 14h-17h

Rececdo Piscina- 2% a 6°f das 8h- 22h
Sdbado das 8h-17h

As alteracoes na rececdo do CDA, assumindo 2h de interrupcdo para almoco (das 12h as 14h),
foram para satisfazer a necessidade da rececdo da piscina estar sempre em funcionamento
devido as aulas de natacao livre. E de certo modo garantir que estamos sempre em
funcionamento das 8h as 23h.

Assim o funcionario da rececao da piscina faz hora de almoco das 12h as 13h, vindo quem esta
na rececdo do CDA para a rececao da piscina. E posteriormente das 13h as 14h este funcionario
faz a sua hora de almoco.
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1.2- Horario Modalidades (anexo 1)

Neste parametro foram mantidas as modalidades de Karaté e Jiu-jitsu com os mesmos horarios
da época 2022/2023.

O Karaté acontece as 3%’s e 5%’s feiras das 18h as 21h e 6%feira a equipa de competicao das
19h15 as 20h30.

O Jiu-jitsu acontece 2%’s, 3%s e 5% das 18h as 20h30.

Na ginastica acrobatica, devido ao numero de inscricbes em época passada, alargamos de treinos
ao sabado, disponibilizando o ginasio 2 por 1h (10h30 as 11h30).

A nova modalidade a implementar, é uma modalidade que visa passar por varios estilos de
musica dando as criancas liberdade de explorar e conhecer varios movimentos, através da danca.
Divide-se em 2 classes, uma dos 5 aos 8 anos, outra dos 9 aos 14 anos, todas as quartas e
sextas—feiras das 17h50 as 19h15. Cada aula tem a duracdo de 45 min e designa-se de Fitness

Dance Kids.

1.3- Horario da Piscina (anexo 2)

Relativamente aos horarios da piscina, foi praticamente mantido todo o hordrio de aulas época
desportiva de 2022/2023, mas foi enriquecido com mais 7 aulas de adaptacdao ao meio aquatico
(AMA) desde os 4 aos 12 anos, 1 aula de bebés (2-3 anos), 3 aulas de Hidroginastica e mais 25h
de natacao livre.

Neste sentido, a piscina do CDA promove por semana:

- 29 horas de natacao livre

- 18 aulas de Hidroginastica

- 6 aulas de hidroterapia

- 61 aulas de natacdo pura
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As restantes manchas do horario, sdo referentes aos protocolos que temos com CMC, a escola
IBN Mucana, Associa¢cbdes CRID e Pisdo.

Nos protocolos que existem com a CMC, temos o Programa Sénior em Movimentos com 12 aulas
de hidroterapia por semana e o Projeto nadar a brincar que sao 7 aulas de natacdo semanais.
Com a escola IBN MUCANA, disponibilizamos 2h15 semanais para o desporto escolar de natacao
e no 2° semestre 1h30 para o curso profissional de desporto.

A associacdo do Pisao utiliza a piscina 3x por semana (45 min) e a associacdao CRID utiliza 1x por

semana (1h).

2. Espacos Fisicos (Requalificacdo)

Tal como dito anteriormente, as maior alteragdes e investimento foram na zona da piscina.
No entanto também foram feitos trabalhos em outros espacos pela equipa de manutencao e foi
feita uma limpeza profunda pela Cascais Proxima a todas as instalacdes CDA.

Piscina:

- Troca da estrutura das janelas e portas exteriores e arrecadacdo da piscina.

- 3 escadas de acesso a piscina;

- 5 plataformas de saltos;

- Reparacdo da piscina no interior (pequenas falhas de azulejo)

- Cimentar a zona de saida de emergéncia posterior da piscina;

- Aquisicao de 6 Secadores cabelo;

- Aquisicao de material didatico para piscina;

- Colocacao de prateleiras e arrumacao para arreacao da piscina;

- Colocacao de uma mesa, cadeiras e bancos na sala de espera para as criancas;

- Troca de intercomunicadores da rececdo;

- Desinfecao do material didatico;
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- Pedido de orcamento para Cadeira elétrica de acesso a piscina;
- Alteracao das tampas de esgoto da copa dos funcionarios;

- Cadeira elétrica de acesso a piscina (ainda em fabrica);

Pavilhdo:

- Manutencdo e reparacdo de equipamentos dos espacos de apoio (fechaduras, portas e
interruptores);

- Pintura da parede das bancadas 1°piso;

- Troca de luzes nos balnearios;

- Limpeza e arrumacao de arrecadacgées;

- Fixacao das balizas;

- Limpeza das tabelas de basquetebol;

- Colocacdo de silicone em torneiras e urinois dos balnearios e WC’s 1° piso.

Espaco Exterior:

- Pintura de bancos exteriores e bebedouro junto ao parque infantil;
- Troca do portdo grande, para portao elétrico;

- Colocacao de redes nos cestos de basquetebol.

OCUPACAO DE ESPACOS

Relativamente a ocupacdo de espacos, neste 3° trimestre do ano, no més de julho deixamos de
ter a ocupacdo da nave pela escola IBN Mucana e o Projeto Nadar a brincar uma vez que terminou
o ano letivo. No entanto até ao dia 27 de julho continuamos com os restantes protocolos com

Grupo Desportivo Estoril Praia e o Programas Seniores em Movimento.
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As nossas modalidades- acrobatica, karaté e jiu-jitsu - também estiveram em atividade até ao
dia 27 de julho, data de termino da época desportiva.

Foi cedido, Th por semana de utilizacdo livre da piscina, as interrupcdes letivas de 3 escolas da
freguesia (EB Alto da peca, EB Maria Margarida Rodrigues e IBN Mucana) no més de julho.
Como atividades extraordinarias, desenvolvidas de julho a setembro tivemos as seguintes

atividades:

Més Atividade

01/07- Festival de encerramento CDA;

05/07- 1° Torneio Quadrangular Estoril praia;

Julho 23/07- Inauguracdo do parque infantil;

25/07- Acolhimento dos escoteiros desalojados pelo fogo;
28/07- Inicio Jornadas Mundiais da Juventude 2023 (JM))
Agosto 08/08- Fim JMJ 2023

06/09- Final da taca de Cascais

08/09- Summer Fest 2023- Moto Clube Vila de Cascais

BALANCO DE INSCRICOES E/OU REINSCRICOES - 3° TRIMESTRE DE 2023

Setembro

As reinscricdes para a época desportiva 2023/2024 iniciaram dia 3 julho e acabaram dia 27.
Posteriormente apos o periodo de férias e encerramento das instalacdes, dia 28 de agosto
iniciaram as inscricdes. Serdo apresentados os valores de referentes a cada fase e més.

454
90

262

Estes valores apresentados, sao valores até dia 10 de setembro 2023, o que significa que até
essa data temos um total de 806 utentes inscritos.
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Relativamente a cada modalidade/atividade, os nimeros sdo os seguintes:
Modalidade N° utentes

Natacdo Pura 294
Natacao Livre 25

Hidroginastica 162
Hidroterapia 56

Projeto “Seniores em Movimento” 159
Karaté 28

Ginastica Acrobatica 66
Jiu-Jitsu 35

Fitness Dance Kids 0*

UTENTES POR MODALIDADES

Ginastica Jiu-Jitsu
Acrobatica 4%
8%
Karaté
3%

Natacao Pura
36%

Projeto
“Seniores em
Movimento”
19%

Natacao Livre

Hidroterapia 39

7%

Hidroginastica
20%
Os valores sdo claros e dizem-nos que a modalidade de natacdo pura, hidroginastica e hidroterapia pelo projeto sénior
em movimento sdo as que trazem mais utentes a frequentar o CDA. Sendo a ginastica acrobatica a modalidade mais
frequentada no pavilhdo.
*As aulas de Fitness Dance Kids, sé iniciam dia 15, sendo que dia 13 ha uma aula experimental. Até ao momento nao
temos inscricoes.
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ANEXO 1- Horario Modalidade- Ginasio 1

RELATORIO DE ATIVIDADES
3° Trimestre de 2023

22 32 42 52 62 Sabado
10h - 11h00 Ac::i': ?::;?e
ESCOLA IBN MUCANA
8-18h Acroba?itia
Competigao
11h00- 13h +
Acrobatica de
Niveis
18:00 Karaté Karaté
18:15 bt (Pré-Infantil) (Pré-Infantil) batica d
18:30| Acrobatica | 194 18h40 | Acrobaticade | 18h-18hag | Acrobaticade
Iniciagao FOrmAcas Formacao
Karaté Karaté
18:45 (Infantil) (Infantil)
19:00 18h45- 18h45-
19:15 Acrobatica 19h30 cﬁ:)cr:‘olz?céz 19h30 y
19:30 | competigdo(base) (sze;; Acrobatica
. Competicao
19:45 +
fo: & (base)
20:00 Acrol\ll:}szit; ade Acrobdtica de +
20:15 Niveis Acrobética de
20:30 Niveis
20:45
21:00
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ANEXO 1- Horario Modalidade- Ginasio 2

22 feira

32feira

423fejra

52feira

RELATORIO DE ATIVIDADES

62feira

3° Trimestre de 2023

Sabado

9H30- 10H30

10H30- 11H30

11H30- 12H30

15-16h

17h50

18h00- 18h40

18h40- 19h40

19h40- 20h30
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Danga
Fitness KIDS
(5-8 anos)
(17h50-
18h35)

Danga
Fitness KIDS
(9-14 anos)

(18h35-
19h15)

Acrobatica de
Competicao
Base

GYMA4FUN-
Ginastas e
Familias
(Ultimo
sabado de casa
Maés)

Danga Fitness
KIDS
(5-8 anos)
(17h50-18h35)

Danga Fitness
KIDS
(9-14 anos)

(18h35-19h15)

KARATE

COMPETICAO
(19h15 -20h30)
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ANEXO 1- Horario Piscina

RELATORIO DE ATIVIDADES
3° Trimestre de 2023

A '
. 2023 / 2024 D.A. 3 Fora
Alcabideche Pista 5 Pista 4 | Pista 3 | Pista 2 | Pistal
08:10 — 08:50
s 4 - [Hidroterapia — Projeto Sénior — Homens)
a H Virgilio Alegrias
28 Feira T
Fista 5 Fista d Fista 3 Fista 2 Pista 1 T 'V':"’;?:"NSE".‘; = =
08:00 — 09:00 08:10 - 08:50 08:10 - 08:50 08:10 - 08:50 08:10 - 08:50 e
Natacso livre (Nivel 1 e 2) (Nivel 1 e 2) (AMA 1e32) (AMA 1e2) X 5 = T .
José Castelo José Castelo José Castelo José Castelo [Hidroterapia — Projeto Sénior — Amoreira)
Virgilio Alegrias
0900 09:45_ 10:50 - 11:30
[ I T =L E {Hidroterapia — Projeto Sénior — Alvide/ Carrascal Alvide/ SCMC/ JF Cascais, Estoril)
09:45— 10:30 AINpERIE T
{Hidroginastica — Nivel 2) 11:30 - 12:10
Maria Jodo (Hidroterapia — Projeto Sénior — Murches [ Malveira)
10:30 - 11:15 . .
100~ . Virgilio Al
{Hidroginastica — Nivel 2) JElD R EE A
Maria Jodo 12:10-12:50
11:A5— 12:00 [Hidraterapia - Projeta Sénior — Alcoitdo/ Maniquef Bicesse)
Nadar a Brincar — EB Malveira Serra Virgilic Alegrias
12:15—14:30 13:00 — 14:30
Natacéo livre Natagdo livre
14:30 — 15:15 —
+ Nadar a brincar — EB Bruno Nascimento dr=dml .
16:10 — 16:40 16:05— 16:35 Nadar a Brincar — EB Fernando José Santos
4|5 23 15:15 — 16:00 15:15 — 16:00 15:15 — 16:00
Debora Silva Maria Jodo Pisio Natagio livre Tiago Godinho
16:40 — 17:20 15115 17:15 16:35 — 17:15 s Tt s
T2 Natagado livre 5|6 - _ a2 a
(AMA 2) (AMA 1) Matacio livre [Hldmglnasmamﬂwel 1)
Debora Silval Maria Jodo Maria Jado
17:30 — 18:10 . _jE0D 17:15— 17:55 16:45 — 17:30
7112 (Ctrl) =3 5|6 [Midroginastica Nivel 2)
[AMA 1) (v 1) (AMA 1) R
Pedro Rodrigues Nuno Durdo Nuno Neto L
1810 — 18:50 16:00 — 18:40 17:55— 18:35 I r=nl
7112 7112 516 (Hidroginastica Nivel 1)
ped Iﬁal-\d?ll . (N"H[!)l 2) N(AWLZP Maria Jodo
ro Hoangues juno Durag uno Neto o — =
18:50 — 19:30 18:40 — 19:20 18:35— 19:15 e 18:30. jr’;".lsl A
7112 Adultos 1] 2 7112 [Hidroginstica Nivel 1 e 2)
[AMA 2) (Nivel 2) (AMA 1) Maria Joso
Pedro Rodrigues Nuno Durdo Nuno Nefo 15:15 — 20:00
18:30 — 20:10 19:20 — 20:00 19:15 — 19:55 [Hidrogindstica Nivel 2)
742 Adultos 3 | 4 7|12 .
{Nivel 1) {Nivel 2) (AMA 2)
Pedro Rodrigues Nuno Durdo Nuno Nefo 20:00 — 20:45.
20:10 - 21:40 20:00 — 20:40 18:55 — 20:35 [Hidraterapia)
Nataco livre Adultos Adultos Virgilio Alegrias
(Nivel 1) {AMA 1 e3) 20:05— 21330
Nuno Durao. _ Nuno Neto (Hidr o
20:10 - 21:40 “ T"“’N =
Natagéo livre i Pegnas
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RELATORIO DE ATIVIDADES
3° Trimestre de 2023

42 Feira 52 Feira
Pista 5 [Pistad [Pistas [Pista 2 [pista 1 Pista 5 Pista 4 | pista 3 [ pistaa Pista 1
08:10— 08:50
08:00 - 09:00 08:10 - 08:50 08:10 — 08:50 08:10 - 08:50 08:10 - 08:50 5 c a o
Natagio livre [Nivel 1 e 2) (Nivel 1  2) (AMA1e2) (AMA 1e2) l“""""""""""; (A = T
José Castelo José Castelo José Castelo José Castelo iR oihIF
09:10—09:50
09:15 — 10:00 (Hidroterapia —Projeto Sénior — Alcabideche)
(Hidroginastica Nivel 1 e 2) Virgilio Alegrias
Maria Jodo 09:50— 10:30
10:00 — 10:45 (Hidroterapia — Projeto Sénior — Amoreira)
Nadar a Brincar — EB Manuel Gaido Virgilio Alegrias
10:45 — 11:30 10:50-11:30
T mﬂ:i;f a Brincar - EB AHL’“M A T (Hidroterapia — Projeto Sénior — Alvide/ Carrascal Alvide/ SCMC/ IF Caseais. Estaril)
Eo=i)d A=tk Virgilio Alegrias
Natagdo livre : : Pisdo 11:30-12:10
) 14:30 '5'1_5 . {Hidroterapia — Projeto Sénior — Murches [ Malveira)
Nadar a Brincar - EB Teixeira Lopes A Virgili -
15:30 — 17:00 irgilio Alegrias
Desporto Escolar IEN Mucana 3 g 5 1.?:1..0— 1.1:51:! u . .
17:30 - 18:10 17:20 - 18:00 17:15 - 17:55 (Hidroterapia - Projeto Sénior — Alcoitdo/ Manique/ Bicesse)
7112 7112 506 Virgilio Alegrias
(AMA 1) [Nivel 1) (AMA 1) 13:00 - 16:45 15:15 - 16:00
Pedro Nuno Durdo Nuno Neto Natacdo livre Tiago Godinho
Rodrigues Natagdo 16:00 — 16:45
18:10 - 18:50 18:00 - 15:40 17:55 - 18:35 livre (Hidroginastica Nivel 1)
7|12 7]12 5|6 Maria Jodo
(AMA 2) [Nivel 2) (AMA 2) 16:45—17:30
Pedro Nuno Durio Nuno Neto [Hidrogindstica Nivel 2)
1;::”91']93‘30 18:40 - 19:20 18:35 - 19:15 fetaria ko
T P R 17:30—18:15
7112 Adultos 1] 2 T112 Hidrogingstica Nivel 1
(AMA 2) [Nivel 2) (AMA 1) A Rckmeme ool e M)
Pedro Nuno Durdo Nuno Neto Maria Jogo
Rodrigues . 18:30-19:15
19:30 - 20:10 19:20 - 20:00 19:15 - 19:55 (Hidroginastica Nivel 1 e 2)
T2 Adultos 3 | 4 Tl12 Maria Jodo
(Nivel 1) [Nivel 2) (AMA 2) 19:15-20:00
Pedro Nuno Durdo Nuno Neto [Hidroginastica Nivel 2)
Rodrigues Maria Jodo
20:10 - 21:40 20:00 - 20:40 19:55 — 20:35 30:00— 20:45
Natago livre Adultos Adultos [Hidroterapia)
[Nivel 1 [AMA 1 e 2) o ;
Nuno Duréo Nuno Neto V}:imﬁg.%
20:10 - 21:40 7
e (Hidroterapia)
Natagao livre = -
Virgilio Alegrias
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v
62 Feira Sabado
Pista 5 Fista 4 Fista 3 Fista 2 Fista 1 Pista 5 Pista 4 ‘ Pista 3 | Pista 2 Pista 1
08:00 - 09:00 08:10 - 08:50 08:10 - 08:50 08:10 — 08:50 08:10 - 08:50 08:10 - 08:55
Natagio livre (Nivel 1 e 2) [Nivel 1 e 2) (AMA 1 2) (AMA 1 2) L y
José Castelo José Castelo José Castelo José Castelo (_Hltfl_ro‘terapl_a)
== Virgilio Alegrias
(Hidroginsstica — Nivel 1) 08:55 - 09:40
N (Hidroterapia)
(Hidroginistica - Nivel 2) Virgilio Alegrias
Maria Joio A0 — 10-
10:30 - 115 ) 0.9.'40. 10.?5
(Hidrogindstica — Nivel 2} (Hidroginastica Nivel 1 e 2)
ManzJodo Virgilio Alegrias
11:15-14:15 11:20 - 1220
Natagdo Livre CRID 10:25 - 10:55
12:20 - 13:05 2 | 3
Pisdo . -
e Francisca Castilho
1# Semestre Nadar a iincar —£D Margarida Rodrigues/ 10:40 - 11:20 10:55 - 11:25
2% semestre IBN ﬂ;lﬁ!z:[ﬂf:.i‘;:ﬂil (H,iﬂ—]ﬁ]ﬂ] 7 I 12 3 I 4
Desporto Escolar 15N Mucana AMA 1 Francisca Castilho
17::;3‘71125:1n 17:27071125:00 17:1551;7:55 Debora Silva
(AMA 1) (Nivel 1) (AMA 1) 11:20 - 12:00 11:25 -11:55
Pedro Rodriguss Nuno Durio Nuno Neto 7 I 12 4 I 5
18:10— 18:50 18:00 - 18:40 17:55— 18:35 . .
7112 7112 518 AMA 2 Francisca Castilho
(AMA 2) {Nivel 2) (AMA 2) B
Pedro Rodrigues Nuno Durio Nuno Neto Debora Silva
18:50 - 19:30 18:40 - 1920 18:35—19:15 12:00 - 16:30 12:00 — 12:40 11:55 - 12:35
7112 Adultos 1| 2 712 =0 li
e e ER Natagéo livre T_| 12 5|6
Pedro Rodrigues Nuno Durio Nuno Neto Nivel 1 AMA 1
gl 15202000 Eemis Debora Silva Francisca Castilho
(Nivel 1) (Nivel 2) (AMA 2) 12:00 — 16:30 12:40 - 13:20 12:35-13:15
Pedro Rodrigues Nuno Durio Nuno Neto Eo0 1
20:10- 21:40 20:00 - 2040 19.56 - 20.35 Natacéo livre 7,' 12 5|6
Natagio livre Adultos Adultos Nivel 2 AMA 2
{Nivel 1) (AMA 1 e 2) a . .
e e Debora Silva Francisca Castilho
2010 21-40 12:00 - 16:30
Natagio lire Natagio livre
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SALUBRIDADE / CEMITERIO
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O presente relatério demonstra o registo de atividade no cemitério de Alcabideche, no terceiro
Trimestre de 2023, sendo que, no més de setembro s6 esta contabilizado até ao dia Setembro.

CEMITERIO -ALCABIDECHE
3.2 TRIMESTRE 2023

VENDA - GAVETAO EM PRESTAGOES
VENDA - GAVETAO

AVERBAMENTO

VENDA - COLUMBARIO

ALUGUER - GAVETAO/OSSARIO
CONCESSAO DE OSSARIO 10 ANOS
TROCA DE FECHADURAS

TRABALHOS DE CANTONEIROS

TRANSLADAGAO

EXUMACOES

LICENGA - BORDADURAS
LICENGA - LOUSA
ALUGUER - OSSARIO

INUMACAO
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O cemitério de Alcabideche é visitado por centenas pessoas, sabendo o executivo que este local
é onde se encontram familiares e amigos queridos dos nossos fregueses, e como vem sendo
Nnosso apanagio, temos como principal objetivo preservar, zelar e conservar este espaco. Assim
sendo, procedemos a limpeza do cemitério com regularidade (conforme fotos abaixo).

Encontra-se finalizada a poda das arvores no cemitério para manutencao e melhoramento da sua
estrutura.
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No sentido do que ja foi referido acima, para manter este espaco digno de ser visitado pelas
familias, este executivo, com regularidade, faz aluguer de contentor para recolha de entulhos e
residuos e aquisicdo de terra para colocacdo nos covais do Cemitério.

Procedeu-se a continuacdo da colocacdo de Terras nos covais.
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JUNTA DE FREGUESIA DE
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Juntes, criames o futuro!
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