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A capacidade de realizagdo no 3° trimest  re de 2022, aqui organizado , com referéncia as diversas
areas de respost a da Junta de Freguesia de Alcabideche no seio da comunidade , tem por base
uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacdo de cadeia de valor

para a fregues ia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espago
publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino  Secundario, 2° e 1° Ciclo, bem

como Jardins de Infancia da Freguesia, estabelecem em si um princi pio de rigor e resposta célere.

O espago comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacdo é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoi 0 a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa agéo junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo huma freguesia que d etém vérias cole tividades cuja
dindmica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a Junta de Freguesia de

Alcabideche um valor inquestionavel do seu patrimoénio cultural.
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SINTESEDAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 62 feira, das 9h as
17h00.
Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como

1 Marcacao para o atendimento do s Vogais / Assistent e Social / Apoio Psicolégico / Apoio
Juridico;
1 Pedidos de atestados ( 961);

Qualquer atestado, certiddo ou confirmacgéo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as condi¢des necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/ce rtiddes/confirmagoes:

9 Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartao de
cidadéo.

1 Cidaddos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ du as assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocépia de bilhete de identidade ou cartdo de cidadao) / dois carimbos
de casas comerciais da area da freguesia;

i Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacdo de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaragdo de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo) / dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacdo de situagBes econdOmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracédo de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e ultimo recibo

de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.

6
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Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdo de responsabilidade, nomeando um representante para a

entrega do mesmo no balcdo de atendimento, acompan hado dos documentos respetivos.

1 Inscri¢ &o para atividades da JFA 0 879;
1 Apoio aos técnicos 0 Solicitagdo para Assistente Social (156 ) / Apoio Psicolégico ( 67);

1 Solicitagdo de atendimento para gestao de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica

(0).

A Junta de Freguesia com esta iniciativn a pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioecondémico, possam ter acesso a um servico de
qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico
personalizado.

A assinatura do protocolo de coo  peragdo entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacdo de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servi¢cos de informagéo

e consulta juri dica.

1 Licenca e Registo de canideos 9 100;

O Registo € obrigatorio, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na freguesia
da sua area de residéncia, ap0s a sua vacinagdo anti - rabica. Igualmente de cariz obrigatério, a

licenca devera ser reno vada anualmente no mesmo local.

Baixa no reqgisto (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcdo de

atendimento.

7
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Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchiment o e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo

entrega do mesmo no balcéo de atendimento.

Animal para Fins Econémicos, Cao  Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do ca 0 e entrega do mesmo no

balcao de atendimento.

)l
)l
)l
)l
1
)l
1
1
)l

Pedidos de informacdes gerais;

Entrada de correspondéncia (  499);

Correspondéncia expedida (  58);

Inscri ¢Oes e pagamentos de atividades  (Comp lexo Desportivo de Alcabideche);
Autenticacao de fotocOpias

Inscricd es e pagamentos de CAF;

Inscricdes e pagamentos de Interrupcoes Letivas;

Inscricbes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti ;

Apoio a Assembleia de Freguesia;

Cemitério 9 Servigos administrativos

1

Gestdo diaria do espaco e atendimento personalizad o;

Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias ), jazigos,

ossarios e columbérios;
Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;

Manutencdo, conservacao e limpeza do cemitério.

8
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Funcdes de apo io ao 6rgdo executivo

Apoio técnico administrativo nas reunides do o6rgdo executivo, assegurando a execucao das

suas deliberagcbes, despachos e decisbes;

1 Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na &area administrativa e tratamento dos
elementos para elabor agdo de propostas e respostas diversas;

1 Organizagdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informagfes relativas a origem e destino dos documentos;

1 Preparagdo dos contactos exteriores, organizacdo da agenda, marcagéo de reunides com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

1 Rececdo e prestacdo de informagbes e encaminhamento para 0s servicos respetivos;

1 Rececdo de correspondéncia;

1 Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenagéo e pr ogramacao de todas as acdes e procedimentos de apoio ao funcionamento do
orgdo executivo.

9
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A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes ag¢des:

Processamento de salarios;
Registo de faltas, férias, abonos e penh  oras;
Criagdo de escalas mensais para o Cemitério de Alcabideche;

Ciracéo de escalas mensais para o funcionamento do complexo desportivo e piscina;

= =4 =4 =4 =4

Entrega de refeicOes diarias a familias mais carenciadas, referenciadas pela técnica de

acao social;
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Intervencdo no espacgo publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia
bem como a colocacao de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Rua de Evora & Pai do Vento - #8

Rua Alfredo Marceneiro & Pau Gordo #4

Rua de Faro 6 Alto de Castelhana #6

Rua de Braganca 0 Pai do Vento

Rua Salgadas Nascentes - Alcabideche

Rua Portela do Pdo & Arneiro #1

Rua da Biscaia 0 Biscaia #9

Rua Anténio Gededo & Amoreira #3

Praceta Nossa Senhora das Neves -

Manique

Rua de Angola - Amoreira

Rua Costa Pinto & Alto Castelhana #7

Rua Valentim Henrique 9 Alcabideche #5

Praceta do Mercado  Antigo o}

Alcabideche #10

Rua Fialho Gouveia & Alcabideche #2
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Foram colocadas novas placas com indicacdo de varias localidades, assim como foram
recuperadas peanhas em varios lugares da freguesia

Intervencdo em pl acas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Rua Fonte Nuno
Localidade Alvide

Morada Rua dos Bem Lembrados
Localidade Manique

Morada Travessa da Figueira
Localidade Figueira do Guincho

Morada Rua Luis de Camdes
Localidade Adroana

Morada Caminho dos Bons Ventos
Localidade Atrozela

Morada Rua da Pedreira
Localidade Figueira do Guincho

Propostas

Morada Largo dos Eucaliptos
Localidade Pau Gordo

Morada Largo das Fisgas
Localidade Alcoitdo

Morada Travessa das Fisgas
Localidade Alcoitéo
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Sinalizagdo Horizontal

Malveira da
Serra

Pintura de Passadeiras

RELATORIO DE ATIVIDA DES

3° Trimestre de 2022

Rua de Cascais #6

Colocacao de espelho
de transito

Cabreiro

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Calcada Antiga #3

Colocacao de espelho
de transito

Alcoitdo

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua dos Selbes

Colocacao de baliza
sinalizacéo

Alcabideche

Colocacgao de baliza sinalizadora na via

Rua Pires Correia

Sinalizacao Vertical

Murches

Colocacgao de Sinal estacionamento proibido

Rua Ferndo de Magalhées
#2

Sinalizagdo Horizontal

Bicesse

Pintura de entrada de garagem

Rua das Nespereiras #7

Sinalizagdo Horizontal

Janes

Pintura de Passadeiras

Estrada Nacional 247-5 #9

Colocacéo de espelho
de transito

Bicesse

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Canavial

Sinalizacao Vertical

Alcoitdo

Colocacéo de Sinal sentido proibido

Rua das Amendoeiras

Sinalizagdo Horizontal

Janes

Pintura de Passadeiras

Avenida Nossa Sra. da
Assuncao #8

Sinalizacéo Vertical

Alcabideche

Recolocacéo de Sinais i acidente viagdo

Rua Valentim Henrique #5

Colocacéo de espelho
de transito

Alcabideche

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Cesaltina Fialho
Gouveia

Sinalizacéo Vertical

Malveira Serra

Colocacéo Sinal fim localidade

Rua do Cabo #4

Colocacéo de espelho

de transito Bicesse Colocacéo de espelho parabdlico de transito Rua da Igreja
CoIocggaoAde_espelho Zambujeiro Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua Principal
e transito
Sinalizacao Vertical Alcabideche Recolocacéo sinal Informagéo passadeira Av. Prof. Armando dos
Santos Ferreira
Sinalizacao Vertical Alcoitdo Recolocacéo sinal proibido Rua das Amendoeiras
Colocacgao de baliza Alvide Colocacao de baliza sinalizadora na via Rua Sao José #1

sinalizacéo
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MOBILIARIO URBANO
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Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando -se a

requalificacdo de fontanarios na Freguesia.
De realcar a colocagdo de apontamentos luminosos natalicios nos Centros Urbanos C omerciais da

Freguesia na promo-«o0 do com®rcio tradicional o

Local 6.

Avenida Nossa Sra. da Assuncao o Malveira da
Serra #3

Rua Sacadura Cabral - Murches

Rua Dom Bosco - Amore ira
Travessa da Escola & Alcabideche
Rua do Serrao 9o Arneiro #1

Avenida do Ultramar - Amoreira
Rua Principal 0 Zambujeiro #5

Rua da Biscaia & Biscaia #6

Rua Rio das Grades - Alcabideche
Rua Miguel Torga 0 Alcoitdo #4

Rua Costa Pinto d Alto Castelhana #2
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3° Trimestre de 2022

Preservacéo e de fesa do patriménio com o lema
Preservando o

ooUsando e
qgue £ P¥blic
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manuten-«o
total de 14.317 metros quadrados.

Requalificagdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente

limpeza de mato , recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espagos publicos,

evitando - se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizag&o Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha Alcoitdo

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping & Rotunda Aki Alcabideche
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MANUTENGAO A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIADE ALCABIDECHE

C 3 98 Alcabideche & Manutencao
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Ultim os trabalhos:
Estdo a ser executados os trabalhos  pequenas podas do arvoredo .

Area: 7726,21 m2
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C 11 & Alcabideche @ Manutencéo
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Ultimos trabalhos:
Area 8 1456,39 m2

Execucédo de mondas e podas da vegetacao arbustiva e herbacea
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C 16 & Alcabideche d Manutencéo

Ultimos trabalhos:
Area 8 284,76 m2

Estdo a ser executados as normais podas da vegetacao arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.
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C 24 d Alcabideche & Manutengao

Ultimos trabalhos:

Area 8 910,95 m2

Todos os relvados aprese ntam bom estado.
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C 30 & Alcabideche & Manutengéo

! 4
L

i

Ultimos trabalhos:

Area 8 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantagéo
Prados de sequeiro em taludes

Execucéo de mondas.
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C 55 & Alcabideche d Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Area 19, 50 m2
Sem rega
Floreiras e canteiros de herbaceas
Execucéo de Podas.

Trabalhos de manutencgdo a serem executados sem qualquer problema.
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C 57 3 Alcabideche 8 Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Colocacéo de novas flores

Area 8 18m2
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C 58 & Alcabideche © Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Area 8 18m2
Sem rega
Canteiro com arvores adultas

Trabalhos de limpeza, manutencao dos espacos verdes.
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C 59 & Alcabideche @ Manutencéo

Ultimos trabalhos:

Area 8 220 m2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
Estéo a ser executados os normais trabalhos de manutencéo, podas e limpezas.

Reparacéo e colocacado de taludes em madeiras delimitacdo do espaco verde.
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educagéo, a Junta de Freguesia de Alcabideche também

realiza a manutencao dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:
1 Agrupamento Cidadela

o EB1/JI Malveira da Serra
o Jl Murches

1 Agrupamento Alapraia
o EB1 Bicesse
o Jl Bicesse
o EB1/JI de Manique

1 Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/Jl de Alvide

1 Agrupamento de Escolas IBN MUCANA
o EB1/Jl Fernando José dos Santos

o0 EB1/ Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

1 Agrupamento de Alcabideche
o EB1/JI Margarida Rodrigues
o Jl Alcabideche
o EB1/JI Alto da Peca
o EB1 N°1 Alcoitéo

o Jl Alcoitdo

1 EBMalangatana
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CEVAR’s #C57

Intervenc3o realizada na poda de
coabitacdo do exemplar arboreo existente
no espaco (cevar #16), com os cabos
elétricos, cumprindo-se 0 REVMPA e outra
legislacdo em vigor.
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EDUCACAO
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As atividades desenvolvidas no terceiro trimestre de 202 2 decorreram em contextos
diferenciados, um de final de um ano letivo e o outro de inicio, incluindo todas as dindmicas
inerentes a organizacao dos periodos de interrupcao letiva em julho e setembro.

Em simultdneo, as equipas dedicaram -se aos balancos de final de ano, as planificagbes das
atividades de férias de verdo e ao planeamento das dinAmicas de inicio de novo ano letivo, tanto
no ambito das Ludobibliotecas e Aecs, no 1° ciclo, como das AAAFs no Pré - escolar.

Complementarmente, toda a estrutura JFA, desde o Executivo a todas as areas da Junta que
interagem com as atividades desenvolvidas nas escolas, e que envolvem as familias, atuaram em
conformidade com a multiplicida  de de necessidades.

De salientar que com o inicio do novo ano letivo, a JFA passou a garantir mais duas respostas.
Assim, no Pré - escolar abriu uma nova sala de JI na EB Malangatana, pelo que se teve de constituir
uma nova equipa de AAAF. Por outro lado, e num ambito novo, a JFA passou a organizar a
Componente de Apoio a Familia (CAF) ao 2° Ciclo, a semelhanca da oferta ja existente para o 1°
Ciclo, agora em parceria com os Ag rupamento s de Escola lbn - Mucana e Alvide.

No inicio de setembro foi trabalhado o p laneamento anual das atividades de dinamizacdo do
programa crescer a tempo inteiro, vertente pré - escolar e 1° ciclo e 2° ciclo, e em simultaneo
montou - se toda a organizacdo das equipas AECs, AAAFs e CAFs em cada estabelecimento de
ensino.

Contam - se assim, oito equipas afetas ao 1° ciclo, integrando seis Ludobibliotecas, nove afetas ao
Pré- escolar e duas ao o 2° ciclo
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1. Atividades desenvolvidas em interrupcao letiva

A. Ensino Basico 8 1° Ciclo

N°.de alunos que frequentaram os periodos de interrupgéo letiva de julho e setembro
Escolas /CAF 1° Ciclo I.L. julho 2022 I.L. setembro 2022
EB Alto da Pecga 95 50
EB Almada Negreiros a7 20
EB Alvide 39 12
EB Fernando Teixeira Lopes 60 35
EB Malangatana 27 10
EB Manique 43 22
Totais 311 149

As interrupcdes letivas de verdo do 1° Ciclo funcionaram em julho, em cinco espacos distintos,
nomeadamente, EB F. Teixeira Lopes, EB de Alvide, EB de Manique, EB Almada Negreiros e EB
Malangatana , com um total de frequéncia de 311 alunos.

A interrupcéo letiv a de julho ficou marcada pela possibilidade de voltarmos a criar memorias fora
da escola.

Procurou - se planear atividades e passeios diversificados, permitindo diferentes experiéncias e
vivéncias. As saidas realizaram -se, na sua maioria, dentro do concelho de Cascais, de modo a
usufruirmos da rede de transporte rodoviario municipal.

As atividades relacionadas com a exploracao da natureza foram uma tematica central

Houve idas a praia, iniciacdo ao desporto aquatico paddle, bowling, rappel, slide, orientag do e

passeios a espa-0s com orienta-«o0o ambiental, como

Destacamos, ainda, alguns dos passeios realizados:

7 A praia do Tamariz ou da Concei¢do, uma vez por semana;
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Ao Mega Festival de Insuflaveis no Estoril;
Ao Centro Cultu ral de Cascais (CCC), onde foi reforcado o conhecimento d a historia do
edificio assim como 0s seus espagos expositivos. Depois da visita cultural, houve ainda

tempo para um almogo - piquenique no Parque Marechal Carmona.

Julho foi ainda um més de atividades desafiantes e radicais , tal como uma experiéncia de
surf/bodyboard e  arborismo e slide no Parque Aventura localizado no Jamor , bem como atividade
de Laser Tag organizada em escola. Esta atividade permitiu a criacdo de uma interessante
dindmica de equipas com desafios distintos , como 0 "Assalto ao Castelo" ou o " Jogo do mestre".

Um dos passeios muito apreciado foi o do dia passado no Complexo Aguatico de Santarém, entre
escorregas, ondas e muita animacao dentro de agua;

O uso de bicicletas e trotinetes  usad as livremente no espago escolar, foi também um sucesso. Por
outro lado, foram testados os dotes para a culinaria com  varias receitas, nomeadamente de  s/ime
comestivel.
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Na interrupgéo letiva de setembro , com um total de frequéncia de 149 alunos, destac amos a
organizacdo de atividades comoos O At elSuf presa: Ci ° nc-i masde sabdampi a ? 6
escuro, convivios entre escolas, idas a praia, ao  Parque da Quinta da Alagoa em Carcavelos e  ao
Cinema no Cascaishopping e CascaisVila.
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B. ENSINO PREESCOIAR 3 ATIVIDADE DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA &
AAAF

N°.de criancas que frequentaram os periodos de interrupgéo letiva de julho e setembro

JI | AAAF julho 2022 setembro 2022

JI Alto da Peca 27 17
JI Alvide 27 8
JI Bicesse 23 13
JI Cesaltina Fialho Gouiee 35 27
JI Fatima Campino 15 7
JI Fernando Teixeira Lopes 38 23
JI Manigue 21 7
JI Maria Margarida Rodrigues 46 35

Totais 232 137

As atividades desenvolvidas em jul ho assentaram no tema 00 que h
organizada respe itando o lema e seguindo um planeamento elaborado com o objetivo de
proporcionar atividades diversificadas, enriquecedoras e divertidas para as nossas criangas. Estas

atividades co ntempla ram idas a praia, ao festival dos insuflaveis e ao cinema. No interi or do
espaco houve atividades de  oficinas de conto, jogos tradicionais, oficina s de ciéncia, artes
plasticas, jogos de &gua, culinaria, oficina s de movimento e brincadeira livre.

No més de s etembro, o tema da planificacdo concentrou -s e no ORegr ecsasdbe i T a
realizando - se varias atividades de acolhimento e descoberta dos varios espacos da escola.

As atividades realizadas decorreram tanto no exterior como no interior e foram sempre
momentos de entusiasmo e diversdo por parte de todas as criancgas.
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2. Reunides de monitorizacédo e avaliacdo do Programa Crescer a Tempo
Inteiro e preparatérias das atividades de enriquecimento curricular e apoio a
familia

Na qualidade de entidade parceira no Programa Crescer a Tempo Inteiro, a JFA participou num
conjunto d e reunibes que envolveram as Dir. de Agrupamentos de Escolas, representantes de
Pais/EE e responsaveis da C.M.C., tendo como objeto a avaliacdo do ano letivo de 20 21/2022¢e a
preparacdo do de 20 22/2023.

Todos os parceiros enuncia ram a vontade de dar contin uidade a colaboracdo com a JFA.

3. Acordo de Execucdo de Delegacdo de Competéncias Educacao d
Assisténcia aos estabelecimentos de ensino da Freguesia

Ao longo deste 3° trimestre  decorreram varias intervencdes requeridas para garantia das devidas
condicbes de funcionamento das instalacfes escolares tanto das escolas basicas como nas
secundarias.

Foram dadas respostas a todas as solicitacbes dos estabelecimentos de ensino basico e
secundério no &mbito  do Acordo de Delegacéo de Competéncias em vigéncia

No p eriodo anterior ao inicio do ano letivo foram identificadas as necessidades, escola a escola,

no respeitante as pequenas reparacbes e intervencdes realizadas ao nivel de alvenaria,
eletricidade, pavimentos, fechaduras, estores, segurancga, esgotos, e repara ¢ao de equipamentos
em todas as escolas da Freguesia

Destacamos uma intervencdo maior, por exemplo a preparacdo das melhores condicbes de
pavimento para a nova sala de Jl na EB Malangatana, ou uma pintura geral no JI de Bicesse.

Como é habitual, o acomp anhamento, controle e gestao destes processos continuou a assumir
especial complexidade, implicando o envolvimento, nomeadamente do Executivo da Junta e outro
pessoal de apoio.

Apresentamos, a titulo de exemplo e através de imagens, algumas pequenas interv encoes
relativas a limpeza de caleiras e telhados, reparacdo de equipamento desportivo,
desentupimentos que decorreram nas varias escolas do ensino basico e secundario:
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GABINETE DE PSICOLOG\
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Este relatério pretende indicar a atividade desenvolvida por este gabinete no decorrer do 3 ©°
trimestre de 202 2 (01 julho a 30 de setembro ).

Apesar de se verificar uma continuidade nos varios processos de acompanhamento, os tipos de
intervencdo que foram desenvolvidos s&o em muito menor numero , em virtude do peri odo de
férias escolares das criangas , do periodo de férias da psicOloga , acrescido de algum tempo gasto
na reorganizacdo do Gabinete de Psicologia.

Reportando - nos concretamente a sintese estatistica (reservando mais uma vez o carater sigiloso
da informa ¢éo), os 2 primeiros quadros/graficos (idades e origens) expressam o0s pedidos
efetuados pel os fregueses.

O Gabinete atendeu em consultas de avaliagdo e intervencdo individual, um total de 1 81
fregueses de diferentes faixas etarias.

Homens | Mulheres
Faixa Etaria
<17 18-64 265 <17 18-64 265
45 1 0 38 88 9
v
O=17
Homens O18-64
O=65
O=17
Mulheres 018-64
Oz 65
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No parametro @origem dos pedidos ¢ conforme se podera verificar através da consulta do grafico
seguinte, a maioria por iniciativa prépria (com 64 situacOes das sinaliza¢6es), foram efetuadas no
Gabinete da Junta de Freguesia (por as escolas se encontrarem algumas delas encerra das). Logo
seguidas pelas seguintes escolas: EB/JI  de Manique com 49 intervenc¢des , EB/JI Fernando Teixeira
Lopes com 42 situagdes e por fim EB/JI de Alvide com 26.

EB/I
EB/N Por
Fernando | EB- Almada EB/II EB/II L
Fernando J. o ) ) ) iniciativa Total
Teixeira Negreiros Manigue Alvide L
Santos propria
Lopes
0 42 0 49 26 64 »> 181
v

OEB/N
Fernando J. Santos
[ EB/JI Fernando Teixeira Lopes

O EB - Almada Negreiros
O EB/JI Manique
CEB/I

Alvide
OPor iniciativa propria

As intervencdes executadas no periodo em referéncia f oram 492. Podemos apurar que ha uma
maior frequéncia nas consultas de aconselhamento psicolégico, seguidas das reunides com pais,
e logo em seguida dos apoios psicologicos e das  avaliagdes psicoldgicas.
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stado nas 0 o0 udom 268

basicamente a telefonemas, reunifes com técnicos e contatos por mails.

O Reunido com Pais

0 Outras Diligéncias

T . Avaliach _ Aconselha- Reunid S
-SEI;V'EE-DES \-’E IIE'E-D'ES PS-A\CHI}'ID-S s EUHPIEFI com D-I- Uan% Total
psicologicas | psicologicas Icologicos pSiEDIflgiEDS als 1igencias
2 38 44 73 68 263 492
v
2 O 0Observagbes O Avaliagtes
psicoldgicas psicoldgicas
O Apoios Psicologicos OAconselha-
mentos
psicologicos

W Reunido com Professores

O parametro seguinte refere

efetuar uma avaliagdo que é feita por um profissional capaz de
comportamento e a personalidade de uma pessoa.

- se a aplicacdo de testes psicologicos. Estes instrumentos permitem

identificar o desenvolvimento,

.
™~

[ =

VAT
N Y/

= = [

> [ [ [

Essas avaliagcbes podem ser
destacar que a avaliacdo ndo é uma
de maneira mais profunda.

estudo dos mesmos.

realizadas tanto individua Imente como em grupo. E importante
prova, mas sim uma oportunidade de conhecer

Este item envolve a aplicacdo de varios tipos de testes, tal como se
pode vir a constatar a partir da consulta do gréfico infra. Depois da aplicacdo destes, passa

uma pessoa

-Se ao
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=

Personalidade

projetivos

Inteligéncia

Linguagem
Desenvolvimentsl Leitura

Escrita

Orientagdo
Escolar
Profissional

18

23

12

0

87

\d

0 Aptiddo

O Inteligéncia

O Linguagem

Leitura
Escrita
[ Aptiddes

Escolares

O Personalidade
e
projetivos
W Desenvolvimento

M@ Orientagéo
Escolar
Profissional

Das avaliacGes descritas no quadro anterior deram origem a elaboracdo de 196 registos escritos.
e destacam 129

Das quai s, [

e ainda a elaboracao de 21 relatérios

psicoldgicos.

nf orma-»es

, 42 el ement

Relatorios

O gréafico que se segue , traduz os encaminhamentos efetuados em numero de

Informacdes | Pedidos de Pedidos de I
psicoldgicos | psicolégicas consultas informacgdes
21 129 3 1 42
v

ORelatorios Olinformagdes O Pedidos de
psicoldgicos psicologicas consultas

O Pedidos de O Outros
informacoes

qgue foram realizados 1 4 encaminhamentos para rastreio da fala,

para consultas com o0s médicos de familia,

oftalmologia.

Procedeu - se ainda ao encaminhamento de jovens para o Espaco S.

51. Observa-se
foram orientados 8 fregueses

consultas de oto rrinolaringologia e 6 para
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Consulta
Consulta Consulta Consulta Ensino
L - . desenvol- .
psiquiatria neurclogia otorrino K especial
vimento

familiar vitima
6 0 0

0

0

v

Aguardam - se os resultados destas diligéncias que foram tomadas no decurso das intervencgoes,
no sentido de obter informacdo complementar as avaliagbe s e desta forma adequar as
medidas/estratégias ja tomadas.

Finalizando, refira - se que foram abrangidas 67 familias, resultante s da intervencao do Gabinete
de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche.
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INTRODUGCAO

O presente relatério  consiste na apresentacdo e avaliacdo do servico prestado pela a¢édo social
aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo de julho a setembro de 2022.

Neste periodo foram realizados 156 atendimentos, dos quais uns presenciais e outros
telefonicamente.

GABINETE DE SERVICO SOCIAL 0 ATENDIMENTOS SOCIAIS

O Atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social a individuos ou
familias em situacéo de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos proprios
recursos ou os recursos da comunidade.

O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

1 Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos e familias em
situacao de risco, vulnerabil idade ou excluséo social;

1 Promover a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e familia no sentido da incluséo
social;

9 Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e
profissional dos individuos/familias.

1. Subsidios d e caréncia

No ambito da Ac¢éo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica de
Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e seréo atribuidos m ediante
apresentacdo de documentos comprovativos que justifiquem o pedido, juntamente com o
relatorio social.

Durante este periodo, foram atribuidos os seguintes subsidios:

1 Pagamentos para aquisicao de 6culos;

i Pagamento de rendas;
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i Pagamento de mensalidade s de CAF;
I Pagamento de mensalidades de AAAF;
1 Pagamento de faturas de luz ;

1 Pagamento de receitas médicas ;

1 Pagamento de faturas de agua

Perante as diversas situacdes, a a¢ao social da junta, presta todo o apoio necessario em prol das
familias, da freguesia de Alcabideche.

2. EQUIPAMENTOS ONDE A DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE PRESTA APOIO A NiVEL DA
TERCEIRA IDADE:

2.1. Centro de Convivio Alcoitdo e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a criagcdo de servicos permanentes
adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento pessoal e
para a valorizacdo dos fatores positivos do processo de desenvolvimento etario; e promover

e estimular as relagdes adequadas entre os utentes, familiares e amigos, promo Ver o
desenvolvimento cultural e ocupacédo de tempos livres, deste modo a técnica da Junta de
Freguesia de Alcabideche desloca - se a estes dois centros de convivio, uma vez por semana

fazendo o acompanhamento dos utentes. Os centros dispdem de aulas de ginas tica, ensaio
do grupo coral, artes decorativas e outras atividades, em parceria com a Camara Municipal de
Cascais.

2.2. Passeio a Salvaterra de Magos

Realizou - se no dia 15 de julho, o passeio a Salvaterra de Magos, em que participaram 100
seniores dos varios ce ntros de convivio e associa¢des da freguesia.

Neste passeio visitamos a Falcoaria Real, Museu do Rio, e a famosa casa Tipica Avieira
situada na aldeia de Escaroupim.

Foi realizado também 0 passeio de barco, onde podemos apreciar a fauna e flora
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23.Progama o0 Praia Senior

O

Realizou-se o prgrama o0 Praia senioro6 , ® um projet
promover o envelhecimento activo e saudavel. Tem como principal, objetivo proporcionar

momentos de convivio e de lazer.Contribuindo para a ocupacao de tempos livres, prevenindo
situacdes de isolamento. No periodo de 4 de Julho a 14 de julho, realizou - se esta atividade, na
praia do Estoril.O transporte foi cedido pela junta de freguesia.Participaram 38 seniores. Para

finalizar a atividade proporciona  mos um almogo convivio,aos participantes.
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24Projeto 0 F®rias Ver«o Senioresbd

Realizaram - se as férias para os idosos em dois turnos , no periodo de 26 de Agosto a 2 de
setembro e o0 segundo de 3 de Setembro a 10 de Setembro, Castelo de Vide. Visitamos
alguma s localidades, como Evora, Marvdo, Campo Maior,Portas de Rod&o, Valencia de
Alcantara e Caceres. Participaram seniores de varias localidades, no total de 73 seniores.
Pretendemos com estes encontros que haja convivio, entre os participantes, e

conheciment o das varias riquezas do nosso pais.

3. PROJETOS DA JUNTA FREGUESIA DE ALCABIDECHE EM PARCERIA COM CAMARA MUNICIPAL DE

CASCAIS
3.1. Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um
processo de envelheci mento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos
em auto estima e qualidade de vida. Privilegia as modalidades de ginastica e
hidroginastica e a realizacao de sessdes de educacao para a saude.

Abrange a populagéo sénior da freguesia de Alca  bideche, centros de convivio e
associacoes.
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Realizaram - se as inscri¢fes para a hidroginastica que iniciaram as aulas no dia 15 de
setembro.

3.2. Ajudas Técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas
articuladas, andarilh  os e cadeiras de rodas. Estes equipamentos sao indispiensaveis para a
autonomia e integracdo de pessoas com deficiéncia e dependencia total ou parcial ,
permanente ou temporaria.

3.3. Melhor Saude

Este projeto da resposta aos municipes em situagdo de dependé ncia com fracos recursos
economicos, que sofram de incontinencia , através do acesso a fraldas , de forma a

contribuir para uma melhor qualidade de vida. Beneficiam mensalmente deste projeto 40
familias com um pacote de fraldas.

3.4. Bolsas Sociais

Este é um pro jeto a nivel concelhio do qual a Junta de Freguesia é parceira. Tem como
objetivo apoiar agregados familiares que ndo tenham conseguido vaga numa IPSS e que
ndo disponham de recursos financeiros suficientes para poder inscrever as suas criangas
até aos 36 meses em creches da rede privada da sua area de residéncia que tenham
aderido a esta iniciativa. Os valores das Bolsas Sociais séo diferenciados de acordo com o
escaldo do Abono de Familia dos respetivos agregados, cabe a Técnica de Agéo Social da
Junta de Freguesia fazer a avaliacdo das candidaturas que séo referentes a Freguesia de
Alcabideche. Inscreveram - se 47 familias, foram integradas 17 criancas. Algumas familias
encontram - se em lista de espera, outras ja foram colocadas em creches. Nos jardins de
infancia inscreveram - se 7 familias e foram integradas 5 criangas, duas desistiram.

4. REDE SOCIAL
Comissao Social de Freguesia de Alcabideche

No ambito da analise das responsabilidades da Comissao social de freguesia de Alcabideche, foi
desenhado um plano de a ¢éo, na sequencia da reflexdo que foi efetuada sobre as mesmas, em
gue foram discutidas com a equipa técnica do CLAS. O novo plano de acdo tem como foco o
desenvolvimento da comisséo de freguesia, em vez de intervencgéo social direta.
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Tendo sido definidos ¢ omo objetivo geral 1 : promover a partilha de recursos , e como objetivos
especificos, identificar as necessidades da freguesia, identificar projetos e respostas, que
existam na freguesia.

Objetivo geral 2: promover a comunica¢gao na CSFA , e como objetivo es pecifico, implementar
plano de comunicacao, atualizar e divulgar o guia de recursos existente e a implementacéo de
plataforma de gestédo dos apoios sociais da freguesia.

Objetivo geral 3: Plano de agéo , tendo como objetivo especificos , a elaboragéo e aprova ¢é&o e
execucédo do plano de acéo.

Pretendemos que 0s objetivos e iniciativas sejam cumpridos e que todos contribuam.
5. Grupo Técnico concelhio para as situacfes de insalubridade.

Este grupo reune mensalmente, nas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Carc avelos, para a
revisdo dos casos em acompanhamento.

Sao realizadas visitas domiciliarias, para conhecimento das situac¢des sinalizadas, por algumas
instituicdes que fazem parte deste grupo, como a GNR, Camara, Junta de Freguesia, Centro de
Saude, Protecao C ivil, Seguranca Social, Policia Municipal, PSP, Hospital de Cascais, entre outras.

Estas instituicbes pretendem dar a conhecer as situagdes, e, em grupo, verificar a melhor forma
para arranjar a melhor solugéo.
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PROGRAMA OPERACIONALDE APOIO AS PESSOAS/AIS
CARENCIADAS (POAPMCE CARTAO SOLIDARIO
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Neste trimestre, o POAPMC manteve a sua atividade e na semelhanca no trimestre anterior,

perante uma questdo nacional de diminuicdo do nimero de beneficiarios. Durante a pandemia

foram tomada s diversas medidas com vista a mitigacdo das necessidades das familias , com
destaque para o aumento tempordrio e transitério do namero de destinatarios finais até

120.000, bem como a suspensao das revalidacdes automaticas trimestrais de destinatarios do

POAPMC. De acordo co m informagéo da Seguranca Social 0 Tendo em conta a evol
da situacdo epidemioldgica no nosso Pais, e a progressiva normalidade das atividades em geral,

este € o0 momento de ser retomada a reavaliacdo trimestral de destinatarios no POAPMC e

grad ualmente se proceder a redefinicho do niumero de destinatérios finais até ao limiar dos

90.000, tendo por base os critérios definidos, nomeadamente de avaliagdo da caréncia

econ-mica e alimentar. ¢
Neste momento sdo apoiadas 471 familias no ambito do POAPMC, com a seguinte
caracterizacgao:

NUMERO DE FAMILIAS POR AGREGADOS
FAMILIARES

30

25 27 27 27
25

20 o
15

10

2 2

AF 1 pessoaAF 2 pessoadAF 3 pessoaAF 4 pessoasAF 5 pessoaAF 6 pessoaAF 7 pessoasAF 8 pessoas

No entanto e perante nova avaliacdo a todas as entidades parceiras, estdo reunidas condi¢bes

para manter o numero de beneficidrios anterior 120 000, podendo a Junta de Freguesia de
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Alcabideche por indicacdo da Seguranca So cial abranger novas familias, conseguindo assim dar
resposta a lista de espera de 27 familias em lista, que corresponde a 76 pessoas.

A necessidade das familias, refletida da falta de produtos que havia sido sentida no le 2°
trimestre tende a diminuir. No 2° trimestre, assistimos ao regresso de alguns produtos, como o

leite e 0 azeite e no 3° trimestre regressou o arroz, a bolacha e a ervilha.

Em relagdo ao Cartdo Mais Solidario, da 12 fase, os pedidos mantém -se e a distribuicdo dos
mesmos. Até ao momento o total de apoio com cartdes reflete -seem 72 200,00 G .
No 3° semestre, mais concretamente no més de julho realizou -se a candidatura da Junta de

Freguesia de Alcabideche ao Selo de Reconhecimento de Intervengcdo Social Sénior e durante o

més de Agosto decorreu a votacao, tendo a Junta de Freguesia de Alcabide che obtido o prémio
de Reconhecimento de Intervencdo Social Sénior Recomendado 2022.

A candidatura de reconhecimento de Intervencdo Social Sénior teve como principal objetivo
apresentar os programas e projetos realizados na Freguesia de Alcabideche. Os programas e
projetos enunciados na candidatura demonstra ram a preocupacao da Freguesia de Alcabideche e

do Concelho de Cascais em estar presente ativamente, dando respostas variadas, seja em termos

de programas mais especificos de apoio ou a realizacdo de ev entos que abordem problematicas e
necessidades com que a sociedade se vai deparando no processo de envelhecimento . Um dos
objetivos da candidatura foi também dar a conhecer o trabalho desenvol vido na Junta de

Freguesia, mais concretamente no Gabinete de A¢ &0 Social, que mante m uma intervencao
proxima da populagdo, assumindo um papel de relevo na resolucdo dos problemas concretos da
comunidade, prestando um conjunto de servi¢os e iniciativas a populacdo, com o objetivo de

apoiar os cidadaos, na melhoria das  suas capacidades e na resolucéo das suas necessidades. Este

prémio serd entregue no dia 12 de outubro com uma ceriménia a realizar - se em Obidos.
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PARQUE INFORMATICO

9 Balcéo virtual o Utilizadores criados: 89  (+ 3 novos no terceiro tri mestre de 202 2)
http://balcaovirtual.if - alcabideche.pt/

1 Reciclagem de toners, tinteiros e acessadrios informaticos obsoletos e/ou avariados.
1 HELPDESK:

a. Sede daJunta

b. Complexo Desportivo de Alcabideche

c. Cemitério de Alcabideche

d. Escolas Basicas e Jardins de Infancia

i. EB Malangatana (N° de interveng 0Oes: 1)

ii. EB Fernando José dos Santos (N° de interveng des: 3)

iii. EB/JI Fernando Teixeira Lopes (N°de interveng Oes: 5)
iv. EB/JI Malveira da Serra (N° de interveng 0Oes: 3)

v. EB/JI Maria Margarida Rodrigues (N° de intervenc des: 1)
vi. EB/JI Alvide (N° de interveng 0es: 4)
vii. EB Bruno Nascimento ( N° de intervenc 0es: 2)

viii. EB/JI de Manique (N° de interveng &es: 5)
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DESIGN GRAFICO E TEECOMUNICAGCOES

1 Realizacdo de cartazes para a Acao Social e servicos da Sede da Junta de Freguesia e

Complexo Desportivo de Alcabideche.
1 Criacao de cartazes e artigos para a rede social Facebook da pagina JFA e CDA e EMMG.

a. Amostras de conteldo criado:

PASSEI®
SALV/ATERRAYDEIMAGO'S
&
ESCAROULIM

Visita ae Musew de

im e ¢ Ris

Inscricoes - Recenseados na Freguesia:
4 a 12 de Julho (Sede da Junta)
Custo: 30€ (Pagamento no ato da inscricao)
Notas: Almoco incluido
Transporte oferecido pela Junta de Freguesia
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f /ComplexoDesportivoAlcabideche _f /jfalcabideche

O

SOCIEDADE MUSICAL E SPORTIVA ALVIDENSE
GRUPO INSTRUCAO POPULAR AMOREIRA
SOCIEDADE DE INSTRUCAO E RECREIO DE JANES E MALVEIRA
SOCIEDADE FAMILIAR E RECREATIVA DA MALVEIRA DA SERRA

e JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
(CEASSES DE GINASTICA ACROBATICA, JIU-JITSU, KARATE E “SENIORES EM MOVIMENTO")

B 0 0 0
COMPLEXODESPORTIVO DE ALCABDECHE

NN/
A’AVVV
COMPLEXO DESPORTIVO %
DE ALCABIDECHE
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ANO LETIVO 2022/2023

Escola de MuUsica
Michel Giacometti

J.F. ALCABIDECHE

INSTRUMENTOS / DISCIPLINAS A LECCIONAR:

Guitarra cldssica * Saxofone * Orquestra de Percussao
Guitarra eléctrica * Clarinete * Orquestra de Guitarras

G.""“"“ livre Flauta Transversal Ensemble de Sopros
Piano

Bateria Flauta de Bisel Ensemble de Cordas
Baixo eléctrico e contrabaixo Trompete * Combo
Técnica vocal Coro Infantil * Teatro Musical

Vi°|i“° Misica para bebés * Inicia¢do Musical
Violoncelo (6-18 meses - 4 anos) (Criangas 4 - 7 anos)

INFORMACOES:
938 581 913 | | MICHEL.GIACOMETTI@JF-ALCABIDECHE.PT

69

Pracefa do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDA DES
3° Trimestre de 2022

70

Pracefa do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt






















































