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A capacidade de realizacdo no 2° e 3° trimestre de 2024, aqui organizado, com referéncia as

diversas areas de resposta da Junta de Freguesia de Alcabideche no seio da comunidade, tem por
base uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacdo de cadeia de

valor para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a Camara Municipal de Cascais,
nomeadamente no espaco publico, espacos verdes, pequenas infraestruturas e estabelecimentos
de ensino secundario, 2° e 1° Ciclo, bem como Jardins de Infancia da Fregue sia, que estabelecem

em si um principio de rigor, eficiéncia, eficAcia, com uma resposta célere.

O espago comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacdo é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de r egistar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa acgéo junto da comunid ade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias coletividades cuja
dindmica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a Junta de Freguesia de

Alcabideche um valor inquestionavel do seu patriménio cultural.
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Sintese das Atividades Desenvolvidas

(dados estatisticos  entre 1 de margo e 12 de setembro )

U Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 22 a 62 feira, das 9h as
17h00.

Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como

1 Marcacao para o atendimento do s Vogais / Assistente Social / Apoio Psicolégico;

1 Pedidos de atestados ( 2062 );

Qualquer atestado, certiddo ou confirmagéo é elaborado e entregue na h ora em que é requerido,
desde que todas as condi¢cdes necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddes/confirmagdes:

9 Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartao de
cidadao.

1 Cidaddos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocépia de bilhete de identidade ou cartdo de cidadao) / dois carimbos
de casas comerciais da &re a da freguesia;

1 Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizagcdo de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracdo de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da fregues ia (com
fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidadao) / dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.
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Qualquer confirmacdo de situacdes econdmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracéo de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e ultimo recibo
de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.
Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracéo de responsabilidade, procedendo um apresentante a entrega do
mesmo no balcao de atendimento, acompan hado dos documentos respetivos.

1 Inscricdo para atividades da JFA 0 3549;

1 Apoio aos técnicos 08 Solicitacdo para Assistente Social (  311) / Apoio Psicolégico ( 1781) ;

1 Gestédo de ocupacdo do Espaco Montepio da Junta;

1 Solicitagdo de atendimento para gestao de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica

(16).

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioecondémico, po ssam ter acesso a um servico de
qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico
personalizado.
A assinatura do protocolo de cooperacdo entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinat ura de protocolo com a Delegacdo de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servi¢cos de informagéo
e consulta juridica.

1 Licenca e Registo de canideos 0 332;
O Registo € obrigatorio, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na freguesia
da sua area de residéncia, ap6s a sua vacinacdo anti - rabica. lgualmente de cariz obrigatério, a

licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.
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Baixa no reqgisto (morte, desaparecimento e transferéncia de pr opriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcdo de
atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo e
entrega do mesmo no balcdo de atendimento.

Animal para Fins Econémicos, Cao  Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cao e entrega do mesmo no
balcdo de atendimento.

Pedidos de informacdes gerais;

Entrada de corre spondéncia ( 1240 );

Correspondéncia expedida (  199);

Inscri ¢Bes e pagamentos de atividades  (Comp lexo Desportivo de Alcabideche);

)l

)l

)l

)l

1 Autenticacdo de fotocopias ;
1 Inscricdes e pagamentos de CAF;

1 Inscricbes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;
1

Inscricbes e Pagame ntos da Escola de Musica Michel Giacometti  ;

U Cemitério 8 Servigcos administrativos
1 Gestéo diaria do espaco e atendimento personalizado;
1 Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias ), jazigos,
ossarios e columbarios;

1 Atualizagdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;
8
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1 Manutencdo, conservacdo e limpeza do cemitério.

U Funcbes de apoio ao 6rgdo executivo

Apoio técnico administrativo nas reunides do O6rgdo executivo, assegurando a execucdo das

suas deliberagbes, despachos e decisbes:

T

= = =4 =N

Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracdo de propostas e respostas diversas;

Organizacdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informagfes relativas a origem e destino dos documentos;
Preparacdo dos contactos exteriores, organizacdo da agenda, marcagéo de reunides com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

Rececéo e prestacdo de informacdes e encaminhamento para 0s servi¢os respetivos;

Rececao de correspondéncia;

Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenagdo e programacdo de todas as agdes e procedimentos de apoio ao
funcionamento do érgao executivo.

Apoio a Assembleia de Freguesia;
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A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes acdes:

1 Processamento de salérios e subsidio de férias;

1 Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;

1 Criagdo de escalas m ensais p ara o Cemitério de Alcabideche ;
1

Criacdo de escalas mensais para o Complexo Desportivo de Alcabideche;

No decorrer do 2° trimestre  decorreu o periodo de entrega do IRS automatico , entre os meses de
abril, maio e junho, servico que prestamos aos fregueses gratuitamente. Foram submetidos nos

respetivos meses 62 declaragdes.

No més de abril, entrou em vigor o OPrograma Vale Ef i c,iuhaioidiaiva @0 2 4
fundo ambiental, que visa promover a eficiéncia energética em residéncias, com o especial

objetivo de apoiar as fa milias portuguesas, economicamente vulneraveis, no combate a pobreza

ener g®ti ca, atrav®s da atribui-«o de um i ncenti v

ef i ci °Emteiosamieses de abril e setembro ja foram atribuidos 14 vales.

O Despacho n.° 12230/2 022, de 19 de outubro, (retificado pela Declaracdo de Retificagdo n.°
903 - A/2022, de 26 de outubro), que aprovou o Regulamento da 2.2 Fase do Apoio
Extraordinario e Excecional aos Consumidores Domésticos Beneficiarios de Tarifa Social de
Energia Elétrica 0 u de PrestacBes Sociais Minimas na Aquisicdo de Gas de Petréleo Liquefeito

Engarrafado - Bilha Solidaria, estabelecia que o referido apoio terminava a 31 -12-2022.

11
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No entanto, o artigo 213.° da Lei do Orcamento de Estado 2023 (Lei 24 -D/2022, de 30 de
dezembro) aumentou a dotagdo global do apoio para 3 0000000 (tr°s mil h»es
estabeleceu que este vigorara até 31 de dezembro de 2023 ou até ao esgotamento da verba
prevista para o efeito.

Por decisdo do Senhor Ministro do Ambiente e Acdo Climat ica este apoio passou a vigorar
também em 2024, numa 32 fase

Séo elegiveis todos os consumidores domésticos com contrato de fornecimento de eletricidade

gue sejam beneficiarios da tarifa social de energia elétrica (TSEE). Caso nao sejam beneficiarios
da TSEE, podem ainda ser elegiveis para o apoio se pelo menos um dos membros do agregado
familiar seja beneficiario de uma das prestacfes sociais minimas  descritas em regulamento .

O apoio destina -se a aquisicdo de gas de petréleo liquefeito em garrafa (GPL) e ascende a 10
euros por garrafa, com limite de uma unidade por més de calendario e por beneficiario , sendo

gue neste periodo ja tivemos 43 beneficiarios.

12
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Espaco Publico
Intervencdo no espacgo publico, na recuperagdo de lancis e manutengao de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia
bem como a colocacéo de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

RELATORIO DE ATIVIDA DES
20 & 3° Trimestre de 2024

Rua do Moinho Vermelho 9 Alcabideche

Rua Francisco Romero & Amoreira #7

Rua Carangueja 0 Alcabideche #4

Rua do Terreiro - Amoreira

Largo Sdo Vicente 08 Alcabideche #3

Praceta Miranda o Pai do Vento

Rua das Andorinhas - Manique

Rua Rio das Grades - Alcabideche

Rua Manuel Francisco - Alcabideche

Praceta da Castelhana o Pai do Vento

Rua do Rochio & Malveira da Serra #1

Rua Ferndo de Magalhdes & Murches #2

Rua dos Felotes - Manique

Estrada da Ribeira o Pai do Vento

Praceta Soldado da Paz - Alcabideche

Rua dos Bombeiros Voluntarios Alcabideche

Rua de Santarém o Pai do Vento

Rua Carlos Anjos & Amoreira #8

Rua das Andorinhas & Campos Velhos #6

Rua Estrela de Prata o Adroana #5

Avenida Ultramar - Amoreira

Rua Astrolabio 6 Manique #9

14
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TOPONIMIA
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Foram colocadas novas placas
recuperadas peanhas em varios lugares da freguesia

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

RELATORIO DE ATIVIDA DES
2° & 3° Trimestre de 2024

com indicacdo de varias localidades, assim

EXECUCAO E MANUTENGCA DE PLACAS TOPONIMCAS

Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada

Rua das Camélias
Manique

Rua das Andorinhas
Manique

Rua Almada Negreiros

Bicesse

Rua do Bom Jardim
Arneiro

Praceta da Espargueira

Manique

Rua da Santa Inés
Manique

Rua da Tilia
Manique
Rua da Alvada

Manigque

Rua calcada do Rio
Manigque

Estrada de Manique
Manigque

Rua Nova do Rio x2
Manigque

Rua do Carrascal

Manigque

Rua das Lameiras
Manigue

Rua Pequena

como foram
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Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade

RELATORIO DE ATIVIDA DES

Manigue
Rua de Séo Goncalo
Manigue
Largo do Rossio
Manique

Praceta Nossa Senhora das Neves

Manigue
Rua das Malmerendas
Manigue
Rua Terra da Vinha
Manigue
Rua Sérgio Paulinho
Carrascal de Manique
Rua Tristdo Vaz Teixeira
Manigue
Rua Fonte da Carreira
Manigue
Rua Fernando Pessoa
Manigue
Rua Hermann Gmeier
Adroana
Rua Maestro Lopes Graca
Manique
Rua Luis de Camdes
Adroana
Rua da Esperanca
Adroana
Rua Planeta Urano
Bicesse
Rua Principal
Manigue
Rua da Igreja
Bicesse

20 & 3° Trimestre de 2024
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Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada

RELATORIO DE ATIVIDA DES
20 & 3° Trimestre de 2024

Travessa do Pinhal
Pau Gordo
Av. Ana Rita Abreu Perreia
Bicesse
Rua Cesério verde
Atiba
Rua Frei Inacio Roquete
Bicesse
Rua do Pinhal
Pau Gordo
Estrada d o Forno Telha
Adroana
Rua do Universo
Bicesse
Rua da Escola Nova
Bicesse
Praceta da Fazenda
Bicesse
Rua da Guarda
Bicesse
Rua dos Eucaliptos
Pau Gordo
Rua das Flores
Bicesse
Praceta do Chafariz
Pau Gordo
Rua do Planeta Marte
Bicesse
Rua do Sabugal
Bicesse
Rua do Chafariz
Bicesse

Rua do Jasmim
24
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Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade

RELATORIO DE ATIVIDA DES
20 & 3° Trimestre de 2024

Pau Gordo
Rua do Alto de Bicesse
Bicesse
Rua da Bela Vista
Bicesse
Rua da Guarda
Bicesse
Rua do Porto
Amoreira
Rua de Lisboa
Amoreira
Rua de Setubal
Amoreira
Praceta de Elvas
Pai do Vento
Praceta Pinhal da Alegria
Amoreira
Calcada do Juncalinho
Amoreira
Rua Pogo
Murches
Praceta Cabo Guilherme Santos
Amoreira
Rua Dr. Pereira Coutinho
Amoreira
Rua Nova da Ribeira
Pai do Vento
Praceta Belo Horizonte
Amoreira
Rua do Vale
Amoreira
Largo dos Tanques

Amoreira
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Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada
Localidade
Morada

RELATORIO DE ATIVIDA DES
20 & 3° Trimestre de 2024

Rua da Alegria
Amoreira
Rua Casal do Geraldo
Amoreira
Caminho da Argentina
Janes
Rua Rio da Costa
Amoreira
Rua do Tojo
Adroana
Rua de Goa
Amoreira
Praceta do Geraldo
Amoreira
Rua Cabo Guilherme Santos
Amoreira
Rua das Calcadas
Pai do Vento
Avenida de Sintra x 2
Abuxarda
Rua Alto da Luz
Abuxarda
Rua Dalai Lama
Abuxarda
Calcada do Pai do Vento
Pai do Vento
Rua dos Pinheiros
Abuxarda
Pracetacampos Viana do Castelo
Pai do vento
Rua Ché&o da Mata
Zambujeiro

Caminho Vergilio Ferreira
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Localidade
Localidade
Morada

RELATORIO DE ATIVIDA DES
2° & 3° Trimestre de 2024

Carrascal de Alvide
Praceta das Camélias
Campos Velhos
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Colocagao de espelho de
transito

Bicesse

Colocacao de espelho parabdlico de transito
vandalizado

RELATORIO DE ATIVIDA DES
2° & 3° Trimestre de 2024

Rua da Fonte #13

Sinalizagéo Vertical

Amoreira

Colocacéo de Sinal de STOP

Av. Ultramar #12

Sinalizagdo Vertical

Alcoitédo

Colocacao de sinal de STOP

Rua Estados Unidos da
América

Sinalizagéo Vertical

Atiba

Colocacao de sinal de STOP

Rua Luisa Todi #16

Colocacao de espelho de
transito

BCV

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Beatriz Costa #9

Sinalizacdo Horizontal

Pai do Vento

Repintura de Passadeira

Rua das Calcadas #7

Sinalizagéo Vertical

Alcoitdo

Substituicdo de sinais de cedéncia de prioridade x4

Avenida da Republica #9

Sinalizagao Horizontal

Alvide

Marcagéo de piso i Proibigdo de estacionamento

Rua do Jogo #5

Sinalizacdo Horizontal

Alcabideche

Marcacao de piso i Proibicdo de estacionamento

Praceta Maria Lamas #6

Colocacao de espelho de
transito

BCV

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Cruz Vermelha
Portuguesa #10

Sinalizacdo Vertical

Alvide

Recolocacgéo de sinal de STOP

Rua Eng. José Ulrich

Sinalizagéo Vertical

Alcoitédo

Colocacéao de baliza reversivel i entrada de
garagem

Rua da Creche

Sinalizacdo Vertical

Pai do Vento

Recolocacgéo de sinal de STOP

Rua de Coimbra #3

Sinalizacdo Vertical

Murches

Recolocacéo de sinal de passadeira

Rua Humberto Delgado #4

Sinalizagao Horizontal

Alvide

Marcagéo do eixo da via e barras de STOP

Bairro das Portelas #1

Sinalizacdo Vertical

Linhé

Recolocacéo de sinal de cedéncia de prioridade

Av. Pedro Alvares Cabral #14

Sinalizacdo Vertical

Alvide

Recolocacéo de sinal sentido proibido

Praceta D. Pedro |

Sinalizagéo Vertical

Zambujeiro

Recolocacgao de sinalizagdo i acidente de viagao

Rua Principal

Sinalizagao Horizontal

Manique

Colocacao de almofadas redutoras de velocidade

Rua do Carrascal

Colocacéo de espelho de
transito

Cabreiro

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Zeca Afonso

Sinalizagao Horizontal

Atrozela

Colocacao de almofadas redutoras de velocidade

Estrada da Atrozela

Colocacao de espelho de
transito

Alvide

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Sao José
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Sumidouros

Alvide

RELATORIO DE ATIVIDA DES
20 & 3° Trimestre de 2024

Sinalizagdo Vertical

Murches

Colocacao de sumidouros na via

Praceta Rua da Escola

Sinalizagéo Vertical

Recolocagéo de sinal de STOP

Rua Anténio Nobre #8

Colocagéo de pilaretes

Campos
Velhos

Alcoitdo

Recolocacédo de sinal de passadeira

Rua Camélias #2

Colocacgao de pilaretes impedimento
estacionamento passeio

Rua Malmequeres
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#16
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MOBILIARIO URBANO
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Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando -se a
requalificacdo de fontanarios na Freguesia.

Rua Dr. Pereira Coutinho & Amoreira #8

Rua de Braganca o Pai do Vento

Estrada das Calcadas & Pai do Vento #9

Estrada das Tojas 0 Carrascal de Alvide #10

Rua Cesaltina Fialho Gouveia 0 Alcabideche #5

Rua das Fisgas 6 BCV #14

Estrada Nacional 247 -5 - Pisdo #12

Rua de Cascais 9 Alcabideche #6

Avenida do Ultramar & Amoreira #11

Rua do Campo 22 de mar¢co & Malveira da Serra
#13

Estrada Nacional 247 -5 & Janes #7

Espaco Verde Campos Velhos & Campos Velhos
#4

Rua Francisca Correia Nunes o Malveira da Serra

Estrada da Serra 6 Malveira da Serra #1

Rua Anténio Maria Matos 9 Alvide #2

Rua das Orquideas & Bairro da

Travessa do Cabeco Marinho - Arneiro

Largo 5 de outubro - Alcabideche

Rua da Azenha 0o Atrozela

Praceta Rua da Escola - Alvide #3
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ESPACOS VERDES
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manuten-«o

total de 14.317 metros quadrados.

Requalificagdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente

limpeza de mato , recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando - se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizag&o Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha Alcoitdo

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping & Rotunda Aki Alcabideche
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MANUTENGAO A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIA DEALCABIDECHE

C 3 d Alcabideche & Manutencgao
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Ultimos trabalhos:
Estdo a ser executados os trabalhos de mondas e pequenas podas do arvoredo .
Manutencéo de prado.
Area: 7726,21 m2
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C 11 d Alcabideche & Manutengéo
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Ultimos trabalhos:
Area 8 1456,39 m2

Execucdo de mondas na vegetacao arbustiva e herbacea.
Execucgéo de poda no exemplar existente (palmeira)
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C 16 0 Alcabideche & Manutencéo

Ultimos trabalhos:
Area 8 284,76 m2

Estdo a ser executados as normais podas da vegetacao arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.
Espaco verde com rega automatizada
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C 24 9 Alcabideche & Manutengéo

Ultimos trabalhos:
Area 6 910,95 m2
Todos os canteiros apresentam bom estado.
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C 30 0 Alcabideche & Manutencéo
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Ultimos trabalhos:

Area 6 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e

manchas de plantagédo
Prados de sequeiro em taludes

Execucéo de mondas.
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C 55 9 Alcabideche & Manutencéo

Ultimos trabalhos:
Area 19,50 m2
Sem rega

Floreiras e canteiros de herbaceas
Execucgéo de Podas nas arvores existentes.

Trabalhos de manutengdo a serem executados sem qualquer problema.
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C 57 9 Alcabideche & Manutencéo

-

Ultimos trabalhos:
Planteio de todo o canteiro.
Colocacéo de carrinhos de méo (floreiras)
Sem rega automatica & rega manual.
Area & 18m2
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C 58 9 Alcabideche & Manutengéo

Ultimos trabalhos:
Area 8 18m2

Sem rega 0 rega manual
Canteiro com arvores fruticolas

Trabalhos de limpeza, manutencao dos espacos verdes
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C 59 d Alcabideche & Manutengéo

Ultimos trabalhos:

Area 8220 m2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
Estéo a ser executados os normais trabalhos de manutencéo, podas e limpezas.

Colocacéo de barrotes em madeiras ( vandalizados ) delimitacdo do espaco verde.
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacao, a Junta de Fregu
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20 & 3° Trimestre de 2024

esia de Alcabideche também

realiza a manutencdo dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:
1 Agrupamento Cidadela

(0]

(0]

EB/ JI Malveira da Serra
JI Murches

1 Agrupamento Alapraia

(0]

(0]

(0]

EB Almada Negreiros
JI Bicesse
EB/ JI de Manique

1 Agrupamento de Alv ide

(0]

(0]

Escola Secundaria de Alvide
EB/ Jl de Alvide

1 Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

(0]

(0]
(0]
(0]

EB/JI Fernando José dos Santos
EB/JI Fernando Teixeira Lopes
Escola Secundaria IBN MUCANA

Escola Secundaria Helena Cidade Moura

1 Agrupamento de Alcabideche

(0]

o O O O O

EB/ JI Maria Margarida Rodrigues
JI Cesaltina Fialho Gouveia

EB/JI Alto da Peca

EB Bruno Nascimento

JI Fatima Campino

EB/JI Malangatana
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O presente relatério abrange as atividades desenvolvidas em dois trimestres especiais, no que

diz respeito as dindmicas desta area. A Educacdo funciona segundo um ritmo de ano letivo,
guando outras areas funcionam no quadro de um ano civil. Assim, a s atividades desenvolvidas
nos segundo e terceiro trimestre s de 202 4 decorreram em contextos diferenciados, um de fin al
de ano letivo e outro de inicio pelo que tal implicou o desenvolvimento de diferentes dindmicas,
consoante o periodo em causa. Destacamos, de entre essas dindmicas a organizagcdo dos
periodos de interrupcao letiva  de julho e setembro.

Em simultdneo, as e quipas dedicaram -se aos balancos de final de ano, as planificacdes das
atividades de férias de verdo e ao planeamento das dinamicas de inicio de novo ano letivo, tanto

no ambito das Ludobibliotecas e Aecs, no 1° ciclo, como das AAAFs no Pré - escolar e CAFs de 2°
ciclo .

Durante o més de julho decorreram as habituais reunifes, de avaliacdo e balan¢co de ano letivo,

entre parceiros do Programa Crescer a Tempo Inteiro, nomeadamente Camara, Agrupamentos de
escola e Associacfes de Pais. Registdmos com grande satisf ~ acdo uma muita boa apreciacdo ao
trabalho das nossas equipas presentes em todas as escolas. Da nossa parte fica sempre o
agradecimento a todos os envolvidos, comunidade escolar em geral e entidades, sempre
acompanhado da afirmacao de total disponibilidade para a implementacdo de todas as melhorias
consideradas necessarias.

Complementarmente, toda a estrutura JFA, desde o Executivo a todas as areas da Junta que
interagem com as atividades desenvolvidas nas escolas, e que envolvem as familias, atuaram em
conformidade com a multiplicidade de necessidades.

De salientar que com o inicio deste novo ano letivo, a JFA passou a garantir mais duas respostas.

No Pré- escolar abri ram mais duas novas salas de Jl, uma na EB/JI Malangatana e outra na EB/JI
Prof. Maria Margarida Rodrigues, obrigando a reforcos nas respetivas equipas de AAAF bem
como trabalhos de adaptacéo dos espacos.

A abertura de nova sala no JI de Murches e na EB/JI Fernando José dos Santos foi também
acompanhada por esta JFA, no ambito da adaptagdo dos espagos para aquele efeito.

No inicio de setembro foi trabalhado o pla neamento anual das atividades de dinamizacdo do
programa crescer a tempo inteiro, vertente pré - escolar e 1° ciclo e 2° ciclo, e em simultaneo
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montou - se toda a organizacdo das equipas AECs, AAAFs e CAFs em cada estabelecimento de
ensino.

Contam - se assim, 0i to equipas afetas ao 1° ciclo, integrando seis Ludobibliotecas, nove afetas ao
Pré- escolar e duas ao 2° ciclo.

As areas de competéncias atribuidas a Junta de Freguesia de Alcabideche mantiveram -se no
ambito do acordo de implementacdo do Programa Crescer a Tempo Inteiro, em parceria com 0s

Agrupamentos de Escolas e Camara Municipal Cascais.

Noutra vertente, assinalamos também o cumprimento do Acordo de delegacao legal de

competéncias do Municipio de Cascais  na JFA, outra das responsabilidades da area da Educacéo
no respeitante a a ssisténcia informatica e a logistica & consumiveis e pequenas reparagbes - dos
estabelecimentos do ensino basico , bem como das escolas secundarias de Alvide, lbn - Mucana e

Helena Cidade Moura.

No primeiro caso, as competéncias correspondem, nomeadamente, a Coordenacao pedagdgica e
gestdo das equipas nas varias escolas , ao d esenvolvimento das atividades de animacdo e apoio a
familia 0 AAAF Pré- escolar, ao d esenvolvimento das atividades de enrique cimento curricular &
AECs & 1° Ciclo, a dinamizagdo das Ludobibliotecas , ao desenvolvimento da componente de
apoio a familia & CAFs de 1° e 2° ciclo, a d inamizacdo dos programas de Interrupcgéo letiva , a0
desenvolvimento trabalho regular de articulagdo com todos os parceiros e entidades envolvidas
bem como ao acompanhamento do e xecutivo nas reunides e iniciativas das Direcbes de
Agrupamento, Associacbes de Pais, Departamentos da Educacédo da CMC , € ainda a participacéo
nas reunides de Conselho Geral dos Agru  pamentos de Alvide e Alcabideche

Reafirmamos que, t anto n a organizacao das equipas como nho  planeamento das atividades ou no
estabelecimento de relacbes com todos os parceiros, 0 nosso objetivo é o de fortalecer
permanentemente as sinergias entre projetos de escola, interesses das familias e alunos, bem

como da comunidade local.

Durante este periodo, os elementos das equipas, tanto do Pré - escolar como do 1° ciclo deram

continuidade a frequéncia das  acdes de Formagdo organizadas pelas C.M.C., nomeadamente:
73

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fox: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDA DES

‘ ‘ 2° & 3° Trimestre de 2024
N

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juntes, crigmes o futaro!

-0OEncontros B¥imeri aofedagogia do Encontro edn Co

Formadora Prof. Teresa Brito;

-0Change Maker s: Al unos como maR erogaman@Tl 8 Espacoc 0 mt
Change Makers Cascais & Formadores Nuclio;

1. Dindmicas espe ciais do periodo em analise

No més de maio o Executivo da JFA promoveu a 2.0 Edi-«0 do Torneio 0Alcal
organizado em parceria com a Unido de Clubes de Futebol de Cascais.
O torneio de futebol inter - escolas do 1.°ciclo, realizou - se nos dias 16, 20, 21 e 27 de maio, no

Campo de Futebol do Fontainhas e do Estoril Praia.

O colégio Amor de Deus estreou -se nesta competicdo, marcando presenga juntamente com
todas as escolas publ icas da freguesia. No total, ao longo destes quatro dias, participaram cerca

de 48 equipas e mais de 670 alunos.

O feedback desta experiéncia foi nhovamente muito positivo, com elogios a organizagédo e a
colaboracdo das nossas equipas das AEC, terminando com 0 desejo dos nossos pequenos atletas

em participarem numa nova edigdo.

A partir deste ano, as comemoracdes no ambito do més do Brincar, passaram a realizar -se
durante o0 més de junho. Este direito fundamental das criangas voltou a estar na ordem do dia,

com a ONU areconhecer o dia 11 de junho como o Dia Internacional do Brincar
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UKAKA R
EM ALBABIDEGHE

A Equipa de Brincadores da JFA, convida as escolas a aprender mais
sobre Alcabideche caminhando pelos principais lugares do seu
pcitnrnomo cultural e histérico.

b

anésed am mais a Brincar!

Local: Centro de Alcabideche Pré lar: 24, 28 e 29 maio
Horério: 10h00 - 13h00 1.°ciclo: 3, 4, 5 e 6 de junho 2024

O B

[ o+
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Defensora desta causa e tendo como objetivo sensibilizar a comunidade para a extrema

importancia do brincar no desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida, a equipa

Brincadores da JFA, com o apoio do Executivo da JFA, promoveu uma iniciativa de caracter ladico

- Ukaka em Alcabideche.

Tendo como ponto de partida o jogo de tabuleiro gigante oferecido as escolas, pelo Executivo da

JFA no ano letivo anterior, desafia

brincadores, a sairem do recinto escolar e a deslocarem

ram-se as escolas da freguesia, onde temos equipas de

descobrirem curiosidades sobre o0 seu patriménio natural, cultural e histdrico. Ao longo destes 7

dias, Alcabidech e foi palco de brincadeiras para cerca de 360 criancas em idade pré

800 criancas do 1.° ciclo. Participaram 17 turmas de jardim - de-

4 .° ano do ensino basico.

infancia e 37 turmas do 1.° ao

de

-se ao centro de Alcabideche para

- escolar e

As atividades planeadas para as criangas do pré - escolar, realizaram - se no exterior do Complexo

Desportivo de Alcabideche. Os grupos puderam conhecer um pouco sobre a origem de

Alcabideche e o significado do seu nome, assim como alguns espagos emblematicos da freguesia

através de brincadeiras, alusivas a esses | ugares, dinamizadas pelos

brincadores.

Relativamente aos grupos de criancas que frequentavam o 1.°ciclo, a descoberta destes lugares

foi através de um percurso pelas ruas do centro de Alcabideche, tendo como ponto mais distante
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0 Moinho de Vento (no qual puderam entrar) e o monumento de homenagem ao poeta lbn -
Mucana. As criangas puderam ainda conhecer o espago da Junta de Freguesia, entrar na sala do
Sr. Presidente e receber uma pequena lembranga deste dia. Tiveram também a oportunidade de

subirao Coreto para uma atividade musical, brincar com

Covob.

4 UKAKA em Alcabideche?

TR Uma histdria por contar... vem descobrir... vem BRINCAR!

{caminhada até a0 moinho) 9015 - 9030

X\
Woinhe de Vento () 'Q%fﬁf Local MMR 2.° ano

d ¥ g Moinho de Vento 930 - S50
S Wonuments a lbn-tucana
> 3 Monumento de homenagem .
8..‘7 20 poeta tone Mucana £085 - 1000
- (caminhada até a0 parque) 10000 - 10015
. :
5 Parque Infantil Manvel .,
:, bron b 10015 - 10036
° (caminhacs 2é a0 coreto) 10035 - 10650
[3

10050 - 19H05 - 11020
igreja / Coreto lanche no largo da.
loreia

11025 - 11050

1105 - 12010

JFA 12015 - 12026

g = EI&
Irt
1H Py bl et s e B oA e ’ $
Mad-?n-.:hQ %50 5
s il £ Gruta de Porto Covo - CDA 1200 - 12066
s, > 2 i\‘ =
i~ ~
o L £y = p
lgreia Coreto || | 72 |/ st 12065 - 13015
B e ""'“""O 4 Forte do Guincho - CDA i

Equipa de Educagio JFA | 3 junho

E ainda de referir a colaboracéo diaria dos Bombeiros Voluntarios de Alcabideche, que aceitaram
0 nosso desafio, disponibilizando - se para receberem todos estes grup  0S no seu quartel e museu,

tendo também marcado presenca no CDA durante os dias em que as atividades foram dirigidas

para as criancas do pré - escolar.

Houve um grande envolvimento por parte das equipas de Educacdo que ndo s6 planearam,
preparam e dinamizar am esta iniciativa, como também acompanharam, enquanto guias, todas as

turmas participantes nesta Oaventurabd.
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A avaliagdo que as criangas fizeram ndo pode ser mais positiva, fazendo - nos chegar, através de

um questionario, o quanto gostaram deste dia, agradecendo todo o empenho dos brincadores e

a oportunidade de usufruirem desta manha diferente, referindo também a s descobertas que
fizeram. Ukaka em Alcabideche f oi |, nas suas palavras, odi vertidot
ouma maneira incr2vel de explorar Al cabideche a bri

2. Atividades AECs, Ludobibliotecas e CAFs 1° e 2° ciclo

7
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As atividade s das AECs desenvolvem -se adaptando - se sempre a cada contexto particular  de
escola. Continudmos a promover multiplas dindmicas de jogo, a escolha livre, a organizagcdo de

ateliés tematicos e , em simultdneo , garanti ndo a articulag 8es com o Plano Anual de ativ idades de
cada estabelecimento.

De destacar o trabalho desenvolvido ao nivel das Ludobibliotecas pelo importante papel
desempenhado pelas nossas equipas no reforco das estratégias de ensino/aprendizagem
implementadas através das articulagbes estabelecidas com os professores titulares, no
desenvolvimento dos mais variados projetos.

Os projetos que se desenvolveram na generalidade das escolas foram referentes & educacéo
ambiental, entreoutros a oO0Patrul ha dos res2duosd6 e a Horta Enc

Paralelamente ¢ om os projetos anuais, foram sendo desenvolvidas atividades correspondentes a
algumas datas comemorativas importantes para as nossas criangas , destacando - se os 50 anos
do dia 25 de abril de 1974, o Dia da Mée, o Dia da Crianca e o0 més do Brincar.

No que concerne aos 50 anos da Liberdade, a equipa das AECs utiliza ram varios instrumentos
educativo s tal como videos, depoimentos de familiares das criangas e musicas.

2
dd
|

]

a1}
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Interrupgoes letivas

A Interrupcéo letiva da Pascoa decorreu de 28 marco a 5 de abril6 a 14 de abril.

No 1° ciclo contou com cerca de 215 inscrigbes, tendo funcionado nas Escolas Basicas de
Manique, Alto da Peca, Malangatana, Alvide, F. Teixeira Lopes, Maria Margarida Rodrigues e
Almada Negreiros.

No Pré-escolar, a frequéncia ndo carece de inscricdo, teve presencas na ordem dos 90%
relativamente ao total 260 inscritas em AAAF.

Na CAF de 2° ciclo a frequéncia foi de 31 alunos, funcionando na EBS Ibn - Mucana.

Durante o Més de junho decorreu a prepara¢ 8o de todo o funcionamento na CAF de julho 0 Férias
de Verédo 2023.

As Planificagdes foram preparadas por forma a proporcionar as criangas as maiores vivéncias
ldicas no melhor ambiente de confraternizacdo e socializacdo, tanto na escola como em
passeios e visitas a parques, praias ou museus. O mesmo se preparou para a abertura das

atividades a partir do dia 3 de setembro, ja novo ano letivo de 2024/2025.

N° de alunos que frequentaram os periodos de interrupgao letiva 1° e 2°ciclo
Escolas I.L. julho 202 I.L. setembro 202
CAF 1° Ciclo
EB Alto da Peca 91 62
EB Almada Negreiros 66 17
EB Alvide 51 20
EB Fernando Teixeira Lopes 60 32
EB Malangatana + EB BNasci 49 19
EB MMRodrigues 49 23
EB Manique 58 29
CAF 2° Ciclo
EBS IBMucana 105 15
Totais2023/2024 529 217
Totais 2022/2023 380 186
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Registamos que o numero de inscrigdes nas Interrupgdes letivas tem vindo a crescer ao longo
dos dUltimos anos. Comparando o ano letivo de 2022/2023 com o de 2023/2024
constatamos um acréscimo de 40% em julho e de 17% em setembro.

As atividades relacionadas com a exploragdo da natureza foram uma temética central. As
saidas realizaram - se, na sua maioria, dentro do concelho de Cascais, de modo a usufruirmos
da rede de transporte rodoviario municipal.

Para além da presenca de Insuflaveis que a Junta colocou nas escolas, houve idas das a praia,

pratica de Surf em Carcavelos, Passeio de barco em Cascais, Arborismo e canoagem, idas a

Piscinas Oceéanicas, Visitas a diversos Parques  dSerafina, Palmela, experi ancias de Laser Tag e
visitas tem8ti cas como a 0Col mei a da Joanad, | ugae
abelhas.

Para além da realizagdo de um Torneio Inter - escolas de futebol de praia, destacamos ainda o
passeio ao Parque Aquatico da Lagoa do Falcdo qu e fez o maior sucesso entre todos 0s
alunos.

CAFs de 2° ciclo
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A organizacdo das CAFs de 2°ciclo nas EBS de Alvide e Ibn - Mucana foi - se consolidando ao deste

periodo.

No dia a dia, os alunos dividem o seu tempo entre o estudo autbnomo, cerca de 1h por dia,
durante o qual realizam os trabalhos de casa, estudam e entreajudam - se, e 0 tempo livre e 0s

ateliés/oficinas.

Continu amos a privilegiar o desenvolvimento de atividades no espago exterior da escola que

promovam a atividade fisica, a coordenagdo m otora e a interacdo social. Dinamizaram - se assim
varios jogos de equipa, diferentes atividades desportivas, jogos de orientagdo, exploracao e
conhecimento do espago envolvente e recriaram - se brincadeiras a partir de jogos classicos.

Destacamos, nos period os de interrupcao letiva, as visitas e atividades fora da escola,
nomeadamente a utilizagdo da piscina, no Complexo Desportivo de Alcabideche , para além de

aul as prsg8ticas de Surf na praia de Carcavelos, dinG
do Falcéo.

2. Ensino Pré- Escolar d Atividade de Animacao e Apoio a Familia  d AAAF

N°.de criancas em AAAF que frequentaram os periodos de interrupcao letiva

JI I AAAF julho 2024 setembro 202

JI Alto da Peca 28 20
JI Maria Margarida Rodrigues 45 34
JiCesaltina Fialho Gouveia 38 29
JI Fatima Campino 34 12
JI Malangatana 14 12
JI Fernando Teixeira Lopes 38 23
JI Bicesse 23 12
JI Manique 27 15
JI Alvide 30 6

Totais 2023/2024 277 163

Totais2022/2023 255 155
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Também no Pré - escolar a frequéncia das interrupgdes letivas tem vindo a crescer ao longo dos
altimos anos. Comparando o ano letivo de 2022/2023 com o de 2023/2024 constatamos, neste
caso, um acréscimo de 9% em julho e de 5% em setembro.

As dindmicas em tempo das AAAFs consistem na estimula ¢do das criangas através de atividades
ludicas, brincadeiras e jogos.

A brincadeira, especialmente no exterior, € muito mais que um tempo ludico. A participagdo das

criancas nestas atividades contribui para um pleno desenvolvimento das suas capacidades.
Atrav®s do pi | ar-seodstimular,cemtusitasmar,ondbvar, alegrar, descomprimir,
descontrair, sendo que todas estas acdes sdo imprescindiveis para o desenvolvimento da crianga

e do seu sucesso escolar e na vida.

Sabendo que o contacto com a natur  eza contribui para um desenvolvimento saudavel de todos,
durante toda a funcionalidade das AAAF3ds privilegie
crianca beneficiam do contacto direto com a natureza.

Assim ao longo deste periodo, as equipas das AAAFQ s c oardmi a privilegiar todas as
brincadeiras livres, jogos ludicos e atividades de projeto, nomeadamente de preparag ao para
eventos e festas como ade final de ano .

Alguns exemplos de projetos/atividades desenvolvidas em tempo de AAAFs:

Aventais com Arte
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Esta atividade permitiu combinar a arte com a culinaria, criando um ambiente criativo para a

visita d e u m hefdCAs criangas mostraram grande entusiasmo , demonstrando habilidades
artisticas e um forte senso de cooperagéo. A presenca d e um et foi uma oportunidade Unica
de aprendizagens, de explora cdo de novas experiéncias gastron Omicas e compreensdo d a
importancia da criatividade tanto na arte quanto na culinéria.

Polvo de Cascais 60 Pol vo Sustendarteo

O "Pol vo Sust e ntojetanredlizado nd ambito deram concurso para o Museu do Mar

Foi solicitad a a construcdo de um polvo e seu habitat utilizando materiais reciclados. A equipa da
AAAF do Alto da Pecga abracou o desafio.  Durante o projeto, as criangas aprenderam muito sobre

a vida do polvo e, com diferentes materiais, construiram um que est eve em exposicdo no Museu
do Mar em maio e que foi muito elogiado e distinguido.

Os encarregados de educagdo também foram parte importan te e integrante deste projeto, fosse
na recolha de materiais, como na participacdo em algumas decisGes ao longo do processo, como,

por exemplo, a escolha do nome.

0PI NTURA DE AZULEJOSO
Workshop de pintura, dinamizado pela CERCICA sobre a arte da azulejaria. Foi uma experiéncia
nova e muito educativa , adorada por todos.

0 MONSTRI NHOS DO SILANCI 06
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Nesta oficina de expresséo plastica, foram utilizadas las coloridas, cola, canetas, tesoura e

cartdo. Foramfeitos pompons e da? surgiram os detmdosrnumacaxaos do

0UKagKag EMDEAEICBAEBI

No final do més de maio todas as criancas do Pré - escolar participaram neste nosso projeto que
decorreu no complexo desportivo de Alcabideche . Com cenarios previamente montados nesse
local e feitos pelas equipas, todas as criangas foram a gruta de Porto Covo, a praia do Abano e
forte do guincho, ao coreto de Alcabideche, ao moinho de vento e aos bombeiros voluntarios e
ainda ao parque urbano das penhas do marmeleiro

4. Acordo de Execucdo de Delegacdo de Competéncias Educacédo 0 Assisténcia aos

estabelecimentos de ensino da Freguesia

Dando cumprimento ao Acordo, continudmos em permanéncia o trabalho de avaliacdo de todas
as necessidades de melhoria, gerindo de forma objetiva, estabelecendo as prioridades, dia a dia
segundo o nivel de urgéncia apresen tado.

Ao longo destes seis meses continuAmos com intervengBes diarias, os habituais trabalhos de
manutencdo de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos, fechaduras, estores,
seguranca, esgotos, e reparagdo de equipamentos, entre outros, e m todas as escolas da
freguesia, tanto no respeitante aos estabelecimentos de ensino basico como secundario , neste
caso EBS de Alvide, EBS Ibn- Mucana e EBS Helena Cidade Moura . Continudmos em permanéncia o
trabalho de avaliacdo de todas as necessidades de melhoria, gerindo de forma objetiva,
estabelecendo as prioridades, dia a dia segundo o nivel de urgéncia apresentado.
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Aproveitando a auséncia de alunos nos estabelecimentos no més de agosto, decorreram
consideraveis obras de beneficiacdo em varias escolas, nomeadamente:

- EB F. Teixeira Lopes & cozinha e pavilhdo B 0 remodelacdo das seis salas de aula; JI de
Murches o Obra de adaptacdo para nova sala de JI; EB/ J| MMRodrigues 0 Obra de adaptagéo para
nova sala de JI; Secundéria de Alvide 0 Trabalhos na cozinha e na rede elétrica e rede informética

Mantemos a postura de articulacdo proxima com a CMC, associacbes de pais em todas as
situacdes que ultrapassam 0 nosso ambito de atuacdo, atendemos as sugestbes das associacoes
de pais, procurando a satisfacdo  de todas as necessidades das escolas e seus intervenientes.

Como é habitual, o acompanhamento, controle e gestdo destes processos continuou a assumir
especial complexidade, implicando o envolvimento do Executivo da Junta e outro pessoal de
apoio.
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GABINETEDE PSICOLOGIA
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NOTA INTRODUTORIA

O final do ano letivo € um momento especial para os alunos repleto de emocdes e

aprendizagens. Nesta altura do ano, as criangas despedem -se de mais um ano e preparam -se

para novas experiéncias.

7
. 2 “
N I
<
& %
b4
o &
4
2 7 4
Z <5
Ao celebrarem o fecho do ano letivo, é importante também olhar para o futuro e preparar -se
para o proximo ano. Este € o momento para refletir com o s nossos filhos sobre o ano que
passou, quais foram as conquistas, os desafios e 0s momentos especiais vividos por ele/a. E

importa nte que se estabelecam metas e objetivos para o proximo ano letivo. Esses objetivos
podem estar relacionados com o desenvolvimento acadé mico, social, emocional ou qualquer

outra area que seja importante para o desenvolvimento da crianca.
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As férias sdo o periodo indicado para incentivar a curiosidade e a sede de conhecimento através
de atividades que lhe pode mos proporcionar. A aprendizagem néo se limita ao ambiente escolar,
e essas experiéncias enriqguecem o processo educacional. Qual é a crianga que ndo anseia pelo
fim do ano letivo e pelo inicio das férias grandes? Quando a escola acaba, abre -se uma janela
para um novo mundo com inumeras oportunidades de experimentar coisas diferentes e
desafiantes. Aproxima - se 0 verdo com o0 calor e sucedem - se 0s convite s da familia e dos amigos
para atividades ao ar livre . Apdés se terem deparado com  tantos desafios a nivel das
aprendizage ns e responsabilidades, cheg a finalmente a altura de recarregar baterias.
As férias sd@o o periodo ideal para  se desenvolver em habitos saudaveis, mexe r mais o corpoete r
uma vida social mais ativa. H4 mais tempo para brincar e relaxar .

APRESENTAGCAO DE RESULTADOS
No periodo decorrente entre 1 de abril a 30 de setembro de 20 24 foram efetuadas intervencdes

individuais a 577 fregues es, cujas idades variaram entre as diferentes faixas etarias, como se

podera co mprovar através da consulta do grafico abaixo representado, relativo as idades dos

utentes.
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Homens | Mulheres Total
Faixa Etaria
KL7 18-64 %65 L7 18-64 %65 \Y 577
142 14 3 124 287 7
350
300 287 X mr
250 Homens | o18-64
200 ox cp
150 | 142 124 X mT
100 - Mulheres | o18-64
50 - 143 v ax cp
0 . — . . . e
XK M8r64x O M8F64X cCp

As origens dos pedidos foram varias , conforme se podera verificar  pela consulta do gréafico infra.
Merecem destaque as 284 consultas realizadas na EB/JI de Manique, logo seguidas pelas 191
efetuadas na escola de EB /JI Fernando Teixeira Lopes. S&o ainda merecedoras de atencgdo, as

71 consultas por iniciativa prépria  , as 24 intervengbes na EB/JI Fernando José dos Santos e as 7 na

EBAlmada Negreiros

EB - EB- Por
Fernando J Fer.nar?do EB- Almad EI.?’ ) EB - Alvidg| iniciativa Total
Teixeira | Negreiros| Manique P
Santos propria
Lopes
24 191 7 284 0 71 \% 577
300 284
250 OEB -
200 121 Fernando J. Santos
150 DO EB - Fernando Teixeira Lopes
100 L OEB - Almad i
50 | 24 2 - Aimada Negreiros
0 1 —_— .
LT ‘ ‘ ‘ O EB - Manique
o P el .&0 ¥ k\,b
< & & &£ & & DEB - Alvide
PR SCCRPARIIRY
A3 Q> . <8’ .
> L R A S -
< \(\-\o O Por iniciativa propria
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Durante este periodo foram contabilizadas 1781 intervencdes. Uma vez mais, 0 himero de
intervencdes em cada caso variou em funcao da situacao.

Cada vez mais se conclui que , muitas das intervencfes efetuadas aos fregueses passam pela
necessidade de intervengéo nas familias, uma vez que a origem dos problemas urge no seio do

contexto familiar.

Podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas consultas de observacdes psicold gicas

(163), seguida s pelas consultas de avaliacdo psicologica ( 138) e apoios psicolégicos (29). Tal

como tem ocorrido em anteriores relatérios o numero de reunides com pais (336) e
aconselhamentos psicolégicos  (324) é sempre muito significativo. No item ¢ lassificado como
ooutras dilig°nciaso (em n-Jaemesseacialmente a telefeentay, ednipes r e f €

com técnicos de outras valéncias e contatos por emails.

- N . Aconselha- ”
Observacoey Avaliacdes Apoios - Reunido co
psicolégicag psicolégicay Psicolégicod .~ Pais

psicoldgicos|

163 138 29 324 336

Outras
Diligéncias

715 1781

Total

800 715

700 |
600 —
500 —
400
300 —
200 163

76
100 +— 4'_'+ -
0 e I

w

w

»
|

w
N
o
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Consoante a fundamentacéo do pedido efetuado e o estudo em causa, passou - se a aplica ¢ao de

instrumentos métricos  (288). Os testes psicométricos sdo projetados para medir as habilidades
cognitivas, comportamentais e emocionais. Eles podem ser usados para uma variedade de
propositos, incluindo diagnostico de condigbes tais como TDAH e Perturbacbes de Linguagem

Existem testes psicométricos apropriados para  todas as faixas etérias.

s WE ANEN 4
ERTANE PR
AW R TR

Neste ambito foram ministrados os seguintes testes: 137 em avaliacdo cognitiva, 71 testes de
aptiddo, 48 testes projetivos e 28 para avaliacdo da leitura e da escrita. Neste parametro
registaram - se ainda 43 faltas. Este registo ocorre com alguma frequéncia, ndo s6 nas consultas
efetuadas na Junta, como também nas consultas da especialidade em outras instituicdes

(hospita is e centr os de saude).
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Personalidade Linguagem | Orientacdo Aptiddes
Aptidao e Inteligéncia | Desenvolvimento Leitura Escolar o Total
projetivos Escrita Profissional
71 48 137 0 28 0 4 288
160 137

Apos a aplicacdo dos testes atras ja referidos, passou -se a fase de registo dos procedimentos
(490). Ao consultar o grafico que se segue, sobressai o elevado numero de informacdes

psicolégicas (315), seguidos de outros tipos de  elementos es critos .

Al e I T Total
37 315 33 31 74 2 490

300 ORelatorios O Informagées

250 psicolégicos psicolégicas

200 OPedidos de O Pedidos de

150 consultas informacgdes

100 i O Outros

50 37 33 31 ||

o L1 I

Apés todas estas diligéncias, registaram - se 170 encaminhamentos para outras valéncias, cujos
resultados estamos a aguardar. A este nivel merece principal destaque, os rastreios da fala em

namero de 50 (ndo sO sinalizados pela psicéloga, como tam bém resultantes de pedidos

efetuados pelo Hospital de Cascais em Pediatria de Desenvolvimento). Logo de seguida surgem
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0s encaminhamentos para as consultas de desenvolvimento (29), médicos de familia (36),
oftalmologia (17) e otorrinolaringologia (17). Mais uma vez realgo que qualquer destes
encaminhamentos, merece quase sempre a concordancia do médico de familia, pois € esta

entidade que fara o encaminhamento para as especialidades referenciadas no quadro.

Consulta
desenvol-
vimento

Consulta Consulta Consulta
psiquiatria | neurologia otorrino

Médico Ensino

de familia especial Total

3 1 17

Terapia
familiar

36 5

Consultas
P
CRc) psicologia 170

50

2 6

As intervencfes tomadas por este gabinete, sé&o idénticas as tomadas em todos os trimestres,
uma vez que a finalidade é sempre o despiste das situacbes 0 mais precoce possivel, para

posterior es interveng 6es e acompanhamentos.

Ao longo deste trimestre foram abrangidas 177 familias (as que autorizaram a  divulgacéo de
dados). A realidade objetiva € substancialmente superior.
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Gabinete de Psicologia

Com o presente relatério pretende - se dar conhecimento da ati vidade desenvolvida, durante o 2°
trimestre de 2024 (01 abril a 30 junho ), pelo que de seguida se passa a apresentacdo de dados
relativos ao trabalho deste Gabinete.

A criacdo através da Junta de Freguesia de Alcabideche desta valéncia como resposta ao
acompanhamento de fregueses de varias faixas etérias, surgiu da crescente necessidade de
estarmos cada vez mais atentos a tematica da salde mental. A importancia da salude mental
para o bem - estar generalizado , de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta
gue o conceito de saude é bem mais abrangente que a simples aus éncia de doenca: é um
completo estado de bem - estar fisico, mental e social e, dessa forma, merece atencdo em todos

as suas vertentes. Assim como a fisica, a satde mental € uma parte integrante e complementar a
manutencdo das fungbBes organicas. Nesse contex  to, a promogédo da saude mental € essencial
para que o individuo tenha a capacidade necessaria de executar suas habilidades pessoais e
profissionais.

Os pedidos de consulta deste 2° trimestre tiveram como motivo dois fatores: depressdo e

ansiedade.

O que é a Depressao?

A depressao é um distarbio psicolégico marcado por sentimentos intensos de angustia e uma
tristeza que vai além do que é considerado normal. Enquanto a tristeza € uma emocao que todos

experimentam ocasionalmente, a depressao envolve uma incap acidade persistente de superar 0s
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sentimentos de angustia, afetando profundamente a paz interior e a capacidade de desfrutar da

vida.

O termo oOdepress«o06 t edeprimerd goe m qrue Isaet itnt adduz c¢como
oafundar 6. Esta defini-«o reflete a sensa-«0 oOpres:

sentem, especialmente quando confrontados com situacdes que os perturbam ou entristecem.

Impacto e Consequéncias:

A depressdao é mais do que um problema pessoal; € uma questdo de salde publica que afeta
milhdes globalmente. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, é a principal causa de
incapacidade em todo o mundo e contribui significativamente para a carga global de doencgas.

Sem tratamento adequado, a depresséo pode levar a um estado de desespero tdo profundo que

os individuos podem sentir que a morte é a Unica saida, resultando em pensamentos suicidas
persistentes. E fundamental promover uma maior conscientizagéo sobre os sintoma S e encorajar
aqueles que sofrem a buscar ajuda. A depressdo, apesar de sua severidade, é uma condi¢do

tratdvel, e muitos podem recuperar sua qualidade de vida com o apoio adequado.
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8 Sinais de Depressao a que deve estar atento:

V Sente-se triste, mesmo g ue sem motivo aparente.

V Tem vontade de chorar frequentemente, mesmo sem motivo aparente

V Perdeu o interesse por atividades que anteriormente Ihe davam prazer

V Sente-se cansado e esgotado, sem vontade de fazer nada

V Critica -se constantemente e sente -se in util

V Tem problemas de concentra ¢ao e lapsos de mem 6ria frequentes

V Sente dores de cabe c¢a, de costas ou de estdbmago sem haver uma causa fisica.

V Deseja morrer porque a morte parece a  Unica saida para acabar com a ang Ustia

Quais sao as Causas da Depressao?

As experiéncias dolorosas do passado frequentemente projetam sombras de angustia e tristeza

no presente. A angustia surge quando as pessoas sdo confrontadas com situacdes que
perturbam o seu equilibrio, como ofensas, mal -entendidos e violéncia. Estes momento s podem
abalar sua paz interior e alegria. Em muitos casos, estas situacdes vao contra 0os seus sonhos e
aspiracoes, afetando sua autoestima e confianca.

Traumas, violéncia na infancia, bullying, divércios e relacionamentos dificeis sdo exemplos de
experiéncias que podem ser vivenciadas com uma intensidade avassala dora, tornando -se dificil a
sua superacao.

Se as emocdes geradas por essas vivéncias ndo forem adequadamente geridas, a pessoa pode

entrar num estado de depresséo.
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11 Sintomas de Depressa
1.

2.

8.

9.

Jantas, crigmes o futaro!
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0 Mmais comuns

Tristeza

Cansaco

Desmotiva ¢do

Altera ¢cdo de sono

Apatia

Crises de choro
Sentimentos de inutilidade
Irritabilidade

Sintomas de culpa

10. Diminui ¢&o do desejo sexual

11. Pensamentos de morte
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O gue é a Ansiedade?

A ansiedade é uma reacao natural do

RELATORIO DE ATIVIDA DES
2° & 3° Trimestre de 2024

corpo que se manifesta através de sentimentos de tensao,

preocupacdo e, ocasionalmente, medo. Em niveis moderados, é benéfica e essencial para nos

preparar para desafios e situacbes adversas. No entanto, quando a ansiedade surge sem um

motivo aparente ou s e manifesta de forma intensa e constante, transcende a barreira de uma

reacdo normal e pode evoluir para uma perturbacéo psicolégica. Nestes casos, a ansiedade deixa

de ser um mero desconforto e pode tornar

a qualidade de vida.

Reconhecer os sinais da Ansiedade é o Primeiro Passo

-se numa condicdo incapacitante que afeta seriamen te

E crucial reconhecer os sinais de ansiedade e procurar apoio especializado quando esta comeca a

limitar as atividades do dia a dia. Ignorar os sintomas pode levar a um agravame

psicolégica.

11 Sinais de Ansiedade a gue pode/ deve estar atento:

1.

2.

Sente medos que n 80 sdo reais, que limitam o seu dia -a-dia.
Preocupa -se excessivamente com 0 que 0s outros pensam sobre si pr
Evita locais ou situa ¢8es porque se sente desconfort avel.

Sofre por antecipa ¢&o sem viver de forma plena.

Tem dificuldade em adormecer ou acorda varias vezes durante a noite.

Sente dores e press 0es fisicas.
Sente confus do mental e apatia.

Tem pensamentos repetitivos que n 80 consegue ultrapassar.

nto da condig&o

oprio.
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9. Sente que est & sempre acelerado at é em situa ¢des calmas.
10. Na&o consegue sentir equilibrio entre o corpo e a mente.

11. Tem um medo excessivo de falhar nas suas tarefas e desafios di arios

Quais sdo as causas da Ansiedade?

Ao longo da vida, a pessoa enfrenta  situacdes adversas que, frequentemente, a marca de forma
traumatica, afetando o seu bem  -estar. Estas vivéncias podem influenciar a maneira como se sente
e reage, tornando -se, a longo prazo, fontes de Ansiedade.

A infancia e a adolescéncia destacam -se como fases em que muitos destes eventos traumaticos
tém lugar, podendo, mais tarde, intensificar sentimentos de Ansiedade.

Adicionalmente, as constantes pressdes do quotidiano, seja a nivel profissional, social, financeiro

ou familiar, intensificam o receio de nao corresponder as expectativas, culminando em estados

ansiosos que nos limitam e causam desconforto.
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9 Sintomas de Ansiedade - Sinais fisicos

1 Batimento card iaco acelerado

1 Presséo no peito

9 Dificuldade em respirar

i Tens&o muscular

i Suores frios

1 Tonturas e sensacado de des maio
i Tremores

1 Dores f isicas e enxaquecas

9 Diarreia e problemas g astricos

9 Sintomas de _Ansiedade - Sinais psicolégicos:

1 Nervosismo

1 Irritabilidade

1 Preocupacéo constante

9 Dificuldade de concentra ¢é&o
1 Medos semraz ao aparente

M1 Insénia

1 Pensamentos perturbadores
1 Compuls ao alimentar

9 Hiperatividade
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ENTENDA MAIS SOBRE 0S TIPOS
DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE

7 DIFERENTES TIPOS D E ANSIEDADE :

Ha varios tipos de Ansiedade, sendo que o medo € uma caracteristica comum a todos eles. Por
isso, importa perceber as diferencas das caracteristicas e das manifestacées dos diferentes tipos
de Ansiedade.

1° Ansiedade Generalizada

Neste tipo de Ansiedade, as pessoas tém medo excessivo de falhar nos seus desempenhos e
tarefas, preocupam -se em demasia com o que 0S outros pensam e nas suas avaliagdes.

2° Ataques de Panico

Este é um distarbio da Ansiedade, em que as pessoas sentem medos tdo intensos, que acreditam
poder morrer por excesso de ansiedade vivida em determinadas circunstancias.

3° Perturbacdo Obsessiva Compulsiva

Ansiedade caracterizada por pensamentos perturbadore S e constantes, na maioria das vezes,
pensamentos irreais acompanhados de Ataques de Panico. Os rituais servem para aliviar o estado

de Panico vivido.

4° Timidez e Fobia Social
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Medo de conviver e de se expor a outras pessoas. As pessoas ficam inibidas com medo de

corarem, tremerem ou de se sentirem mal quando sdo confrontados e estdo na presenca de
outros.

5° Fobias e Medos

Ansiedade muito intensa quando se estd perante situac6es que na realidade nao representam
perigo, como animais ou outros objetos.

6° I nsénias

Dificuldade em dormir um sono reparador de forma continuada como consequéncia de estados

de ansiedade.

7° Burnout

Esgotamento fisico e psicoldgico motivado por stress intenso e continuado. Estes estados sdo na

sua maioria vistos em ambientes laborais.

Tendo em consideracdo e stas problematicas, deu -se continuidade as consultas de Psicologia
Clinica tendo em conta questbes do foro emocional, tais como depressdo, ansiedade
generalizada e stress.

Reportando - nos concretamente a sintese estatistica (reservando o carater sigiloso da
informac&o), os quadros/graficos (idades e origens) os pedidos efetuados pelas entidades
(sediadas na Freguesia que solicitaram consultas de Psicologia Clinica) e outros efetuados
diretamente pelos fregueses na Junta de F  reguesia. As origens dos pedidos foram diversificadas,

tal como se poderé verificar através do gréafico seguinte. A maioria das sinalizagfes foi efetuada

pela Escola Superior de Saude de Alcoitdo, logo em seguida pela Escola Secundaria de Alvide e

posterior mente os fregueses cujos agendamentos foram feitos por iniciativa propria na Junta de
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Freguesia ou por email Foram realizadas diversas reunibes com o Gabinete de Apoio ao

Estudante na Escola Superior de Saude, bem como com o Gabinete de Psicologia da Esco la

Secundaria de Al vide, para triagem de casos e posterior acompanhamento psicolégico.

IDADE DOS UTENTES

HOMENS MULHERES Total
Faixa Etaria
<17 18-64 >B65 <17 18-64 >65 35
5 4 1 0 25 0
0
5
[m] <17
HOMENS [m] 18-64
4 o >65
1
Y ] <17
MULHERES [m| 18-64
25 O =85

ORIGEM DOS PEDIDOS

Escola Superior de  Escola Secundaria de Por Iniciativa Propria Total
Salde de Alcoitdo Alvide da JFA

20 4 11 35

11 Escola Superior de Saude de

Alcoitdo

Escola Secundaria de Alvide

20 Por Iniciativa Propria da
JFA
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ACAO SOCIAL
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INTRODUGCAO
O presente relatorio consiste na apresentacdo e avaliagdo do servigo prestado pela agéo
social aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo de abril a setembro de 2024.

Neste periodo foram realizados 311 atendimentos, dos quais uns presenciais e outr 0s
telefonicamente. Realizaram - se 8 visitas domiciliarias.

1) GABINETE DE SERVICO SOCIAB ATENDIMENTOS SOCIAIS

O Atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social a individuos
ou familias em situag&o de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos proprios
recursos ou os recursos da comunidade.

1.1 O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos

Informar, orientar e apoiar através de metodologias pré prias, individuos e familias em
situacéo de risco, vulnerabilidade ou exclusdo social;

Promover a melhoria das condi¢6es de vida dos individuos e familia no sentido da inclusao
social;

Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoa I, social e
profissional dos individuos/familias.

1.2 Subsidios de caréncia

No ambito da Ac¢éo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica de
Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos mediante
apresentacdo de documentos comprovativos que justifiquem o pedido, juntamente com o
relatorio social.

Durante este periodo, foram atribuidos os seguintes subsidios:

1 Pagamentos para aquisi¢cao de 6culos;
1 Pagamento de rendas;
1 Pagamento de mensalidades de CAF,;

1 Pagamento de faturas de luz;
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9 Pagamento de receitas médicas;
1 Pagamento de faturas de agua.
1 Perante as diversas situacdes, a acdo social da junta, presta todo o apoio necessario

em prol das familias, da freguesia de Alcabideche.

2) EQUIPAMENTOS ONDE A JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE PRESTA

APOIO A NIVEL DA TERCEIRA IDADE:

2.1. Centro de Convivio Alcoitdo e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a ¢ riacdo de servicos
permanentes adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o

desenvolvimento pessoal e para a valorizacéo dos fatores positivos do processo de
desenvolvimento etario; e promover e estimular as rela¢cdes adequadas entre os uten tes,
familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e ocupacao de tempos livres,

deste modo a técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche desloca - se a estes dois
centros de convivio, uma vez por semana fazendo o acompanhamento dos utentes. Os

centros dispdem de aulas de ginastica, ensaio do grupo coral, artes decorativas e outras
atividades, em parceria com a Camara Municipal de Casc ais.

2.2. Direitos e deveres do consumidor

Realizou - se no dia 19 de abiril, pelas 15 horas, no auditério de S. Vicente u ma sessao, de
esclarecimento sobre os direitos e deveres dos cidaddos. Estiveram presentes 0s seniores
das varias associagfes e centros de convivio da freguesia.

2.3. Lago Azul

A Camara Municipal de Cascais, através da comissao de protecdo de criangas e jovens em
risco do municipio, promoveu a constru¢do do lago humano, no parque Marechal
Carmona, no dia 29 de abril. Participaram criancas das vérias escolas do concelho e
alguns idosos dos varios centros.
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2.4. Passeio a Fatima

Realizou - se no dia 17 de maio o passeio a Fatima, participaram nesta atividade 200
pessoas das varias localidades da freguesia. Uma viagem ao santuario de Fatima, um dos
mais importantes do pais. Cada pessoa partilhou a sua devoc¢éao, percorrendo 0s Varios

locais.
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2.5. Férias em S. Pedro do Sul

A junta promoveu uma coldnia de férias para S. Pedro do Sul no periodo de 24 de maio a
31 de maio, participaram 47 idosos. Proporcionando visitas culturais, exercicio fisicos,
gue estimulem as suas capacidades fisicas e mentais. Tentand o também evitar o
isolamento dos idosos, criando estas atividades, o importante é conviver.

2.6. Espaco de Reflexdo 60 Como enerl dmSAl cabi dechebd
No dia 5 de junho promovido pelo nicleo executivo da comissédo social de freguesia, no
Ambito do objetivo estratégico 6 0 Melhorar o conhecimento e capacitacdo da rede
social, a iniciativa de dinamiza-«0 de grupos |
envelheSer em

Al cabideched6. Tentando procurar formas de cont i
de vida, para que todos possam envelhecer melhor. Foram debatidos, varios temas
sobre o
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envelhecimento vulneravel e envelhecimento saudavel, em que participaram
profissionais

nestas areas. Foram temas de grande interesse.

27.Arevista 00 At ®eparuma revista 0

No dia 7 de junho, no auditério de S. Vicente realizou -s e, a com®di a O0At® pa
revistabo

pelo grupo Farrapo D"Arte. Pretendendo manter a tradicdo, dando a possibilidade de um

grande numero de idosos, com algumas dificuldades, assisti rem, a esta revista, foram
cerca de 150 idosos.
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2.8. Baile da Primavera.
No dia 17 de junho, realizou - se no casino o baile da Primavera, promovida pela Camara
Municipal de Cascais. Participaram neste evento 0s seniores das varias instituicbes do
Concelho. Muita alegria e animagao.

Baile

Primavera

2.9. Marchas populares

Realizaram - se no dia 18 de junho, as marchas populares no complexo desportivo de
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Alcabideche. Participaram as marchas do concelho e as marchas dos seniores da freguesia.
E de louvar todo o empenho e dedicacio que esta faixa eta

ria, demonstra, tentando fazer,
sempre o seu melhor.

3.0. Verao dos Seniores

O programa d o Veréo dos seniores decorreu de 8 julho a 19 de julho, na praia do Tamariz.

Participaram cerca de 40 idosos. Este projeto tem um caracter ludico, dedicado a
populacao sénior.

Pretendemos evitar o isolament 0, dos idosos, através do convivio.
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