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A capacidade de realizacdo no 2° trimestre de 2022, aqui organizado, com referéncia as diversas
areas de resposta da Junta de Freguesia de Alcabideche no seio da comunidade, tem por base
uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacdo de cadeia de valor

para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espaco
publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino do 1° Ciclo e Jardins de Infancia

da Freguesia, estabelecem em si um principio de rigor e resposta célere.

O espagco comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacao é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa acao junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias coletividades cuja
dinamica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a Junta de Freguesia de

Alcabideche um valor inquestionavel do seu patrimoénio cultural.
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SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 6° feira, das 9h as
17h00.
Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como:

e Marcacao para o atendimento dos Vogais / Assistente Social / Apoio Psicoldgico;
e Pedidos de atestados (1015);

Qualquer atestado, certidao ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as condicdes necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddoes/confirmacoes:

e Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartao de
cidadao.

e Cidadaos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo) / dois carimbos
de casas comerciais da area da freguesia;

e Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacdao de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracdao de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocépia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo) / dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacdao de situacdes econdmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracdo de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e Ultimo recibo

de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.
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Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdo de responsabilidade, procedendo um apresentante a entrega do

mesmo no balcao de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.

Inscricao para atividades da JFA - 1925;

e Apoio aos técnicos - Solicitacdo para Assistente Social (???) / Apoio Psicolégico (???);

e Gestao de ocupacao do Espaco Montepio da Junta;

e Solicitacdo de atendimento para gestao de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica

(8.

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioecondmico, possam ter acesso a um servico de
qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico
personalizado.

A assinatura do protocolo de cooperacao entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacdao de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servicos de informacao
e consulta juridica.

e Licenca e Registo de canideos - 100;

O Registo é obrigatério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na freguesia
da sua area de residéncia, apds a sua vacinacdo anti-rabica. Igualmente de cariz obrigatério, a

licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)
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Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcio de

atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo e

entrega do mesmo no balcao de atendimento.

Animal para Fins Econdmicos, Cao Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cdo e entrega do mesmo no
balcdao de atendimento.

e Pedidos de informacdes gerais;

e Entrada de correspondéncia (499);

e Correspondéncia expedida (58);

e Inscricoes e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de Alcabideche);

e Autenticacdo de fotocépias;

e Inscricoes e pagamentos de CAF;

e Inscricoes e pagamentos de Interrupgdes Letivas;

e Inscricoes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti;

e Apoio a Assembleia de Freguesia,
Cemitério - Servicos administrativos

e Gestdo diaria do espaco e atendimento personalizado;

e Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias), jazigos,
ossarios e columbarios;
e Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;
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¢ Manutencao, conservacao e limpeza do cemitério.

Funcdes de apoio ao 6rgao executivo

Apoio técnico administrativo nas reunidoes do 6rgdo executivo, assegurando a execucdo das

suas deliberacdes, despachos e decisoes;

e Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracao de propostas e respostas diversas;

e Organizacao do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informacdes relativas a origem e destino dos documentos;

e Preparacao dos contactos exteriores, organizacao da agenda, marcacdo de reunidées com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

e Rececdo e prestacdo de informacdes e encaminhamento para os servicos respetivos;

e Rececdo de correspondéncia;

e Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenacao e programacado de todas as acdes e procedimentos de apoio ao funcionamento do
o6rgdo executivo.
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A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes agdes:
A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes acoes:

e Processamento de salarios e subsidio de férias;

e Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;

e Criacdo de escalas mensais para o Cemitério de Alcabideche;

e Criacdo de escalas mensais para o posto movel e entrega de refeicoes;

e Realizacdo de testes anti-génio ao covid-19, quinzenalmente, a todos os funcionarios.
Iniciou neste més de junho, a abertura do procedimento concursal comum para constituicdo de
relacdao juridica de emprego publico por tempo resolutivo certo — pessoal para as AEC
(atividades de enriquecimento curricular do 1.° e 2.° ciclo), AAAF (atividades de animacao e apoio
a familia — pré-escolar), Ludobibliotecas, CAF (componente de apoio a familia) e interrup¢des
letivas para 1° e 2° ciclo bem como para a Escola de Musica Michel Giacometti.

Neste mesmo més de junho, decorreu uma formacado de primeiros socorros, a 41 funcionarios da

area da educacdo, formacdo essencial para quem esta no terreno, diariamente, a acompanhar as

nossas criancas, nas instalacées dos Bombeiros de Alcabideche.
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Intervencdo no espaco publico, na recuperacao de lancis e manutencdo de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia

bem como a colocacao de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Rua Carlos Anjos - Amoreira #1

Rua Capela das Neves - Bicesse

Praceta Pinhal da Alegria - Amoreira

Rua Vitorino Nemésio — Atiba

Rua. Arquiteto Quirino da Fonseca - BCV

Largo do Rossio - Manique #2

Estrada das Neves - Manique #4

Largo do Moinho - Alcabideche

Rua de Alvide - Alvide #5

Rua Antonio Jacinto da Silva - Alcabideche

Calcada da Sacadura - Amoreira

Rua Ambroésio dos Santos - Amoreira #6
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Foram colocadas novas placas com indicacdo de varias localidades, assim como foram
recuperadas peanhas em varios lugares da freguesia:

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdao e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Rua Nossa Senhora do Rosario
Localidade Manique

Morada Rua do Bacelo
Localidade Arneiro

Morada Rua do Grupo de instrucao Popular
Localidade Amoreira

Morada Rua dos Sabugueiros
Localidade Janes

Morada Praceta Vinha dos Casais
Localidade Alcoitao

Morada Rua Armindo Costa
Localidade Atrozela

Propostas

Morada Rua da Pedreira
Localidade Figueira do Guincho

Morada Travessa da Figueira
Localidade Figueira do Guincho

Morada Caminho da Quinta dos Urumais
Localidade Janes
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Alvide

Marcagéo de Piso — proibigdo de estacionamento
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Rua das Fontainhas #3

Colocacao de espelho
de transito

Atrozela

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Armindo Costa

Colocacao de espelho
de transito

Manique

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua dos Salesianos

Colocacgao de espelho
de transito

Pai do Vento

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Estrada da Ribeira #6

Sinalizacao Vertical

Adroana

Colocacao de Sinal de localidade x 6

Rua do Papagaio

Colocacao de espelho
de transito

Bicesse

Colocacao de espelho parabdlico de transito x2

Rua do Canavial

Sinalizagdo Horizontal

Amoreira

Marcagéo de Piso — proibigdo de estacionamento

Rua Dr. Pereira Coutinho
#1

Colocacéo de espelho
de transito

Murches

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Humberto Delgado

Sinalizacéo Vertical

Atrozela

Colocacao de Sinal STOP

Estrada da Atrozela

Sinalizagdo Horizontal

Alcabideche

Pintura de Passadeira

Rua Jodo Pires Correia #7

Sinalizacéo Vertical

Parque Natural

Colocacgao de Sinal sentido obrigatorio

Rio da Mula #2

Colocacéo de espelho

Rua Cesaltina Fialho

de transito Alcabideche Colocacao de espelho parabdlico de transito Gouveia #4
Sinalizacéo Vertical Cabreiro Colocacéo sinal sentido proibido Rua Ary dos Santos #5
Colocagaohde_espelho Bicesse Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua da Igreja
de transito
Coloca(;aoAde_espeIho Atrozela Colocacao de espelho parabdlico de transito Rua das Flores
de transito
Colocacdo de espelho Zambujeiro Colocacéo de espelho parabdlico de transito Rua Principal

de transito

Sinalizacéo Vertical

Alto Castelhana

Recolocacgéo sinal estacionamento

Rua Costa Pinto

Sinalizacao Vertical

Manique

Recolocag¢éo sinal vandalizado

Rua Paia #8
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Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando-se a

requalificacao de fontanarios na Freguesia.

De realcar a colocacao de apontamentos luminosos natalicios nos Centros Urbanos Comerciais da

Freguesia na promocdo do comércio tradicional com o lema “Compras no Natal é no comércio

Local”.

Rua Pombal - Alcabideche #3

Praceta do Pinhal da Alegria - Amoreira

Rua Mario Viegas - Alvide

Estrada da Atrozela - Atrozela #7

Rua do Vale - Arneiro #7

Largo do Chafariz - Atrozela #4

Largo dos Tanques - Amoreira #1

Rua Sdo José - Alvide

Rua Miguel Torga - Alcoitao #6

Praceta do Antigo Mercado - Alcabideche #2

Rua Marques de Pombal - Murches

Rua do Carrascal - Manique #5
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Preservacdo e defesa do patriménio com o lema - “Usando e
Preservando o que E Publico”
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencao de CEVAR ’'s o que corresponde a uma area

total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente
limpeza de mato, recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche

11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche

16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B. ° Cruz Vermelha Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche

58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche

59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche
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MANUTENCAO A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

C 3 - Alcabideche - Manutencao
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Estdo a ser executados os trabalhos pequenas podas do arvoredo.
Area: 7726,21 m2
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C 11 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:
Area - 1456,39 m2
Execucdo de mondas e podas da vegetacao arbustiva e herbacea.
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C 16 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 284,76 m2

Estdo a ser executados as normais podas da vegetacdo arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.

33

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

A‘ h 1° Trimestre de 2022
| 4
‘ (\
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE
Juntes, crigmes o future!

C 24 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 910,95 m2
Todos os relvados apresentam bom estado.
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C 30 - Alcabideche - Manutencao

f 74
L

i Y
Ultimos trabalhos:
Area - 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacdo
Prados de sequeiro em taludes

Execucdao de mondas.
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C 55 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area 19,50 m2
Sem rega

Floreiras e canteiros de herbaceas.
Execucdo de Podas.

Trabalhos de manutencdo a serem executados sem qualquer problema.
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C 57 - Alcabideche - Manutengao

Ultimos trabalhos:
Colocacdo de novas flores
Area - 18m?2
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C 58 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
Area - 18m?2

Sem rega
Canteiro com arvores adultas

Trabalhos de limpeza, manutencdao dos espacos verdes.
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C 59 - Alcabideche - Manutencao

7

Ultimos trabalhos:
Area - 220 m2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas

Estdo a ser executados os normais trabalhos de manutencao, podas e limpezas.

Reparacao e colocacao de taludes em madeiras delimitacao do espaco verde.
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de Alcabideche também
realiza a manutencao dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:
e Agrupamento Cidadela

o EB1/JI Malveira da Serra

o JI Murches

Agrupamento Alapraia
o EBI1 Bicesse
o JI Bicesse
o EB1/JI de Manique

Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/]JI de Alvide

Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EB1/JI Fernando José dos Santos
o EBT1/ Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

Agrupamento de Alcabideche

o EBT1/JI Margarida Rodrigues
o JI Alcabideche

o EB1/JI Alto da Peca

o EBT N°1 Alcoitao

o JI Alcoitao

e EB Malangatana
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EDUCACAO
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Em cada Relatério trimestral as atividades desenvolvidas e descritas no ambito da Educacao,
abrangem obrigatoriamente os capitulos correspondentes as nossas areas de atuacdo, por um
lado atividades das equipas diretamente nas escolas, por outro a gestdo e coordenacdo de toda a
atividade.

Assim, neste trimestre, a sintese abrange:

1. Dinamicas especiais do periodo em analise

2. Atividades do Pré-escolar - AAAF

3. Atividades AECs e Ludobibliotecas

4. Assisténcia as instalacoes de todos os estabelecimentos de ensino basico e secundario da

Freguesia - consumiveis e reparacoes

1.Dinamicas especiais do periodo em analise

v" Alnterrupcdo letiva da Pascoa, 1° Ciclo, decorreu de 11 a 18 de abril.

Contou com cerca de 155 inscri¢oes, tendo funcionado nas Escolas Basicas de Manique,
Alto da Peca, Malangatana, F. Teixeira Lopes e Almada Negreiros.

No Pré-escolar, a frequéncia que ndo careceu de inscricao, teve presencas na ordem de
195 criancas das cerca de 239 que frequentam habitualmente.

v" Durante o Més de junho decorreu a preparacao de todo o funcionamento na CAF de julho -
Férias de Verdo 2022.

Contamos com cerca de 220 inscricdes dos alunos de 1° ciclo e cerca de 200 criancas de
AAAF que também frequentam este més de julho.

As Planificacbes foram preparadas por forma a proporcionar as criancas as maiores
vivéncias lidicas no melhor ambiente de confraternizacdo e socializacdo.

v" Quinzena do brincar - ParticipaAmos ativamente na iniciativa municipal, com a dinamizacdo
de acbes de rua dirigidas as familias e toda a comunidade. Foram preparadas as seguintes
iniciativas, que contaram com uma ampla participacao de criancas e adultos, reavivando as
memorias e reforcando os lacos entre diferentes geracoes:

O Bairro é Teu. Vem Brincar! Bairro Irene
Organizaram-se no Jardim atividades de jogo e brincadeira associadas ao brincar na rua.
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O Parque é teu. Aventura-te a brincar! Parque do CDA
Organizaram-se no Parque atividades de jogo e brincadeira associadas ao brincar na rua.

A Rua é tua. Vem a descoberta! Bicesse / Manique
Desafiaram-se as familias a irem descobrir curiosidades sobre a localidade envolvente,

através de um peddy-paper, numa manha de brincadeira, jogos, muita diversao e unido.
4 . g . ,t?

Fora da Caixa! Campo desportivo do Bairro Social de Alcoitao
Realizaram-se dois dias de Dinamicas de Jogos Tradicionais e cooperativos destinadas a

comunidade, aos frequentadores da Ludoteca de Alcoitdo, as criancas da AAAF do Jardim
de Infancia Fatima Campino e aos alunos da Escola Basica Bruno Nascimento.

v' CAF 2° ciclo
Estdo a decorrer desde meados deste trimestre reunides preparatérias da organizacdao das
CAFs de 2° Ciclo para o proximo ano letivo, em trés escolas da nossa freguesia, em
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resposta a iniciativa da Camara Municipal de Cascais de alargar a Componente de Apoio a

Familia (CAF) ao 2° Ciclo, a semelhanca da oferta ja existente para o 1° Ciclo.
2.Atividades do Pré-escolar - AAAF

As Atividades de Animacao e Apoio a Familia desenvolveram durante este trimestre varios
projetos assentes numa dinamica ludica, privilegiando sempre a livre escolha e a brincadeira
espontanea.
Alguns projetos das nossas AAAFs:
e “Noite estrelada” - Transformacdo da sala habitual num local que remete os grupos ao
imaginario noturno da escuriddao. As criancas sao convidadas a usar lanternas e a

explorarem a sala recorrendo a varios objetos alusivos a magia da noite.

o

e “Cara de fruta” - destaque para importancia da ingestdo de alimentos saudaveis Uma “cara
de fruta” foi criada por cada um dos participantes.

e “Respiracdao colorida” - reconhecimento da importancia da gestao emocional e da
respiracdo como regulador da mesma. Desenvolveu-se uma dinamica divertida de sopro
com palhinha e gotas coloridas de tinta.

e “Corpo de lego” - realizacdo de obras bidimensionais divertidas.
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e Com base nas obras criadas pelo artista Mondrian, também foram desenvolvidas

atividades de expressao plastica, dramatica, fisi
e T

B

ca-motora e musical.

-8,

e “VAMOS DAR USO AO PLASTICO!” - Com base na histéria “A Primavera do Yoga’,
dinamizaram-se oficinas de movimento e de expressao plastica, realizando algumas
posturas de yoga (passaro, borboleta, flor, arvore...) e com garrafas de plastico,

marcadores, spray s e muita imaginacdo, foram feitas flores e borboletas para alegrar o
jardim.
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e “OBRAS DE ARTE COMESTIVEIS” - ingredientes varios deram origem verdadeiros quadros,
dignos de um museu.
e “AS PEDRAS TAMBEM SAO BRINQUEDOS!” Com os elementos da natureza, as pedrinhas,

muitas coisas foram feitas.

3.Atividades AECs e Ludobibliotecas

Referindo algumas das atividades mais relevantes desenvolvidas pela Ludobibliotecas, em
articulacdo comos projetos escolares, destacamos, nomeadamente, Ludobiblioteca da EB.
Fernando Teixeira Lopes:

v Comemoracgoes da Semana do Patrono, envolvendo toda a comunidade escolar.

v' Projeto FazEco - Projeto vencedor, que foi promovido pela Cascais Ambiente, teve como
principal objetivo promover a cidadania ambiental, incentivar a uma participacdo mais
ativa e informada e mobilizar os alunos para a sustentabilidade, levando-os a transformar
as suas ideias em acoes em prol da comunidade.

v' Semana da Familia -16 a 20 de maio foi realizada a comemoracao do dia da familia com
dias especificos para cada grupo de turmas.

Ludobibliotecas do Agrupamento de Alapraia - da EB. Almada Negreiros e EB Manique:
v Projeto CRIARTE, nome atribuido a estes momentos em que as turmas individualmente

usam o espaco da Ludobiblioteca para trabalhar dindmicas associadas as datas
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comemorativas. Estas dindamicas estdo sempre associadas a preparacdo de atividades

v Em final de ano letivo, por exemplo, foram elaboradas as decoracdes para o recinto do
arraial de final de ano, os arcos que vao ser utilizados nas apresentacdes das marchas e o
ensaio individual por turma da marcha que vao apresentar no dia do arraial.

v' Participacdao no concurso do evento da Rede Social Cascais, para a comemoracdo do 20°
aniversario desta associacdo.

v' Participacdo no projeto da Eco- Escolas como Projeto do mocho.

v’ Projeto “Brincar em Cascais, Cidade Educadora”

O projeto “Academias Gulbenkian do Conhecimento: Brincar em Cascais, Cidade
Educadora”, entrou na reta final apds as férias da Pascoa. Antes das ultimas sessoes,
realizadas em junho, na escola de Manique, enquanto participante no projeto, foi convidada
a celebrar o més do Brincar com uma cerimdnia especial que resultou no hastear da
bandeira “Academia de Brincadores”.
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Este momento, contou com a presenca dos representantes da Autarquia e um representante
da Associacdo de Pais. O grupo de criancas envolvidas no projeto, declamou um poema
escrito a partir das suas opinides sobre a importancia do brincar e de uma forma
descontraida e divertida falou-se sobre brincadeiras de diferentes geracoes.
A “Educacdo comeca no Brincar” e “As criancas brincam para serem Felizes!”.

Ludobiblioteca da EB. Alvide:
v' Comemoracdo dos “Dia da Mde” e “Paz e Amor para a Ucrania”,

“Ovos coloridos” referente a época pascal e o “O jardim das celebridades”.
v' Dinamizacdes de obras literarias propostas pelo PNL (Plano Nacional de Leitura), com a

concretizacdo de concursos na vertente criativa e artistica.

v Participacdo no concurso nacional da leitura e escrita.

v' Dinamizacao de ateliers de expressdo plastica.
Ludobibliotecas das EBs do Agrupamento de Alcabideche:

v' As atividades nas Ludobiblioteca da EB Alto da Peca, Malangatana e em modo de
Ludobiblioteca, nas EBs Maria Margarida Rodrigues e Bruno Nascimento, em continuidade,

centraram-se no projeto geral do Agrupamento, “viajar com arte”, com temas como o
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“circo” e “EstacOes de Metro de Lisboa”. O objetivo deste projeto foi o de dar a conhecer a
arte e os artistas presentes nas ilustracdes das estacoes de Metro de Lisboa.

Inspirados por eles todos os alunos experienciaram e criaram também verdadeiras obras
de arte.

Todos os trabalhos estdo expostos nas escolas respetivas.

4. Assisténcia as instalacoes de todos os estabelecimentos de ensino basico

e secundario da Freguesia

No respeitante as competéncias de manutencdo, conservacao e fornecimentos de consumiveis
as escolas Basicas delegadas na JFA, também neste trimestre foi nosso propdsito dar resposta
no imediato a todas as solicitacdes que nos chegaram.

Continuamos em permanéncia o trabalho de avaliacao de todas as necessidades de melhoria,
gerindo de forma objetiva, estabelecendo as prioridades, dia a dia segundo o nivel de urgéncia
apresentado.

Mantemos a postura de articulacdo préxima com a CMC em todas as situagdes que
ultrapassam o nosso ambito de atuacdo, tendo em vista a satisfacdo das necessidades das
escolas.

Sob a responsabilidade da Junta de Freguesia esta também a assisténcia informatica ao
funcionamento do equipamento das escolas basicas, conforme protocolo de delegacdao de
competéncias estabelecido.

Igualmente o protocolo de delegacao de competéncias no ambito das pequenas reparacdes
nas escolas secundarias da freguesia, Secundaria de Alvide e Secundaria Ibn-Mucana tem
movimentado regularmente os meios ao dispor.

Foram revistas canalizacdes, limpas caleiras e telhados, resolvidos entupimentos, reparadas
calcadas, reparadas e substituidas fechaduras, reparados circuitos elétrico e melhoradas
iluminacbes, bem como feitas outras pequenas reparacdes pedidas para garantia do
funcionamento em condicdes adequadas.
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Manteve-se a habitual assisténcia a logistica, fornecimento de consumiveis e pequenas
reparacdes, dos estabelecimentos do ensino bdasico da freguesia, bem como apoio na
assisténcia no dominio da informatica.

Substituicdes de canalizagdes e de torneira na Secundaria de Alvide:

Limpeza de caleiras e reparacdo das vedacdes exteriores na Escola Basica e secundaria de
Alcabideche:
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Ainda alguns exemplos ilustrativos de Intervencdes em urgéncia maxima, como porta na
EB Malangatana, vidro partido na EB de Manique.
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GABINETE DE PSICOLOGIA
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Serve o presente relatério para dar conta da atividade desenvolvida, durante o 2° trimestre de 2022 (01

AMAK A
A4 Teh 8

Desde o inicio do periodo em referéncia foram atendidas em consultas de avaliacdo e intervencdo

abril a 3Tjunho).

individual um total de 400 fregueses, como se podera constatar através da visualizacdo do grafico relativo

as idades dos utentes, cujas idades variaram em funcdo das diferentes faixas etarias.

Homens | Mulheres Total
Faixa Etaria
=17 18-64 z65 =17 18-64 z65 > 400
92 13 1 68 197 29
v
29
92 O=17
| Homens ‘ 018-64
4 13 O=65
71 O<17
i | Mulheres ‘ 018-64
Oz65

No que se refere a origem dos pedidos, conforme se poderd verificar através do grafico infra,
maioritariamente as sinalizacdes foram efetuadas pela EB/JI Fernando Teixeira Lopes, logo seguida pela
EB/JI de Manique. Seguem-se as consultas por iniciativa prépria, com um numero consideravel. As outras

situacOes referem-se essencialmente a outras escolas da freguesia, mas que urge dar seguimento.
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EB EB -
EB - Almada| Iniciativa EB/JI :
Fernando J. | Fernando T. ) L i EB/1I Alvide Total
Negreiros Propria Manique
Santos Lopes
2 136 2 87 135 38 > 400
OEB

Fernando J. Santos
OEB - Fernando T. Lopes

OEB - Almada Negreiros
Olniciativa Prépria
O EB/JI Manigue

D EB/JI Alvide

Quanto ao tipo de intervencdes, foram contabilizadas 1497. O numero de intervencdes em cada caso,

variou em funcdo da situacdo.

Podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas reunides com pais, seguida pelos aconselhamentos

psicolégicos.

A intervencao na familia foi um fator que se destacou no periodo a que se refere o relatério, uma vez que

cada vez mais, para a resolucdo das dificuldades detetadas, a colaboracdao da familia é imprescindivel e

inevitavel.
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Contudo tal como tem sido frequente, merecem relevo o elevado n° registado nas “outras diligéncias”, a

titulo exemplificativo refira-se que existem diligéncias (telefonemas/emails/ mensagens) que podem levar

um consideravel consumo de tempo. Salienta-se ainda as reunides com professores (uma parte destas

ultimas no seguimento de prdtica seguida em anos anteriores, onde se efetuam reunides ao longo do ano

letivo - convocadas desde o ingresso até a finalizacdo do 1° ciclo).

Apoios
psicolégicos
efou
psicope-
dagdgicos

Aconselha-
mentos
psicolégicos

Reunides
com pais

ReuniGes
com profs.

Outras
diligéncias

Total

99

261

277

146

604

1497

261

604

277

Nas consultas de avaliacdo psicoldgica, em que houve necessidade de aplicacdo de instrumentos métricos,

verificou-se que os testes de aptidao foram os mais aplicados, consecutivamente os de personalidade e

projetivos, seguidos dos ministrados para a avaliacdo cognitiva. No periodo em questdo, salienta-se que

ndo foram aplicados testes de orientacdo escolar e profissional, e de desenvolvimento e aptidoes

escolares. Refira-se que o n° e tipo de testes aplicado variam em funcao das situacdes a observar.
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Uma vez que se pretende o acompanhamento/seguimento dos fregueses e dos discentes (ao longo de
todo o 1° ciclo) com caracter sistematico, a fim de se puder acompanhar o desenvolvimento ou ndo de

certas problematicas, o parametro “apoios psicoldgicos”, aumentaram consideravelmente.

Neste parametro registaram-se ainda algumas faltas, situacdo que se comeca a tornar um pouco
frequente, ndo s6 nas consultas efetuadas por este Gabinete, como também nas consultas da especialidade

em outras instituicdes (hospital e centro de saude).

Personslidade Linguagem Orientacdo .
Aptidio = Inteligéncia |Deserwokimento]  Leitura Escolar Aptidbes Total
. B B Escolares
projetivos Escrita Profissional
85 67 51 0 18 0 0 221
v
18
51 85

&7
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Das avaliac6es descriminadas no quadro anterior, resultaram a elaboracdo de 518 elementos escritos.

Assim foram elaborados 57 relatérios psicoldgicos, 360 informacdes psicolégicas e solicitados outros

pedidos, conforme se pode constatar no quadro seguinte.

Relatérios | Informagdes | Pedidos de Pedidos de Outros Total
psicoldgicos | psicologicas | consultas informacgdes ota
57 260 31 21 49 > 518
v
400
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0 ! =
a 8 ] @ i H 5 8 <]
2 % & % w = o o =]
ol E w2 B 2 SE® 3
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No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdo o quadro e grafico seguintes,

observa-se que foram

acompanhamento/avaliacao).

realizados

201 encaminhamentos (realizados

okt to AeriLighs Daanet, Paragiet O Aot ingies aaza

N e tmeren b . ber e .

b -

Ohque em
“Gravar/impeimic™

durante o periodo de
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Esta metodologia é frequente, pois muitas situacdes foram reencaminhadas para outras especialidades

apos triagem pelo respetivo médico de familia.

Aguardam-se os resultados de alguns destes encaminhamentos feitos no decurso das intervencdes, no
sentido de obter informacdo complementar as avaliacdes e desta forma adequar as medidas/estratégias a

implementar.

Ci It 5
Consulta Consulta Consulta onsult= Médico Ensino
I . _ desenvol- o . Total
psiquiatria neurologia otorrino N de familia especial
vimento
8 2 20 25 16

Terapia

67 0 6

30
25
20
15
10

:
:

Consulta
psiquiatria
Consulta
neurologia
Consulta
otorrino
Consulta
oftal-
Consulta
desenvol-..
Médico
de familia
Ensino
especial
Terapia
dafala
Terapia
familiar
Espago
Apoioa
vitima
Intervengdo
precoce
CpPCJ
Consultas
psicologia

Finalizando, refira-se que foram abrangidas 128 familias, resultante da intervencdo do Gabinete de
Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche.
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ACAO SOCIAL
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INTRODUCAO

O presente relatério consiste na apresentacdo e avaliacdo do servico prestado pela acao social
aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo de abril a junho de 2022.
Neste periodo foram realizados 284 atendimentos, dos quais uns presenciais e outros

telefonicamente.

1. GABINETE DE SERVICO SOCIAL - ATENDIMENTOS SOCIAIS

O Atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientagdo e apoio social a individuos
ou familias em situa¢do de caréncia ou vulnerabilidade.
e Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos

préprios recursos ou os recursos da comunidade.

e O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

e Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos e familias
em situacao de risco, vulnerabilidade ou exclusao social,;

e Promover a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e familia no sentido da
inclusdo social;

e Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social
e profissional dos individuos/familias.

Subsidios de caréncia
No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica

de Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos mediante
apresentacdo de documentos comprovativos que justifiguem o pedido, juntamente com o
relatorio social.

Durante este periodo, foram atribuidos os seguintes subsidios:
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e Pagamentos para aquisicdo de 6culos;
e Pagamento de rendas;
e Pagamento de mensalidades de CAF;
e Pagamento de faturas de luz;
e Pagamento de receitas médicas;
e Pagamento de faturas de agua;
Perante a situacdo que se esta a viver, a acao social da junta, tem prestado todo o apoio

necessario em prol das familias, da freguesia de Alcabideche.

2. EQUIPAMENTOS ONDE A DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE PRESTA APOIO A

NIVEL DA TERCEIRA IDADE:

2.1. Centro de Convivio Alcoitdo e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a criacdo de servicos
permanentes adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o
desenvolvimento pessoal e para a valorizacdo dos fatores positivos do processo de
desenvolvimento etario; e promover e estimular as relacdes adequadas entre os utentes,
familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e ocupacdo de tempos livres,
deste modo a técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche desloca-se a estes dois
centros de convivio, uma vez por semana fazendo o acompanhamento dos utentes. Os
centros dispdem de aulas de gindstica, ensaio do grupo coral, artes decorativas e outras
atividades, em parceria com a Camara Municipal de Cascais.

Realizaram-se algumas atividades, em parceria com a Academia da Saude, sobre o tema
“Diabetes”, no dia 23 de maio, na coletividade de Alcoitdao, participaram, a doutora

Moénica Carvalho e a enfermeira Catarina.
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2.2. Passeio a Fatima

Realizou-se no dia 19 de maio, o passeio a Fatima em que participaram idosos dos varios
centros de convivio e associacoes da freguesia, totalizando cerca de 150 idosos.

3. PROJETOS DA JUNTA FREGUESIA DE ALCABIDECHE EM PARCERIA COM CAMARA

MUNICIPAL DE CASCAIS
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3.1. Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um
processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos
em auto estima e qualidade de vida. Privilegia as modalidades de ginastica e
hidroginastica e a realizacdo de sessdes de educacdo para a saude.

Abrange a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, centros de convivio e
associagoes.

3.2. Ajudas Técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas
articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas. Estes equipamentos sdo indispensaveis a
autonomia e integracdo de pessoas com deficiéncia e dependencia total ou parcial ,
permanente ou temporaria.

3.3. Melhor Saude

Este projeto da resposta aos municipes em situacao de dependencia com fracos recursos
econémicos,que sofram de incontinencia , através do acesso a fraldas , de forma a
contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Beneficiam deste projeto 40 familias, mensalmente com um pacote de fraldas.

3.4. Bolsas Sociais

Este € um projeto a nivel concelhio do qual a Junta de Freguesia é parceira. Tem como
objetivo apoiar agregados familiares que nao tenham conseguido vaga numa IPSS e que
ndo disponham de recursos financeiros suficientes para poder inscrever as suas criancas
até aos 36 meses em creches da rede privada da sua area de residéncia que tenham
aderido a esta iniciativa. Os valores das Bolsas Sociais sdo diferenciados de acordo com o

escaldo do Abono de Familia dos respetivos agregados, cabe a Técnica de Acdo Social da
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Junta de Freguesia fazer a avaliacdo das candidaturas que sao referentes a Freguesia de
Alcabideche. A Junta Freguesia de Alcabideche durante 1 ano assegura o valor mensal da
crianca na creche e a Camara Municipal de Cascais também, de forma a garantir um maior
numero de vagas. Encontram-se abertas as inscricdes, para as bolsas sociais, creches, no

periodo de 1 de junho a 30 de junho.

4. ATIVIDADES COM ENTIDADES PARCEIRAS.

4.1. Projeto - Bairro Restaurativo de Alcoitdao

Este projeto tem como objetivo a criacdo do 1° bairro restaurativo em Portugal, como
forma de superar, o desemprego, o absentismo escolar e a exclusao social.

E por ser capaz de contribuir de modo dialogante e participativo, para a prevencdo da
criminalidade, para a diminuicao da reincidéncia penal e assim para uma maior inclusao
social.

Este projeto tem como parceiros a Camara de Cascais, Junta de freguesia de Alcabideche,
Confiar, Torre Guia, Confiar, Associacdo de Moradores de Alcoitdo,

Escola profissional Vale do Rio, Forpro - Formacao Profissional.

Temos um outro projeto “GREEN MIND GREEN ADROANA".

No qual fazem parte, algumas entidades da freguesia, como Santa Casa da Misericordia,
como entidade promotora, as entidades parceiras EMAC, Cascais Envolvente, Junta de
Freguesia de Alcabideche e Cultursol, SEA, Fundacao Champagnhat, Cruz Vermelha
Portuguesa- Klube+ e Associacdao de Moradores da Adroana.

O objetivo do projeto GREEN MIND, GREEN ADROANA é desenvolver acbes de

requalificacao fisica do espaco publico e educacdo ambiental com vista a introducao de
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uma nova identidade no territério e potenciar uma maior abertura do bairro ao exterior,
valorizando as origens étnicas e sociais dos habitantes.

4.2. Rede Social - Plano estratégico de desenvolvimento social.

Quanto aos objetivos do desenvolvimento social, alguns dos temas estao a ser tratados,
como;

O envelhecimento, dependéncia e incapacidades; a cobertura territorial e a requalificacao
de respostas, através do alargamento a respostas de atendimento a imigrantes; outro
sobre o risco e o perigo nos jovens.

Algumas das medidas estratégicas, sobre estes temas, do envelhecimento pretende-se, a
introducdo de solucdes tecnoldgicas com grupos especificos da populacdo nomeadamente
idosos, pessoas com incapacidade ou dependéncia.

Outro sera no desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento de quem vem residir
para o concelho.

A outra sera incrementacao e articulacdo dos mecanismos de apoio parental e familiar na
1% e 2% infancia com foco na prevencao.

Encontramos em reunides para determinar mais objetivos para 2022.

4.3. Campanha do més de Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia e Juventude
Realizou-se no dia 29 de abril, no recinto do Complexo Desportivo de Alcabideche, a
construcao do laco humano, em que participaram alunos das escolas da freguesia.
Demonstrando assim, um alerta de sensibilizacdao e consciencializacao para os maus tratos
contra as criancas e 0s jovens, e na importancia da prevencdo, e da promocao e protecao

dos seus direitos.
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5. PLATAFORMA DE QUALIFICACAO DE CENTROS DE CONVIVIO

Os centros de convivio Alvide e Alcoitdo irdo participar no Eixo estratégico - intergeracional,
dando a técnica da junta apoio a estes centros ira os acompanhar nestas atividades.

No qual o objetivo é desenvolver atividades no ambito da Intergeracionalidade, com o intuito
de aproximar geracdes e fortalecer relacdoes familiares numa das acdes “Plantar relagdes”,
através da plantacdo de arvores e da limpeza da orla costeira. Realizou-se no dia, 18 de maio,
pelas 14 horas, no Forte de Oitavos, o projeto a Limpeza da Orla Costeira, em que

participaram utentes dos centros de Alvide e Alcoitdo, e outras instituicdes da freguesia, na
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qual realizou-se a limpeza de algum espaco. Foi uma experiéncia positiva e uma tarde de

grande entusiasmo e partilha.

6. GRUPO TECNICO CONCELHIO PARA AS SITUAGCOES DE INSALUBRIDADE.

Este grupo reine mensalmente, nas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Carcavelos,
para a revisdao dos casos em acompanhamento.

Sao realizadas visitas domiciliarias, para conhecimento das situacdes sinalizadas, por algumas
instituicoes, pela GNR, camara, junta, saude e outras.

Os elementos que fazem parte deste grupo, sdo Camara, juntas de freguesia, centros de

saude, protecdo civil, seguranca social, policia municipal, hospital, PSP, entre outros.

68

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

1° Trimestre de 2022

N
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

7. ACOLHIMENTO DE UMA ESTAGIARIA DO INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS SOCIAIS E
POLITICAS.

7.1. A finalidade é proporcionar ao aluno uma experiéncia teérica e prdatica em

instituicdes da comunidade.
7.2.

Desenvolver as competéncias pessoais, interpessoais e profissionais na formacdo de
profissionais.

7.3. Comunicar a todos os niveis institucionais, respeitando os principios éticos e

deontoldgicos da profissao.

O estagio termina neste més de junho.
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PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AS PESSOAS MAIS
CARENCIADAS (POAPMC) E CARTAO SOLIDARIO
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Neste trimestre, continuou-se com o apoio alimentar as familias da Freguesia, através do
POAPMC, cartao solidario e com a distribuicao diaria refeices confecionadas em parceria com a

Associacao Quatro Coracdes.

O POAPMC manteve a sua atividade, continuou com o maior numero de agregados familiares que
a somos autorizados pela Seguranca Social, ultrapassando os 10% do numero limite (500
pessoas). No entanto, neste momento estamos perante uma questao nacional de diminuicao do
numero de beneficiarios. Durante a pandemia foram tomadas diversas medidas com vista a
mitigacdo das necessidades das familias, com destaque para o aumento temporario e transitorio
do numero de destinatarios finais até 120.000, bem como a suspensdo das revalidacoes
automaticas trimestrais de destinatarios do POAPMC. De acordo com informacdao da Seguranca
Social “Tendo em conta a evolucdo favoravel da situacdo epidemiologica no nosso Pais, e a
progressiva normalidade das atividades em geral, este é o momento de ser retomada a
reavaliacdo trimestral de destinatarios no POAPMC e gradualmente se proceder a redefinicdo do
numero de destinatdrios finais até ao limiar dos 90.000, tendo por base os critérios definidos,

nomeadamente de avaliacdo da caréncia econémica e alimentar.”

Neste momento foram retomadas as avaliacdes e destas avaliagdes resultam varias familias que
deixaram de cumprir os critérios de elegibilidade para o programa e deixaram de receber o apoio
mensal através de um cabaz alimentar. E através das novas atualizacdes que sera possivel atingir
0 numero atual pedido de beneficiarios. Todas as familias que continuem a reunir critérios de

elegibilidade continuaram a ser apoiadas, nao existindo exclusoes.
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Neste momento e por indicacdo da Seguranca Social ndo é possivel abranger novas familias até a
situacao se encontrar regularizada, resultando de uma lista de espera de 22 familias em lista,
que corresponde a 67 pessoas.

A necessidade das familias, refletida da falta de produtos que havia sido sentida no 1° trimestre
tende a diminuir. No 2° trimestre, temos assistido ao regresso de alguns produtos, como o leite e
0 azeite. Apesar do regresso de alguns produtos, destacamos a falta do arroz e a massa, bens
essenciais para as familias beneficiarias continuando a revelar-se um grande congestionamento
para as familias beneficiarias do programa, que optam por desistir e encontrar uma resposta
alimentar que suprima as suas necessidades.

Também no 2° trimestre do ano 2022, deve realcar-se o facto de se ter dado continuidade as
entregas dos Cartdes Solidarios respetivos a 2% Edicao do Programa Cartao Mais Solidario, que
abrangeu todas as pessoas apoiadas pelo Banco Alimentar. Trata-se de um apoio pontual,
resultando de 50€ para familias até 3 pessoas e 75€ para 4 ou mais pessoas.

Em relagdo ao Cartdao Mais Solidario, da 1% fase, continuam os pedidos e a distribuicdo dos

mesmos. Até ao momento o total de apoio com cartdes reflete-se em 71 050,00€.
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PARQUE INFORMATICO

e Balcao virtual - Utilizadores criados: 86 (+6 novos no primeiro trimestre de 2022)
http://balcaovirtual.jf-alcabideche.pt/

e Reciclagem de toners, tinteiros e acessorios informaticos obsoletos e/ou avariados.

e HELPDESK:

o

Sede da Junta

S

Complexo Desportivo de Alcabideche

0

Cemitério de Alcabideche

o

Escolas Basicas e Jardins de Infancia
i. EB Malangatana
e Reparacao e/ou substituicdo de Videoprojector

ii. EB Fernando José dos Santos

e Instalacdo de Microfone para aula Pré-Escolar e com acesso ao
tradutor por voz da Google

iii. EB/JI Maria Margarida Rodrigues

e Reparacdo de 3 PC’s: Aula de Professores / Sala 2 e Sala 1
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iv. EB/JI Manique

e Resolucdo de alguns problemas com a projecdo dos videoprojectores
com o quadro interativo

e Correcao de alinhamento em diferentes quadros interativos

ii. EB Bruno Nascimento

DESIGN GRAFICO E TELECOMUNICACOES

e Realizacdo de cartazes para a Acao Social e servicos da Sede da Junta de Freguesia e

Complexo Desportivo de Alcabideche.
e Criacdo de cartazes e artigos para a rede social Facebook da pagina JFA e CDA e EMMG.

a. Amostras de conteuldo criado:

W

L)

b
K
20

K

4

- 2

(Consoante o nimero inscricdes indicamos outra data)
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PROGRAMA

o

“COMEMORACOES

.,«Q\

IAGRADECIMENTO S/A'BANDA'DASOCIEDADE DE INSTRUCAQ E[RECREIOIDEJANES E MALVEIRA
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1° Trimestre de 2022

VISITAAO 48
SANTUARIO "
DE FATIMA

19 DE MAIO DE 2022
Partida: 08h00 — Regresso: 16h00
VAGAS DISPONIVEIS AOS LUGARES DISPONIVEIS
SENIORES RECENSEADOS NA FREGUESIA

INSCRIGCOES:
acao.social@jf-alcabideche.pt
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Visita ae Musew de
&ca/wapim e o Ris

+Inscricoes - Recenseados na Freguesia: Y
4 a 12 de Julho (Sede da Junta) NN/
+ Custo: 30€ (Pagamento no ato da inscricéo) VA AN 4

W
+ Notas: Almoco incluido g}ﬁ‘ﬁ;mwsm

ALCABIDECHE

Juntes, evimes o futwve!

+ Transporte oferecido pela Junta de Freguesia
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1° Trimestre de 2022

INTERNET E WEB DESIGN

e Criacdo de artigos na pagina de internet da freguesia e depois publicados e partilhados
pelo Facebook e Instagram.

Foram criados mais de 80 artigos entre 18 de abril e 28 de junho de 2022

na rede de Facebook e Instagram.

Criacdo de artigos na pdagina de internet:

PEQUENOS HABITOS QUE AJUDAM A POUPAR AGUA E ELETRICIDADE

EDITAL N°2 / 2022 - REUNIAO ORDINARIA DE 30 DE JUNHO DE 2022
e EDITAL N°5 / 2022
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1° Trimestre de 2022

GOOGLE ANALYTICS (ESTATISTICA DE VISITAS)

Periodo contabilizado: 18 de abril e 28 de junho de 2022

.ll Google Analytics

Vista geral do publico-alvo

Todos os utilizadores
100,00% Utilizadores

Vista geral

® Utilizadores
100

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE - AUT.. | —
Todos os Dados do Web ... P

%]

18/04/2022 - 28/06/2022

maio de 2022 junho de 2022
B New Visitor M Returning Visitor
Utilizadores Novos Utilizadores Sessoes
2227 2050 3159
ANV VTN A AN A A N
Namero de sessdes por
utilizador Visualizagoes de pagina Péginas/Sessao
1,42 7 601 2,41
Noviasuasitvaivont | e atantitmavi
Durag@o média da sessdo Taxa de rejeigoes
00:02:02 52,71%
MAANANAMANAMS | AW A
Idioma Utilizadores % Utilizadores

1. pt-pt 1656 [ 7429%

2. en-us 170 || 7.63%

3. pt-br 119 || 534%

4. en-gb 89 | 399%

L 80 | 3,59%

6. ru 16 | 072%

7. eses 15 | 067%

8. en 9 | 040%

9. frfr 9 | 040%

10. pt 8 | 036%
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N

. JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE - AUT... o T
Al Google Analytics Todos os Dados do Web ... I el

Vista geral

Todos os utilizadores 18/04/2022 - 28/06/2022
100,00% Utilizadores

Explorador

Resumo

® Utilizadores

100
S50
maio de 2022 junho de 2022
Aquisigdo Comportamento Conversoes
Categoria do Dispositivo
o Novos ~ P DA ac/Qaccs Duragdo médiada  Taxa de conversdo Objetivos Valor do
Utilizadores Utilizadores Sessoes Taxa de rejeig Pag gesersy de obj Conelufd, Obj
2227 2054 3159 52,71% 2,41 00:02:02 0,00% 0 0,00US$
% do total: % do total: % do Média por Média por Média por Média por % do total: = % do total:
100,00% 100,20% total: visualizagao de visualizagdo de visualizagdo de visualizagdo de 0,00% 0,00%
(2227) (2 050) 100,00% propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0) = (0,00Us$)
(3159) 52,71% 241 00:02:02 0,00%
(0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%)
i 1102 1027 1467 .01~ 0 0,00US$
1. mobile (49,48%) (50,00%) (a6,44%) 55,01% 2,38 00:01:39 0,00% (0,00%) (0.00%)
1092 995 1645 .07+ 0 0,00USS
2. desktop {#9.05%) (4s4a%) |  (5207% 50,33% 2,43 00:02:24 0,00% (0,00%) (0,00%)
33 32 47 .01~ 0 0,00USS
3. tablet (1.48%) (1,56%) (1,49%) 63,83% 2,55 00:01:36 0,00% (0.00%) (0,00%)
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N . /4
%

@ G I A I . JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE - AUT... @
Ir para o relatorio
J oogle Analytics Todos os Dados do Web ... "
Navegador e SO
Todos os utilizadores 18/04/2022 ) 28/06/2022
100,00% Utilizadores
Explorador
Resumo
® Utilizadores
100
50
maio de 2022 junho de 2022
Aquisigdo Comportamento Conversoes
Navegador
- N - i S Duragdo média d. Taxa d a Objeti Valor d
Utilizadores Utlll:av;:res Sessoes Taxa de rejeig Pag uracsa:srsns 5 laca ax:e e.::onversao C. jeivos r?'or o
2227 2054 3159 52,71% 2,41 00:02:02 0,00% 0 0,00US$
% do total: % do total: % do Média por Média por Média por Média por % do total: = % do total:
100,00% 100,20% total: visualizagao de visualizagdo de visualizagdo de visualizagdo de 0,00% 0,00%
(2227) (2 050) 100,00% propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0) = (0,00us$)
(3159) 52,71% 241 00:02:02 0,00%
(0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%)
1251 1120 1575 -01- 0 0,00US$
1. Chrome (55,43%) (54,53%) (@9,86%) 46,48% 2,67 00:01:55 0,00% (0.00%) 0.00%
: 376 375 465 .01- 0 0,00USS
2. Safari (16,66%) (18.26%) (1472%) 52,90% 245 00:01:34 0,00% (0,00%) (0.00%)
i ; 269 226 357 01: 0 0,00USS$
3. Android Webview (11.92%) 100%) | (11.30% 59,10% 222 00:01:40 0,00% (0,00%) (0.00%)
108 93 386 .03 0 0,00US$
4. Edge (4,79%) (4,53%) (12.22%) 61,40% 1,78 00:03:34 0,00% (0,00%) 0.00%)
: 101 95 183 .09- 0 0,00US$
5. Firefox (@.47%) (463% (579%) 54,64% 2,15 00:02:53 0,00% (0.00%) (0.00%
| 1 80 80 80 -00: 0 000USS$
6. 'DuckDuckBot-Https (3,54%) (389%) (253%) 100,00% 1,00 00:00:00 0,00% (0,00%) (0,00%)
50 45 83 .01- 0 0,00US$
7. Samsung Internet 2.22%) (219%) (2.63%) 56,63% 2,25 00:01:40 0,00% (0.00%) (0.00%
8 6 15 02: 0 000USS$
8. Internet Explorer (0,35%) (029%) (0.47% 26,67% 313 00:02:08 0,00% (0,00%) (0.00%
e 6 .03- 0 0,00US$
9. Safari (in-app) ©0.27%) (029%) (019%) 16,67% 783 00:03:51 0,00% (0,00%) (0,00%)
4 4 4 .00+ 0 0,00US$
10. (not set) (018%) (019%) (013%) 100,00% 1,00 00:00:00 0,00% (0.00%) (0.00%
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FACEBOOK / INSTAGRAM
JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

e O crescimento nas redes sociais para o segundo trimestre de 2022 é de 7824 “Gosto”
contabilizados no Facebook.

e Conta do Instagram com 1418 seguidores.

¢ Neste trimestre apresentamos uma comparacao de resultados da rede social “Facebook”
com referéncia ao n° total de gostos e seguidores adquiridos neste periodo:

FACEBOOK: 331 NOVOS “GOSTO” || INSTAGRAM: 129 NOVOS SEGUIDORES

Idade e género @

18-24 25-34 35-44 45-34 55-64 65+

B Mulheres [l Homens
65,3% 347%

Principais cidades
Cascais
60.9%

Cintra

6%
Lisboa

5.7%
Oeiras

2.2%
Amadora
0.6%

Seixal
0.4%

Sintra
0.4%

Odivelas
0.3%

Torres Vedras
0.3%

Porto
0.2%
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Principais paises

Portugal
89%
Brasil
0.9%

Franca
0.7%

Reino Unido
0.6%

Suica
0.3%

Angola
0.2%

Espanha
0.2%

Estados Unidos da América
0.2%

Bélgica
0.1%
Canadé
0.1%

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

e Alguns dados, de maior relevo, a destacar para o segundo trimestre de 2022, sdao os 1294
“Gosto” contabilizados. Neste trimestre apresentamos uma comparacdo de resultados com

referéncia ao n° total de gostos adquiridos neste periodo: 35 NOVOS “GOSTO”
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ECONOMATO

e Renovacao do stock para as impressoras existentes no Parque informatico.
e O parque atual das impressoras é:

. Xerox AltaLink C8070 MFP (A3 e A4 / Multifuncional / Cor) - Sede da Junta Piso 1;

. Xerox VersaLink B405 MFP (A4 / Multifuncional / Preto) - Sede da Junta Piso O;
Xerox VersaLink C405 MFP (A4 / Multifuncional / Cor) - Backoffice do CDA;

Mesa digitalizadora profissional EPSON DS-530 - Sede da Junta Piso O;

Brother MC210 [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da Acao Social);

Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Mdusica Michel Giacometti
(Amoreira);

7. Evolis Peble Badge 200 (Preto) / Maquina de cartbes - CDA (Rececdo, nave
principal);

O vl N —
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE
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1.- ESTRUTURA E OCUPACAO

Tendo em conta as devidas adaptacdes, devido ao contexto ligado a pandemia (Covid-19), o
funcionamento das instalacdes do Complexo Desportivo de Alcabideche, durante o segundo
trimestre de 2022, passou por dar continuidade aos protocolos e parcerias ja existentes, bem
como o reforco com outras, para a utilizacdo dos nossos espacos de pratica, com atividades
desportivas pontuais e/ou regulares.
1.1.- Atividades Regulares
1.1.1.- Pavilhao:

a) Aulas Curriculares de Educacdo Fisica, de 2.* a 6.° feira;

b) Desporto Escolar, de 2.% a 6.7 feira (com excecao da 4.? feira);

¢) Grupo Desportivo Estoril Praia, dinamizacdo de treinos de Futsal, de 2% a 6° Feira;

d) Aluguer de Espaco, para realizacdo de Futsal, entre as 20:00h e as 21:00h, as 6.2 feiras.

1.1.2.- Ginasio 1 e 2
a) Aulas Curriculares de Educacdo Fisica, de 2.% a 6.2 feira;
b) Desporto Escolar, de 2.% a 6.7 feira (com excecdo da 4.? feira);

¢) Modalidades CDA - Aulas de Grupo e Desportos de Combate, de 2.* a sabado;

Nota: As aulas de grupo e desportos de combate, que foram mencionadas anteriormente, sdo: o

Karaté, o Jiu-Jitsu, a Ginastica Acrobatica e o Fusion.
1.1.3.- Sala de Fitness, Musculacdo e Spinning

a) Atividades dinamizadas de 2.2 feira a sabado.

1.1.4.- Campo de Ténis

a) Pratica informal da modalidade, sob a forma de aluguer, de 2.* a Domingo;
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b) Atividades regulares referentes ao Projeto “Academia dos Champs”, todas as 4.% e 6.°

feiras.

1.1.5.- Piscina
a) Atividades regulares do Centro de Apoio Social do Pisdo, todas as semanas (2.%, 4. e 6.2
feiras);
b) Atividades do Centro de Reabilitacdo e Integracdao de Deficientes - 6.° feiras;
¢) Programa Seniores | Centros Dia - 3.% e 5.2 feiras;
d) Atividades regulares do projeto “Nadar a Brincar”, dinamizadas de 2.% a 5.? feira;
e) Natacdo Pura - Aulas lecionadas as 2.%, 4.% e 6.2 feiras e Sabados;
f) Hidroginastica - Aulas a todas as 2.2, 3.%, 5.% e 6.% feiras e Sabados;
g) Hidroterapia - Aulas todas as 3.% e 5.% feiras e Sabados;

h) Utilizacdo Livre - Para usufruir todas os dias, de 2.7 feira a Sabado.

1.2.- Atividades Extraordinarias
Como pode verificar-se, através da observacdo do quadro (anexo 1), foram varias as atividades

extraordinarias dinamizadas no periodo a que diz respeito o presente relatério.
2.— QUALIFICACAO DOS ESPACOS

Manutencdo e reparacdo de equipamentos dos espacos desportivos:

- Piscina:
. Reparacdo e manutencdo de componentes da tubagem de apoio aos balnearios;
. Reparacdo/substituicao de equipamentos (vestiarios e zona técnica);

. Manutencdo dos espacos de apoio (vestiarios, balnearios);
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Dia Abril | Maio | Junho

. Manutencdo e reparacdo de equipamentos dos espacos de apoio (fechaduras,
portas, luzes, tomadas, torneiras, autoclismos, ralos, dispensadores de toalhetes para as
mao e papel higiénico).

- Pavilhao:

. Substituicdo e/ou manutencdo de equipamentos de apoio as atividades realizadas;

. Reparacdao e manutencdo de componentes da tubagem de apoio aos balnearios;

. Manutencdo e reparacdo de equipamentos dos espacos de apoio (fechaduras,
portas, luzes, tomadas, torneiras, autoclismos, ralos, dispensadores de toalhetes para as

mao e papel higiénico).

3.- BALANCO DE INSCRICOES E/OU REINSCRICOES DURANTE O SEGUNDO

TRIMESTRE DE 2022

No quadro que é apresentado seguidamente, podemos observar a evolucao de
inscricdes/reinscricoes, dentro do periodo a que diz respeito o presente relatério, somando um

total de 61 inscricbes/reinscricoes.

Inscrigoes Abril a Junho de
2022

M Abril
B Maio

M Junho

Anexo 1 - Mapa de Atividades Extraordinarias
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RELATORIO DE ATIVIDADES
1° Trimestre de 2022

1
2 GDEP vs GROB B (Iniciados)
3 GDEP vs Futsal Oeiras (Infantis)
4 Festa Dia da Crianga
5
6
7 GDEP vs Sporting CP (Infantis)
8
9 | GDEP vs Queijas Benfica (Benjamins)
GDEP vs Torpedos (Iniciados)
10
11
12 Festa Santos Populares / Sardinhada
13
14 GDEP vs Liberdade AC (Juvenis)
15
16 GDEP vs ADR Ribafria (Juniores)
17
18 Marchas Populares do Concelho de Cascais
19
20
21 GDEP vs Casa Benfica Torres Vedras
(Infantis)
GDEP vs Torpedos (Juvenis)
22
23 GDEP vs Ledes de Porto Salvo
(Infantis)
GDEP vs GD Casa Povo Livramento
(Juniores)
24
25 Estagio Associacdo Portuguesa de Krav Maga
26
27
28
29
30 GDEP vs Sdo Bras (Benjamins)
GDEP vs Milharado (Juvenis) Ping Pong Parkinson Portugal
31

90

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



RELATORIO DE ATIVIDADES

‘.“;h‘ 1° Trimestre de 2022
’

WV

‘ JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juritas, ciamos o futaro!

SALUBRIDADE / CEMITERIO
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O presente relatério demonstra o registo de atividade no cemitério de Alcabideche, no segundo

trimestre de 2022, sendo que, no més de junho sé esta contabilizado até ao dia 23 Junho.

CEMITERIO -ALCABIDECHE
2.2 TRIMESTRE 2022

VENDA - GAVETAO EM PRESTACOES
VENDA - GAVETAO

TROCA FECHADURA

VENDA - COLUMBARIO

ALUGUER - GAVETAO

VENDA - OSSARIO EM PRESTAGOES

AVERBAMENTO
ALUGUER - CAPELA PARA MISSA CORPO PRESENTE
TRANSLADACAO

EXUMAGOES

LICENCA - BORDADURAS

LICENGA - LOUSA

ALUGUER - OSSARIO

INUMACAO
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RELATORIO DE ATIVIDADES
1° Trimestre de 2022

Meses _ Junho Total
Inumacoes 19 6 33
Exumacdes 1 7 11

Venda Ossario em 0 0 1
Prestacobes
Venda Gavetdes 3 1 5
Venda Columbario 2 0 2
Venda Gavetdo em 2 0 2
Prestacdes
Aluguer Ossario 10 0 14
Aluguer Gavetoes 1 0 1
Licenca de Lousa 4 1 6
Licenca de Berco ou 3 1 5
Bordadura
Transladagoes 3 2 11
Aluguer Capela Missa 3 0 5
Corpo Presente
Averbamentos 4 0 4
Colocacao Fechadura 1 0 1
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JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

O cemitério de Alcabideche é visitado por centenas pessoas, sabendo o executivo que este local
é onde se encontram familiares e amigos queridos dos nossos fregueses, e como vem sendo
nosso apanagio, temos como principal objetivo preservar, zelar e conservar este espaco. Assim

sendo, procedemos a limpeza do cemitério com regularidade (conforme fotos abaixo).

Durante este trimestre, foram adquiridos fardamentos para os nossos funcionarios do cemitério,

zelando sempre por melhores condi¢cbes de trabalho, apresentacdao e conforto.

JUNTA DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE

M
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Jurtes, crigmes o future!

Devido ao aumento de cremacdes nos ultimos meses e dos varios pedidos solicitados a Junta, foi
adjudicado a construcao de 60 columbarios. A venda dos mesmos obedece a tabela de taxas
afixadas no site da junta, e aprovada em assembleia de freguesia.

Foram também adquiridas escadas novas e restauracdao de outras que servem de apoio aos

ossarios e Gavetoes.
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Jurtes, crigmes o future!

Procedeu-se também a construcao de um Cendrario, que vai servir para colocacdo de todas as
ossadas que forem para a vala depois de cremadas (vala comum), sendo requalificada toda a

envolvente em jardim.
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Jurtes, crigmes o future!

No sentido do que ja foi referido acima, para manter este espaco digno de ser visitado pelas
familias, este executivo, com regularidade, faz aluguer de contentor para recolha de entulhos e

residuos no Cemitério.
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RELATORIO DE ATIVIDADES

1° Trimestre de 2022

ESCOLA DE MUSICA MICHEL GIACOMETTI
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Juntes, evigmos o future!

1. Apoio a producdo do concerto da Escola Ibn Mucana no Auditério de S. Vicente

2. Preparacgdo para os Concertos de Final do Ano Letivo

a) Distribuicao de alunos pelos professores;
b) Organizacdao do mapa de ensaios;
c¢) Montagem e realizacdo dos Concertos:
I.  Aulas abertas no Auditorio da EMMG Amoreira;
II.  Recitais de Piano - 20 e 22 de junho;
lll.  Concerto Classico - 29 de junho, Auditorio S. Vicente;
IV.  Concerto Pop Rock - 30 de junho, Auditério S. Vicente;

V. Concerto Jazz - 30 de junho, Auditério S. Vicente;

3. Planificacdo do préximo ano letivo

a) Disponibilidade horaria dos professores;

b) Aprovacao dos dias e prazos para inscricoes;
4. Verificacao das mensalidades pagas e revisao de mensalidades em atraso
a) Emissdo de referéncias multibanco das mensalidades em atraso;

5. Balanco das Inscricdes dos 2°s Trimestres entre 2014-2022
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EMMG

Evolugdo dos Alunos Inscritos

12014/15 W2015/16 W2016/17 W2017/18 m2018/19 m2019720 w202021 mw2021/22

350

265 264 264

Abr Maio Jun

Distribuicdo dos Alunos por Disciplina Junho 2022

H Piano

= Guitarra

= Bateria

u\Voz

® Formagdo Musical
u Combo

¥ Iniciagdo

= Violino

= Coro/Teatro Musical
= Violoncelo

= Baixo

» Sopros
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Juntes, criames o futuro!
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