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A capacidade de realização no 2º semestre de 2021 aqui organizado com referência às  diversas 

áreas de resposta da J.F.A no seio da comunidade, tem por base uma linha orientadora de cariz 

social, inclusiva e potenciadora na gestação de cadeia de valor para a freguesia.  

O respeito pelos acordos protocolados em diversas áreas com a CMC, nom eadamente no espaço 

público, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino do 1º Ciclo e Jardins de Infância 

da Freguesia, estabelecem em si um princípio de rigor e resposta célere.  

O espaço comum continua a ser uma preocupação constante, intervir na sua requalificação é 

sinónimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte 

empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de índole social que foram 

implementados na freguesia. A continuidade numa política  agregadora e inclusiva, tem 

constituído um fator determinante da nossa ação junto da comunidade.  

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém várias coletividades cuja 

dinâmica é um exemplo em áreas da cultura e desporto, constitui p ara a J.F.A. um valor 

inquestionável do seu património cultural.   
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SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 
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Síntese das Atividades  Desenvolvidas:  

Atendimento/Secretaria  

O atendimento público da Junta de Freguesia funciona no edifício sede de 2ª a 6ª feira, das 9h às 

17h00.  

Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como:  

¶ Marcação para o atendimento dos Vogais / Assistente Social / Apoio Psicológico;  

¶ Pedidos de atestados (1615);   

Qualquer atestado, certidão ou confirmação é elaborado e ent regue na hora em que é requerido, 

desde que todas as condições necessárias sejam satisfeitas.  

Podem requerer atestados/certidões/confirmações:  

¶ Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartão de 

cidadão.  

¶ Cidadãos que não estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaração de 

responsabilidade e dois comprovativos de residência/ duas assinaturas de eleitores da 

freguesia (com fotocópia de bilhete de identidade ou cartão de cidadão) / dois carimbos 

de casas comer ciais da área da freguesia;  

¶ Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorização de 

residência ou passaporte atualizados, assim como de declaração de responsabilidade e 

dois comprovativos de residência/ duas assinaturas de eleitore s da freguesia (com 

fotocópia de bilhete de identidade ou cartão de cidadão) / dois carimbos de casas 

comerciais da área da freguesia.  

Qualquer confirmação de situações económicas, insuficiência ou outras requer sempre a 

apresentação da última declaração d e IRS/IRC ou certidão das Finanças respetiva e último recibo 

de vencimento ou comprovativo de subsídio de desemprego.  
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Se não conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, poderá 

preencher e assinar a declaração de responsabilidade,  procedendo um apresentante à entrega do 

mesmo no balcão de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.  

¶ Inscrição para atividades da JFA ð 3184;  

¶ Apoio aos técnicos ð Solicitação para Assistente Social (510) / Apoio Psicológico (392);  

¶ Gestão de ocup ação do Espaço Montepio da Junta; 

¶ Solicitação de atendimento para gestão de conflitos (0) / atendimento de consulta jurídica 

(20).  

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas, 

independentemente do seu estatuto socioeconó mico, possam ter acesso a um serviço de 

qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico 

personalizado.  

A assinatura do protocolo de cooperação entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de 

Arbitragem, bem como a  assinatura de protocolo com a Delegação de Cascais da Ordem dos 

Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando serviços de informação 

e consulta jurídica.  

¶ Licença e Registo de canídeos ð 436;  

O Registo é obrigatório, devendo ser realiz ado aos seis meses de idade do animal na freguesia 

da sua área de residência, após a sua vacinação anti - rábica. Igualmente de cariz obrigatório, a 

licença deverá ser renovada anualmente no mesmo local.  

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferênc ia de propriedade)  
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Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcão de 

atendimento.  

Transferência de propriedade (novo detentor)  

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo  e 

entrega do mesmo no balcão de atendimento.  

Animal para Fins Económicos, Cão  Potencialmente Perigoso ou Perigoso  

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo à categoria do cão e entrega do mesmo no 

balcão de atendimento.  

¶ Pedidos de informações gerais;  

¶ Entrada de correspondência (1157);  

¶ Correspondência expedida (57);  

¶ Inscrições e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de Alcabideche);  

¶ Autenticação de fotocópias;   

¶ Inscrições e pagamentos de CAF;  

¶ Inscrições e pagamentos de Interrupções Letivas;  

¶ Inscrições e  Pagamentos da Escola de Música Michel Giacometti;  

¶ Apoio  à Assembleia  de Freguesia;  

Cemitério ð Serviços administrativos  

¶ Gestão diária  do espaço  e atendimento  personalizado;  

¶ Controle  permanente  do  arquivo  de sepulturas  (perpétuas  e temporárias ), jazigos,  

ossários e columbários;  

¶ Atualização  permanente  dos  novos  registos  informáticos  no mapa/planta  do Cemitério;  

¶ Manutenção,  conservação  e limpeza  do  cemitério.  
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Funções de apoio ao órgão executivo  

Apoio  técnico  administrativo  nas reuniões  do  órgão  executivo,  assegurando  a execução  das 

suas deliberações,  despachos e decisões;  

¶ Colaboração  e apoio  ao Presidente  da Junta na área administrativa  e tratamento  dos  

elementos para elaboração  de propostas e respostas diversas;  

¶ Organização  do  processo  de protocolos  da Freguesia  com  entidades  diversas,  

mantendo  atualizadas  as informações  relativas  à origem  e destino  dos  documentos;  

¶ Preparação dos contactos exteriores, organização da agenda, marcação de reuniões com 

entidades externas e tratamento da correspondência protocolar;  

¶ Receção e prestação de informações e encaminhamento para os serviços respetivos;  

¶ Receção de correspondência;  

¶ Cooperação  com  todos  os serviços da Junta; 

Coordenação e programação de todas as ações e procedimentos de apoio ao funcionamento do 

órgão executivo.   

  



 

10  

RELATÓRIO DE ATIVIDA DES 

2º Semestre de 2021  

RECURSOS HUMANOS 
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A atividade deste setor no período mencionado compreende as seguintes ações:  

¶ Processamento de salários e subsídio de férias;  

¶ Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;  

¶ Criação de escalas mensais para o Cemitério de Alcabideche;  

¶ Criação de escalas mensais para o complexo desportivo e piscina ; 

¶ Entrega de refeições diárias ao domicílio ; 

¶ Realização de testes antigénio ao covid - 19, quinzenalmente, a todos os funcionários.   



 

12  

RELATÓRIO DE ATIVIDA DES 

2º Semestre de 2021  

ESPAÇO PÚBLICO 
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Intervenção no espaço público, na recuperação de lancis e manutenç ão de passeios (calçada 

portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia 

bem como a colocação de pilaretes e mobiliário urbano.  

Foram intervencionadas várias ruas da Freguesia:  

Calçadas 

Rua | Localidade  

Praceta das Remangas ð Alcabideche  

Rua do Carrascal ð Manique #5  

Rua Miguel Torga -  Alcoitão  

Beco da Escola Velha -  Bicesse 

Rua da Escola Velha -  Bicesse 

Praceta Poeta Ibne Mucane -  Alcabideche  

Praceta Dom Pedro I ð Alvide  

Rua Carlos Anjos -  Amoreira  

Rua de Évora ð Pai do Vento #2  

Rua das Picoas ð Malveira da Serra #3  

Rua de Faro ð Pai do Vento #4  

Praceta de Beja ð Pai do Vento #1  

Rua de Cascais ð Amoreira #6  

Rua de Campos Velhos ð Campos Velhos  
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Calçadas  

Rua | Localidade  

Rua Carlos Anjos ð Amoreira  

Rua Guilherme Gomes Fernandes -  Alcabideche  

Avenida do Ultramar ð Amoreira  

Rua de Angola -  Amoreira  

Largo São Vicente ð Alcabideche  

Rua do Conde Barão ð Alcabideche  

Rua D. Pedro I ð Alcabideche #2  

Rotunda Henriqueta Guedes Bemsaúde ð 

Alcoitão  

Rua Hermann Gmeines -  Adroana  

Rua Geral Sem Pavor -  Alvide  

Rua Rio das Grades ð Alcabideche  

Rua do Universo -  Bicesse 

Rua da Esperança ðMurches #1  
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Foram colocadas novas placas com indicação de várias localidades, assim como foram 

recuperadas peanhas em vários lugares da freguesia:  

Intervenção em placas toponímicas na freguesia:  

Execução e manutenção de Placas Toponímicas  

Morada  Localidade  

Rua da Covilhã  Amoreira  

Rua Doutor Pereira Coutinho  Alcabideche  

Rua Bairro do Picoto  Amoreira  

Rua Vitor Seguro  Abuxarda  

Rua dos Eucaliptos  Pau Gordo  

Avenida Ana Rita Abreu Pereira  Atibá  

Travessa António Manuel Fernandes de Oliveira  Alcabideche  

Rua da Bela Vista  Pau Gordo  

Rua Mário Viegas  Alvide  

Rua Marquesa de Alorna  Carrascal de Alvide  

Rua de Bocage  Carrascal de Alvide  

Praceta das Oliveiras  Carrascal de Alvide  
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SINALIZAÇÃO HORIZONTAL/VERTICAL 
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Sinalização Horizontal  Adroana  Pintura de passadeira  Largo da Adroana  

Sinalização Horizontal  BCV 
Marcação de piso -  zona de 

estacionamento proibido  
Rua Sebastião da Gama  

Sinalização Horizontal  Penha Longa  Pintura de Passadeira  
Rua D. Dinis Bordalo 

Pinheiro  

Sinalização Vertical  Manique  Colocação de sinal ð Via sem saída Rua do Retiro  #3  

Colocação de espelho de 

trânsito  
Cabreiro  

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito vandalizado  
Rua Marquês Angeja  

Colocação de espelho de 

trânsito  
Bicesse 

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito  
Rua Santa Inês  

Sinalização Horizontal  BCV Pintura de Passadeira  Rua Brigadeiro Tender  

Colocação de espelho de 

trânsito  
Alcabideche  

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito  
Rua Manuel Antunes  

Sinalização Vertical  Arneiro  Colocação de Sinal Início de Localidade  Rua do Cabo  #4  

Sinalização Vertical  Murches  
Colocação de sinal de informação 

passadeira x2  
Rua Humberto Delgado  #5  

Lombas Redutoras de 

Velocidade  
Cabreiro  

Colocação de lombas redutoras de 

velocidade na via  
Rua Manuel Henrique  

Sinalização Vertical  Bicesse Colocação de sinal perigo de acidente  Rua das Amendoeiras  

Sinalização Vertical  Alvide  
Colocação de sinal estacionamento 

proibido  
Rua das Padarias  

Sinalização Vertical  Bicesse Colocação de Sinal Sentido Proibido  Rua Frei Inácio Roquete  

Sinalização Vertical  Alvide  Recolocação de Sinal vandalizado  Rua de Alvide  #6  

Sinalização Vertical  Adroana  Recolocação de sinal vandalizado  Largo da Arroteia  

Construção de Bolsa de 

Estacionamento  
Alcabideche  Execução de Bolsas de Estacionamento  Rua D.Pedro I  

Colocação de espelho de 

trânsito  

Carrascal de 

Alvide  

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito  
Estrada das Tojas  

Colocação de espelho de 

trânsito  
Amoreira  

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito  
Rua Carlos Anjos  



 

24  

RELATÓRIO DE ATIVIDA DES 

2º Semestre de 2021  

 

Sinalização Vertical  
Carrascal de 

Manique  
Recolocação de Sinais ð Má visibilidade  

Rua da Tapada das Flores  

#1  

Colocação de espelho de 

trânsito  
Alcabideche  

Recolocação de espelho parabólico de 

trânsito vandalizado  
Rua Conde Barão  

Colocação de espelho de 

trânsito  

Carrascal de 

Alvide  

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito  
Estrada das Tojas  #2  

Sinalização Vertical  Atibá  Recolocação de sinal de informação  Rua Florbela Espança  

Balizas Reversíveis  Alcabideche  Colocação de balizas reversíveis  Rua do Pombal  

Sinalização Horizontal  Alcabideche  
Marcação de piso -  zona de 

estacionamento proibido  
Rua de São Vicente  #6  

Balizas Reversíveis  Alcabideche  Colocação de balizas reversíveis  Rua D. Pedro I  

Colocação de espelho de 

trânsito  
Murches  

Colocação de espelho parabólico de 

trânsito  

Rua Prof. Doutor Luís de 

Albuquerque  
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MOBILIÁRIO URBANO 
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Recuperação de mobiliário urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando - se a 

requalificação de fontanários na Freguesia.  

De realçar a colocação de apontamentos luminosos natalícios nos Centros Urbanos Comerciais da 

Freguesia na promo­«o do com®rcio tradicional com o lema òCompras no Natal ® no com®rcio 

Localó. 

Espaços Públicos  

Rua | Localidade  

Rua Carlos Anjos ð Amoreira  

Escadinhas da Escola Nova ð Bicesse #2  

Rua Júlio Dinis ð Murches  

Avenida Padre Jerónimo Usera ð Pai do Vento  

Rua Francisca Correia Nunes ð Malveira da 

Serra #3  

Rua Lavadouro -  Alcabideche  

Rua das Calçadas -  Pai do Vento  

Rua Manuel Francisco de Eugénia Júnior -  

Alvide  

Rua José Régio ð Carrascal de Alvide #1  

Rua Principal ð Bicesse #5  

Beco das Terras -  Amoreira  

Rua Sitio das Antas ð Atrozela #4  

Rua da Fonte ð Alcoitão  

Avenida do Ultramar ð Amoreira  

Rua do Universo ð Bicesse 

Praceta de Macau ð BCV 
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PRESERVAÇÃO E DEFESA DO PATRIMÓNIO COM O LEMA ð 

òUSANDO E PRESERVANDO O QUE £ PďBLICOó 
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ESPAÇOS VERDES 
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manuten­«o de CEVAR õs o que corresponde a uma §rea 

total de 14.317 metros quadrados.  

Requalificação Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando à Cascais Ambiente 

limpeza de mato, recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espaços públicos, 

evitando - se a degradação do ambiente.  

CEVARES 

CEVAR LOCAL LOCALIDADE 

3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal  Alcabideche  

11  Urbanização Urbamar -  Sítio Olival  Alcabideche  

16  Rua de S. Carlos -  Bloco Timor  Alvide  

24  Rua Beatriz Costa -  Urb. Adroana  Adroana  

30  Rua das Padarias  Alvide  

55  R. Almada Negreiros -  B. º Cruz Vermelha  Alcoitão  

57  Praceta do Moinho  Alcabideche  

58  Escola Música -  Praceta Antigo Mercado  Alcabideche  

59  Acesso Cascaishopping ð Rotunda Aki  Alcabideche  
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Manutenção a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche  

C 3 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Estão a ser executados os trabalhos pequenas podas do arvoredo.  

Área: 7726,21 m2  
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C 11 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 1456,39 m2  

Execução de mondas e podas da vegetação arbustiva e herbácea.  
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C 16 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 284,76 m2  

Estão a ser executados as normais podas da vegetação arbustiva e herbácea, bem como as 

mondas dos canteiros.  
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C 24 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 910,95 m2  

Todos os relvados apresentam bom estado.  

  



 

38  

RELATÓRIO DE ATIVIDA DES 

2º Semestre de 2021  

C 30 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 2771,62 m2  

Rega automática em relvados e manchas de plantação  

Prados de sequeiro em taludes  

Execução de mondas.  
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C 55 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área 19,50 m2  

Sem rega  

Floreiras e canteiros de herbáceas.  

Execução de Podas.  

Trabalhos de manutenção a serem executados sem qualquer problema.  

  



 

40  

RELATÓRIO DE ATIVIDA DES 

2º Semestre de 2021  

C 57 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

O espaço é utilizado para educação ambiental em parceria com o moinho americano da Câmara 

Municipal de Cascais.  

Preparação do canteiro para planteio.  

Área ð 18m2  
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C 58 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 18m2  

Sem rega  

Canteiro com árvores adultas  

Trabalhos de limpeza, manutenção dos espaços verdes.  
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C 59 ð Alcabideche ð Manutenção  

 

Últimos trabalhos:  

Área ð 220 m2  

Prado, canteiros de herbáceas e arbustivas e árvores adultas  

Estão a ser executados os normais trabalhos de manutenção, podas e limpezas.  
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Reparação e colocação de taludes em madeiras delimitação do espaço verde.  
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EDUCAÇÃO 
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As atividades desenvolvidas no segundo semestre de 2021 decorreram em contextos 

diferenciados, um de final de um ano letivo e o outro de início, incluindo todas as dinâmicas 

inerentes à organização dos períodos de interrupção letiva em julho, a gosto e ainda de 

setembro.  

Salientamos que excecionalmente foi aberto um polo em agosto, na EB Malangatana, 

satisfazendo as necessidades especiais das famílias, recebendo crianças tanto do Pré - escolar 

como de 1º Ciclo.  

Em simultâneo, as equipas dedicaram - se aos balanços de final de ano, às planificações das 

atividades de férias de verão e ao planeamento das dinâmicas de início de novo ano letivo, tanto 

no âmbito das Ludobibliotecas e A ECõs, no 1Ü ciclo, como das AAAFõs no Pr®- escolar.  

De salientar a constan te necessidade de adaptação face à evolução permanente dos 

procedimentos referentes à aplicação dos normativos, em contexto de pandemia, nas nossas 

escolas e jardins de infância.  

Em todas as situações manteve - se a preocupação na definição de circuitos de c irculação internos 

diferenciados, para uma melhor orientação espacial e higienização, bem como a não permissão 

às famílias de entrada no recinto escolar. Estas medidas, adotadas no âmbito dos planos de 

contingência de cada escola em contexto da pandemia, o brigaram a uma constante atenção à 

logística de organização e forma de comunicação com as famílias.  

Complementarmente, toda a estrutura JFA, desde o Executivo a todas as áreas da Junta que 

interagem com as atividades desenvolvidas nas escolas, e que envolv em as famílias, atuaram em 

conformidade com a multiplicidade de necessidades.  

No início de setembro foi trabalhado o planeamento anual das atividades de dinamização do 

programa crescer a tempo inteiro, vertente pré - escolar e 1º ciclo, incluindo a planifica ção e 

organização das atividades da interrupção letiva de novembro e do Natal e, em simultâneo, 

montou - se toda a organiza­«o das equipas AECõs, AAAFõs e CAFõs em cada estabelecimento de 

ensino. Contam - se assim, oito equipas afetas ao 1º ciclo, integrando s eis Ludobibliotecas, e 

outras oito afetas ao Pré - escolar.  

Neste âmbito, tendo em consideração as normas e orientações da DGS para a reabertura das 

escolas, as equipas tiveram que rever e adaptar os procedimentos a adotar, nomeadamente os 

que visam a preven ção e controlo da transmissão da Covid19, em articulação com as 
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coordenações de Agrupamento e escolas, de  acordo com os Acordos de Parceria estabelecidos 

com Direções de Agrupamento, Associações de Pais, Departamentos da Educação da CMC.  

Os recursos humano s da JFA afetos à Educação, distribuídos pelas escolas da freguesia, para o 

ano letivo de 2021 - 2022 englobam um total de 66 colaboradores, assim distribuídos:  

Ano  letivo  2021 - 2022  

Área Técnicos  Assistentes  Total  

Pré- escolar  11  14  25  

1º  Ciclo  26  6 32  

Ludobibliotecas  9 0 9 

Total  46  20  66  

Notas:  

1) Técnicos  -  Professores  das AECõs e Animadores  das AAAFõs 

2) Os colaboradores  que asseguram  o funcionamento  das Ludobibliotecas  

também  garantem  atividades  das AECõs e CAF 

ENSINO PRÉ- ESCOLAR ð ATIVIDADE DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA ð AAAF 

Face à situação pandémica, as atividades de apoio à família privilegiaram, sempre que possível, a 

utilização dos espaços exteriores. Neste âmbito, desenvolveram dinâmicas e jogos de grupo que 

pretendem promover o bem - estar e união do grupo, apelando sempre à ludicidade.  

Além das dinâmicas desenvolvidas no espaço exterior, as equipas dedicaram - se à humanização 

desses mesmos espaços, tornando - os mais acolhedores, estimulantes e facilitadores para as 

inúmeras brincadeiras que vão surgi ndo.  

Tal como habitual, os diferentes espaços desenvolveram projetos de forma a assinalar algumas 

datas comemorativas, tais como o São Martinho, o Dia das Bruxas, o Dia do Pijama, entre outras. 

Nestas datas desenvolveram - se diferentes oficinas, de forma a abordar os temas de uma forma 

divertida e informal.  
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Para al®m dos projetos pr·prios, as AAAFõs desenvolvem um extenso trabalho de parceria com as 

escolas e JIs onde estão inseridas, cooperando sempre com as educadoras e comunidade escolar.  

Tendo em conside ração a importância das emoções e as implicações que a pandemia e os 

confinamentos tiveram na saúde mental das crianças, tem sido desenvolvido um importante 

trabalho no âmbito das emoções, mindfulness e atenção plena. Neste âmbito recorrendo a 

diversas pro postas tais como jogos, dinâmicas de grupo, histórias, entre outros, estes temas são 

abordados tendo sempre atenção à individualidade de cada criança e tendo como foco o bem -

estar emocional do grupo.  
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No mês de julho, em modo de interrupção letiva, as atividades que ocorreram foram 

maioritariamente no espaço exterior da escola. Promoveram - se jogos de água, sessões de 

movimento e atividades sensoriais com elementos da natureza, jogos na piscina, pinturas com os 

pés e com as mãos, entre outras, como a con strução de um baloiço de pneus nas árvores dos 

nossos jardins.  
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O mês de setembro, para muitos a chegada a um novo espaço, traz insegurança e medos. É 

sempre um mês marcado com um início de uma nova fase na vida de cada grupo. A tarefa 

principal de cada e quipa das AAAFõs é assegurar o bem - estar de todas as crianças.  

As atividades desenvolvidas foram sempre lúdicas, de forma a proporcionar diversão e alegria ao 

grupo, entre jogos de água, contos de histórias, canções populares e técnicas de pintura 

òShiborió. 

A maior missão, transmitir segurança, diversão e alegria às crianças durante o tempo que 

antecedeu a componente letiva, foi plenamente cumprida.  
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Ao longo dos últimos meses do ano as atividades desenvolvidas foram planificadas e 

devidamente refletida s para qu e fossem lúdicas e envolventes.  

Nenhuma das atividades é desenv olvida por obrigatoriedade, mas sim com incentivo e 

motivação. É explicado o que se vai f azer, porque se faz e como faz.  

Algumas das crian­as s«o as òimpulsionadorasó e ao fazerem o trabalho em frente aos outros 

conseguem captar a curiosidade, o que faz com que o envolvimento surja no grupo e queiram, 

quase na totalidade, particip ar nas atividades.  

Canções populares com pequenas coreografias  
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Esculturas de Outono -  Obras de arte cria das com uma base de argila que as crianças moldaram, 

acrescentando vários elementos recolhidos na natureza (bagas, pinhas, paus, cascas de tronco, 

bolotas, etc.).  
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Desenvolveram - se ainda dinâmicas de aproximação ao livro infantil e exploração do desenho  

criativo e promoção de momentos de mindfulness e atenção plena, através de propostas alusivas 

às emoções e momentos de atenção plena.  

 

Novembro foi o mês dos direitos das crianças, pelo que, em conjunto com os jardins de infância 

participámos na iniciati va òEstendal dos direitosó. V§rios estendais foram trabalhados pelo pré -

escolar para a exposição.  

Foi tamb®m o m°s de abordarmos os sentimentos, por exemplo, com a leitura do livro òNovelo 

de emo­»esó e a visualiza­«o do filme òDivertidamenteó. 
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ENSINO BÁSICO ð LUDOBIBLIOTECAS, ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR-  

AEC E COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA ð CAF 

No âmbito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, as atividades de Enriquecimento Curricular são 

desenvolvidas em escolas do 1º Ciclo que integram os quatro Agrupamentos de escolas de 

Alcabideche, Alapraia, A grupamento Ibn - Mucana e Alvide.  

Assim, os projetos desenvolvidos são implementados em conformidade com Plano anual de cada 

escola, havendo articulação entre AEC e docentes, bem como com as atividade s das 

Ludobibliotecas nas escolas em que estas existem, estando abertas ao longo do dia, em 

articulações e dinamização de recreios.  

Relativamente às AEC, o modelo praticado teve de ser adaptado aos condicionalismos do 

presente, nomeadamente pela impossibil idade de promover a heterogeneidade de grupos, 

devido às medidas de segurança estabelecidas.  

Nas EB Bruno Nascimento  e Maria Margarida Rodrigues , não funcionando Ludobiblioteca, os 

técnicos promoveram, da mesma forma, atividades integradas entre as valênci as da música, 

jogos rítmicos, expressão plástica livre e orientada bem como movimento e exercício físico.  

A articulação com a equipa docente está sempre presente através da participação nos projetos de 

escola, este ano, no grande projeto transversal òViajar com a arteó, aplicado em todas as escolas 

do Agrupamento Alcabideche.  

As Ludobibliotecas do Alto da Peça  e Malangatana  assumiram como base de Articulação 

Ludobiblioteca/AEC a realiza­«o de atividades enquadradas com o projeto òViajar com Arteó, o 

projeto  pedagógico do Agrupamento e, consequentemente, com as aprendizagens essenciais de 

acordo com os grupos de ano. Pretende - se, assim, reforçar a coesão entre as atividades 

realizadas no âmbito da articulação da ludobiblioteca nas diversas escolas do agrupame nto, 

tentando proporcionar experiências artísticas semelhantes nos diversos locais, com uma 

preocupação essencial de trazer o lúdico, o artístico e o criativo para as atividades.  

As articulações obedecem a temas mensais gerais, definidos pela equipa, tenta ndo articular com 

as aprendizagens essenciais mensais entregues pelos diferentes grupos de ano.  

Assim,  os temas mensais são:  
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¶ outubro ð A arte no tempo ð entender a evolução da arte ao longo do tempo, o seu início e 

as primeiras formas de arte.  

¶ novembro ð A arte na arte ð definir o que é a arte, saber diferentes formas de arte e as 

ligações entre si, conhecendo diferentes artistas, da pintura à escultura.  

¶ dezembro ð Luzes, câmara, ação ð atividades com o ponto, a linha, o movimento, a luz e a 

cor, a perspeti va, o pormenor e a evolução da fotografia ao cinema.  

Destacamos alguns registos referentes ao t rabalho realizado.  

Inspirados na técnica e obra do artista Pablo Picasso, Caixas de cartão transformadas em corpos 

improváveis! Agora é só girar e fazer combinaç ões! 

 

òEu sou um Artistaó! Recorrendo ao giz branco sobre cartolina preta, eis que surge um auto 

retrato!  
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Interpretando GUERNICA de Pablo Picasso. Os elementos principais da composição da obra feitos 

a carvão.  

 

Pré- história -  A evolução da Arte na pré - história -  Pinturas rupestres - Escultura (Vénus) -  

Monumentos (Antas e menires) -  Pintado a carvão, folhas e flores  
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Na EB de Manique , como em todas as escolas, a interrupção letiva de julho foi novamente atípica. 

Sem a possibilidade de se realizarem as saídas habituais, procurou - se compensar a falta destes 

dias diferentes com o aluguer de insufláveis que fizeram a delícia de toda a gen te. Na 

planifica­«o estes dias foram identificados como òQuem ® o mais saltaneco?ó. 

Foi adotado um tema para cada semana, como o ponto de partida para as atividades planeadas e 

para as brincadeiras propostas pelas próprias crianças. Privilegiou - se, uma vez  mais, o espaço 

exterior da escola que aos poucos foi acolhendo as ideias e se transformou no nosso òcampo de 

f®riasó, envolvendo din©micas de grupo/tribo, escoteiros/exploradores e aventureiros.  

Nos dias de calor não faltaram os jogos de água, os banhos de mangueira, os escorregas de água 

ou as lutas com pistolas de água.  

Registo de alguns desafios:  
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A interrup­«o letiva de setembro, come­ou com uma surpresa constru²da pela APEEé uma nova 

§rea de brincadeira cheia de areia. Houve ainda tempo para dar òasasó a bolas de sab«o e 

explorar outras texturas através de massa de modelar colorida e cheirosa e, do sempre desejado 

òslimeó. 

 

O início do presente ano letivo, trouxe a notícia da inauguração da Biblioteca Escolar da EB de 

Manique, originando uma restr uturação do espaço da Ludobiblioteca, sendo pintadas as paredes 

e os tetos. Como resultado ganhou -  se um espaço muito mais aberto.  

Um dos objetivos de trabalho da equipa da Ludobiblioteca é o de levar à prática uma abordagem 

educativa pela arte, quer nos m omentos de articulação, quer nos momentos mais livres, como 

nos intervalos ou durante as AEC. Partindo de atividades/desafios lúdico - expressivos, pretende -

se criar vivências que estimulem a criatividade.  

Como exemplo destacamos o projeto com o artista Eric  Carle, através de uma das suas obras 

liter§rias, òA pequena sementeó. 
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O òDia Mundial da Alimenta­«oó tamb®m foi assinalado com uma mesa ilustrativa da roda dos 

alimentos e com uma pequena dramatiza­«o, ao ar livre, da hist·ria òA Sopa Verdeó. 

O Dia das Bruxas/Halloween fechou o mês de outubro. A Ludobiblioteca transformou - se numa 

espécie de floresta assombrada, onde a criatividade e o empenho dos alunos e das suas famílias 

foi o que mais brilhou!  

No dia 5 de novembro os Bombeiros de Alcabideche visitaram  a EB de Manique, no âmbito do 

exerc²cio a òTerra Tremeó, a n²vel nacional, com o intuito de sensibilizar os alunos para os 

procedimentos a adotar em caso de sismo.  

Ainda em novembro tamb®m esta escola participou no òEstendal de Direitosó. O trabalho 

reali zado, dando ênfase ao Direito da Participação, integrou a exposição dinamizada pela JFA no 

quartel dos bombeiros em Alcabideche.  

Vários outros projetos articulados com a escola foram desenvolvidos. Passamos a referir alguns 

dos mais significativos.  

¶ O iníci o das sess»es l¼dicas do projeto òBrincar em Cascais, Cidade Educadoraó, da CMC, 

que integra as Academias Gulbenkian do Conhecimento.  

¶ A comemora­«o do òDia Internacional contra a Viol°ncia e o Bullying nas Escolasó. 
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A equipa das AEC também esteve envolvida  neste projeto, com a criação e ensaio de uma 

coreografia que envolveu todas as turmas de 1.Ü ciclo. A can­«o escolhida, òVoltamos Juntosó, fez 

parte de uma campanha anti - bullying lançada pela Staples.  

¶ A comemora­«o do òDia Internacional dos Direitos da Crian­aó, durante o m°s de 

dezembro. A abordagem a este assunto, partiu da curta - metragem da UNICEF, òO que s«o 

os Direitos da Criança com a Rita e o João.  

¶ A comemora­«o do òDia Nacional da Pessoa com Defici°nciaó. 

¶ A comemoração do Natal. Foi enviado um fi lme para as famílias, com um resumo de todas 

as exposições realizadas com a sua colaboração e com um novo desafio: a construção de 

um eco presépio! A equipa das AEC/Ludo, está a dinamizar a decoração das portas das 

salas de aula, assim como da escola. Está  ainda a ensaiar, por bolha, uma música de natal 

e respetiva coreografia.  

De salientar duas importantes conquistas da EB de Manique que muito contou com o apoio da 

Equipa da JFA: 

¶ O Galardão Eco Escolas 2021;  

¶ A humanização do espaço exterior, iniciada com a  colaboração da APEE e da JFA e que irá 

ter desenvolvimento com intervenção da CMC.  

Na EB de Alvide  a ludobiblioteca desenvolveu várias atividades, umas que abrangeram 

articulações com os professores titulares de turma, outras que foram propostas pela equi pa da 

ludobiblioteca.  

Uma vez que nos meses de julho e agosto as crianças estavam no regime de Interrupção letiva, 

desenvolveu - se uma planificação diária que englobava desde atividades com água, insufláveis, 

oficinas de culinária, atelier de barro, criaçõe s de objetos com elementos da natureza, 

brincadeira livre. O objetivo foi promover diversidade, diversão, alegria e exploração do espaço 

exterior da escola.  

Também nesta escola, no início do ano letivo, a dinâmica da ludobiblioteca teve de ser ajustada 

às regras definidas pela DGS e pelo agrupamento. As turmas continuaram a usufruir deste 

espaço lúdico, contudo houve dias específicos para cada turma. Nas idas à ludobiblioteca, que 

acontecem nos intervalos, a criança tem ao seu dispor livremente, jogos de ta buleiro, jogos de 

cartas, expressão plástica, instrumentos musicais,  fantoches e brincadeira livre.  
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Apesar desta livre escolha nos intervalos, a ludobiblioteca também tem preparado ao longo desta 

òjanelaó temporal atelieres espec²ficos e dinamizou alguns dias festivos, nomeadamente o Dia da 

Alimentação, o Ha lloween e S. Martinho.  

òDia da Alimenta­«oó 

 

Ao longo deste período, a ludobiblioteca está a desenvolver um projeto para humanizar os 

recreios da EB de Alvide, envolvendo todos os alunos. Dessa forma, e  até ao final do ano letivo, 

este projeto vai estar sempre presente.  

 

Para a Interrupção letiva do Natal foi desenvolvida uma planificação que incide os seus objetivos 

nos sonhos e desejos das nossas crianças, contemplando - se atividades alusivas ao Natal,  

culinária e muita brincadeira livre.  
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Na EB Fernando Teixeira Lopes , nas atividades de julho, decorreram várias oficinas.  

A Oficina de Culinária foi denominada "Vamos cozinhar o almoço -  Sopa de cenoura e piza".  

As crianças foram desafiadas a fazer a sua  própria refeição. Para fazer a sopa descascaram 

cebolas, cenouras, curgetes  e batatas.  Antes de fazer a pizza prepararam todos os ingredientes, 

ralaram o queijo, prepararam as salsichas, cogumelos, milho, fiambre e o chouriço, para depois 

de tudo prepara do serem mesmo elas a pôr a mesa.  

 

A "Gruta Assombrada" foi o tema escolhido no Ha lloween.  

Indo ao encontro de uma visão ecológica de reutilização de materiais, todo o trabalho de 

decoração e adereços foi feito com recurso a jornais, revistas e cartão canelado de desperdícios 

do refeitório.  

Durante os períodos de ludobiblioteca e AEC, foi construída a cidade assombrada usando as 

técnicas de recorte, pintura e colagem. Os monstros vencedores foram reproduzidos em grande 

formato e serviram de cenário para  a Discoteca de Monstros. Na costura foram construídos olhos 

e fantasmas assustadores. O grupo dos bordados bordou, com bastidores, imagens relacionadas 

com o tema.  

As atividades de novembro integr aram o òEstendal dos Direitosó. 

O projeto foi transversal e  colaborativo entre os professores titulares, educadoras, 

ludobiblioteca, AAAF e AEC, culminou com um resultado final bastante criativo e sustentável.  
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A frase "Eu Participo" foi debatida em sala de aula e escritas frases que foram posteriormente 

coladas na s t - shirts. Cada uma das letras das palavras, foram reproduzidas com materiais 

reciclados e amigos do ambiente, como por exemplo, jornal, lã, tecido, cartão, pedras e madeira.  

O trabalho final foi exposto nas instalações dos Bombeiros Voluntários de Alcabi deche e pode ser 

visitado por toda a comunidade escolar.  

 

Na comemoração do Dia da Prevenção de Resíduos, a Cascais Ambiente desafiou as escolas a 

concretizar um projeto sobre o tema. A EB/JI F. Teixeira Lopes participou na iniciativa com a 

criação de um òEstendal dos Res²duosó. O estendal foi sobreposto a um fundo com mensagens 

escritas nas nuvens para que todos possam ler e chegar a todo o lado. Estas diziam respeito a 

informações simples sobre tempo de decomposição, matérias - primas, consumo de água e 

energia para a produção e o que se poupa ao reciclar. Este trabalho foi a concurso e venceu com 

o primeiro lugar!!!  
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