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.  PREAMBULO

As “Opcoes do Plano e Orcamento 2023” de acordo com o preceituado na Lei n® 75/2013, de 12
de setembro, no n° 1, alinea a) do art.° 16° incube a Junta de Freguesia de uma série de
responsabilidades constantes em documento designado por Opc¢bes do Plano e proposta do

Orcamento para 2023.

Entende-se assim a continuidade de uma politica econdmica consolidada e em respeito pelos
principios de boa governanca publica, mantendo assim o desenvolvimento das politicas sociais de
proximidade, permitindo a inclusao na sociedade quer dos mais fragilizados, como dos mais

jovens aos menos jovens da nossa freguesia.

A procura consensual entre todas as forcas politicas representativas na Freguesia, esta também
espelhado na proposta que aqui apresentamos, respeitando nao so6 o estatuto da oposicao previsto
em sede da lei vigente, como também constituindo um valor referencial e aglutinador de visdes

diferentes com um objetivo comum, melhor qualidade de vida dos residentes em Alcabideche.

Apesar dos constrangimentos orcamentais, procurar-se-a continuar com uma politica de rigor
num quadro econémico de grande exigéncia, na execucdo dos protocolos de descentralizacao de

competéncias encetados com o Municipio de Cascais.

Reforcaremos a aposta na Educacdo, reconhecendo a escola como espaco primordial de
aprendizagem e de socializacdo das criancas, mas também como local de convergéncia das
politicas de apoio as atuais estruturas familiares, de acordo com as competéncias que nos estdo
delegadas. E nosso propésito, neste ambito, dotar a junta nos meios e recursos necessarios a uma
resposta eficiente e eficaz, contribuindo para uma qualificacdo do sistema educativo que reflita o

sucesso e o bem-estar da comunidade.
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A Escola de Musica Michel Giacometti, € um valor que a Freguesia ndo pode perder, constituindo
um veiculo cultural de grande relevancia e reconhecimento junto de todos aqueles que a procuram.
Continuaremos na senda dos apoios as manifestacdes culturais que constituam um valor

promocional da freguesia além-fronteiras.

A aposta no reforco da identidade territorial é primordial, e todas as acdes de promocao quer visem

esse principio, constituem para este executivo uma mais-valia.

Entendemos assim, com base nos pressupostos politicos assumidos por este executivo no seu
programa eleitoral, cumprir ao longo do mandato e em especial neste ano 2023, a continuidade

da prestacao de um servico de qualidade aos cidadaos residentes na Freguesia de Alcabideche.
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OS PRINCIiPIOS DA INSTITUICAO
Visao

A Junta de Freguesia de Alcabideche pretende ser uma instituicdo de referéncia, baseando
a sua intervencdo na melhoria continua das suas praticas e na elevacao da qualidade dos
servicos prestados.

Valores

No ambito da procura constante de respostas as solicitacdes dos fregueses de Alcabideche,
o entendimento de exemplos de boas praticas referenciais, pressupdéem os seguintes
valores.

Desempenho

Procuramos, permanentemente, aumentar o nosso nivel de desempenho para executar com
perfeicao as nossas tarefas. Avaliamos com cuidado o nosso desempenho, assegurando que
a integridade e o respeito pelas pessoas nao sejam comprometidos.

Trabalho de Equipa

O trabalho de equipa suporta um espirito de entusiasmo, realizacdo e paixdo pelos nossos,
fomenta o espirito de entreajuda, permitindo que tenhamos éxito em todos os nossos
empreendimentos.

Rigor

A Qualidade “faz-se”, cumprindo as normas e procedimentos estabelecidos. O rigor técnico
e a padronizacao do trabalho.

Dinamismo

O nosso dinamismo é complementado com a capacidade de inovar e de nos adaptar a um
mundo em permanente mudanca.
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Lideranca

Todos devem encontrar uma forma de liderar, e dedicamo-nos a proporcionar
oportunidades para que os lideres crescam dentro da nossa organizacao.

Inovacao

A inovacdo é a chave para melhorar a relacao laboral. Procuramos identificar maneiras de
fazer com que 0s nossos servicos sejam mais Uteis e as nossas praticas e processos sejam
mais eficientes e eficazes, de forma a satisfazer os nossos fregueses, criando diferenciacdo
e valor acrescentado.

Confidencialidade
Guardar absoluto sigilo de todos os factos e informacdes relativos a vida da instituicao.
Integridade

Respeitar os deveres e os direitos de todas as partes interessadas e as regras
organizacionais de conduta.

Solidariedade

Assumir a interdependéncia e a ajuda reciproca para a garantia da qualidade dos servicos.

Participacao

Fomentar a participacdo civica constante dos fregueses na vida autarquica, como forma de
enriquecer o principio da democracia que deve sustentar o poder autarquico,
nomeadamente as Freguesias.
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l1l. INTRODUCAO

O Orcamento e Opc¢oes do Plano para 2023 da Junta de Freguesia de Alcabideche, estao alicercados

em objetivos definidos no inicio deste mandato.

A perspetiva provisional de receitas e despesas para 2023, permite ao executivo o cumprimento
estreito da execucdo orcamental, deixando alguma folga, contudo para iniciativas que surjam e se

revelem importantes e exequiveis com ganho de causa para a freguesia de Alcabideche.

Trata-se de um documento equilibrado na sua esséncia contabilistica e revelador de uma ambicdo

realista na sua execucdo, ndo obstante os condicionalismos de ordem financeira a que esta sujeito.

Entende o Executivo assim, no respeito integro pela execucdo do presente documento, estarem
reunidas as condi¢cGes necessarias para a sustentabilidade econdmico-financeira da Junta de
Freguesia de Alcabideche a curto prazo, sendo que, devido a pandemia que estamos a viver desde

marco 2020, alguns pontos propostos neste documento poderdao nao ser concretizados.

A correta avaliacao das responsabilidades das juntas de freguesia deve ser efetuada tendo presente
0 quadro de competéncias que lhe estdo consignadas pela Lei 75/2013 de 12 de setembro
(Estabelece o regime juridico das autarquias locais), as quais podem ser préprias ou por delegacdo
da respetiva Camara Municipal. O documento aqui apresentado respeita a continuidade de uma
politica econdmica consolidada e os principios da boa governanca publica. Neste sentido, tem este
executivo a preocupacdo plena no cumprimento rigoroso das propostas sufragadas em 2021,
constituindo através do documento proposto, um fator importante de gestao e controlo para a sua

conclusao.
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Conta 07 00 00
IV. ACAO SOCIAL

No ambito da Acdo Social, a Junta de Freguesia de Alcabideche mantém uma intervencao mais
préxima da populacdao, assumindo um papel de relevo na resolucao dos problemas concretos da
comunidade, prestando um conjunto de servicos e iniciativas a populacdo, com o objetivo de

apoiar os cidadaos, na melhoria das suas capacidades e na resolucdao das suas necessidades.

No ambito do apoio a terceira Idade iremos desenvolver os seguintes projetos, atividades e

apoios:

» Projeto “Animacdo e Bem - Estar para a terceira idade”;

» Aplicacao do regulamento para atribuicao de subsidios de Caréncia / emergéncia

social;
> ldentificacdo de idosos em isolamento e casos de pobreza;
» Reforco dos contatos com a GNR na identificacdo da populacao idosa mais vulneravel;
> Apoio técnico aos centros de convivio;
» Comemoracao do dia do ldoso;
» Realizacdo de tarde de Fados;
» Campanhas de sensibilizacdo e prevencdo da salde com a Academia da Saude;
> Encontro de Coros das Associacdes dos Centros de Convivio;
> Baile de Carnaval,
» Colonia Aberta “Praia de S. Pedro do Estoril”;
> Projeto “ 1, 2, 3” com Agrupamento Escolas de Alvide;
» Comemoracao do S. Martinho;

> Exposicdo e vendas de trabalhos efetuados nas instituicdes da freguesia;
8
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> Festa de Natal para a populacdo Sénior;
» Campanhas de sensibilizacdo e prevencao de seguranca em parceria com a GNR,;
> Realizacdo de excursdes tematicas fora da freguesia, promovendo o conhecimento de
outras culturas;
» Coldnia de férias para populacdo Sénior (local a determinar);
» Marchas populares;
» Comemoracao do dia dos Avos.

Plano de Apoio a Infancia e familias:

>

>

>

Apoio na aquisicdo de material escolar;

Projeto Bolsas Sociais da Junta de Freguesia de Alcabideche com as creches da rede

privada e Jardins de Infancia;

Apoio ao Projeto da Escola Socio desportiva dos Salesianos de Manique Sporbosco.

POPAMC - Programa operacional de Apoio as familias mais carenciadas, promovendo 3

acoes de sensibilizacao em marco, julho e novembro;

Projeto “Eu sou um Bebé Alcabideche”

Plano de Apoio ao Migrante:

YV VYV V V

Atendimento para a regularizacdao do cidaddo Migrante;
Integracdo de todo o cidaddao migrante na freguesia de Alcabideche;
Facilitacao do acesso aos servicos do cidaddao migrante;

Promocado da inclusdo social do cidadao migrante.
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Continuidade dos protocolos assinados com a Camara Municipal de Cascais:

> Projeto "Seniores em movimento”;

» Projeto “Melhor Saude”;

» Projeto “Ajudas Técnicas”;

» Projeto “Bolsas Sociais” para creche e jardim de infancia;
» Projeto Bairros Saudaveis (Alcoitdao e Adroana);

» Projeto Rede de Parceiros de Alcabideche (RODA).

10
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Conta 06 00 00
V. GABINETE DE PSICOLOGIA

A protecdo da saude mental efetiva-se através de medidas que contribuam para assegurar ou
restabelecer o equilibrio psiquico dos individuos, para favorecer o desenvolvimento das
capacidades envolvidas na construcdao da personalidade e para promover a sua integracao critica
no meio social em quevive.

Neste contexto a Junta de Freguesia mantera a disponibilidade através do Gabinete de
Psicologia de uma técnica no terreno propondo-se assim a atingir em 2023 os seguintes
objetivos:

» Estando o Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche a
desempenhar um papel ativo no apoio a comunidade em geral, ndo é de todo
despiciente que a sua area de atuacdo continue a ser alargada a toda a populacdo,
e continue a implementar com o “Projeto Junta Solidaria - Mais Saude Mental,
Melhor Projeto dirigido a populacdo em geral da freguesia, residentes na Freguesia com
intervencao a nivel psicoldgica individual, de forma gratuita;

» Intervencdo/avaliacdo/acompanhamento psicolégico individual a fregueses que o
solicitem a Junta/escolas/idosos dos centros de convivio, ou ndo, existentes na
freguesia de forma gratuita;

» Organizacdo de acbes de sensibilizacdo a comunidade de temas considerados
relevantes;

> Elaboracdo de Informacbes/relatérios de avaliacdo / acompanhamento psicologico
dirigido a todos os intervenientes no sistema de ensino (pedopsiquiatras, psiquiatras,
neurologistas, pediatras e clinicos gerais);

» Articulacdo com trabalho em parceria, com as instituicbes de saude existentes na
11
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freguesia (Hospital de Cascais, Hospital de Alcoitdo, Centro de saude, terapeutas, CRID,
etc.);

» Cooperacdao com organismos vocacionados e experientes na intervencdo psicossocial
precoce, inserida no meio familiar e da comunidade (caso da Aldeia SOS, CPCJ,
APAV, e outras IPSS ou Associacoes sem fins lucrativos e com projetos e
competéncias nestas areas).

Em contexto escolar:

> Neste ambito o Gabinete tem por base a reestruturacdo do modelo de intervencao,
numa perspetiva de renovacdo e otimizacdo de estratégias, tendo em vista um
acréscimo na qualidade desse mesmo trabalho;

» Conceber e participar na definicdo de estratégias e na aplicacao de procedimentos de
orientacdo educativa que promovam o acompanhamento do aluno ao longo do seu
percurso escolar;

> Intervencdo a nivel Individual/pequeno grupo/ grande grupo;

> Intervir a nivel psicoldgico e psicopedagdgico na observacdo, orientacdo e apoio dos
alunos, promovendo a cooperacdo de professores, pais e encarregados de educagao
em articulagdo com os recursos da comunidade;

> Colaboracdo com os professores do Ensino Especial, avaliacio e apoio a alunos com
NEE;

> Facilitar a adequacdo dos processos e das estratégias educativas as caracteristicas dos
alunos, desenvolvendo linhas de orientacdo comuns a escola e a familia;

> Elaboracdo do relatério de avaliacdio / acompanhamento psicologico, dirigidos a
professores titulares de turma, professores do Ensino especial, médicos
(pedopsiquiatria, psiquiatria, neurologia, desenvolvimento, pediatria, clinicos gerais e

outros.
12
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VI.

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

No ambito da pratica desportiva ligada as instalacdes do Complexo Desportivo de Alcabideche,

pretendemos implementar medidas que permitam o fomento e desenvolvimento da pratica

desportiva na freguesia, assim como eventos culturais e dinamizadores aproveitando o espaco

exterior das instalacdes, tendo em vista o aumento da frequéncia da populacao no CDA, através

das seguintes medidas para o proximo ano 2023:

>

vV Vv VY YV VvV VY V V VY V

Y

Desenvolvimento da pratica desportiva na freguesia, através do apoio
multidisciplinar as modalidades desportivas internas e externas, dinamizadas no
CDA;

Implementacao de novas modalidades;

Realizacao de obras de conservacdao e remodelacdo, dos balnearios do pavilhao;
Realizacao de obras de reparacdo da cobertura do pavilhdo e ginasios;

Realizacao do Festival Gimnico da Freguesia de Alcabideche;

Realizacao de Estagio Nacional/Internacional Karaté;

Realizacao de Campeonato Nacional de Futsal (Surdos-Mudos);

1? Exposicao de Modelismo Ferroviario;

Realizacdao do 1° Open Vila Cascais Juvenil;

Realizacao do Festival de Natacao;

Realizacao e apoio a CMC, na entrega de produtos horticolas provenientes de hortas
bioldgicas a instituicdes da Freguesia “Espacos - Verdes solidarios”;
Apoio e realizacao da “Feira do Fumeiro”;

Apoio e realizacao da “Feira Arabe”;
13
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> Realizacdo da “Feira da Bagageira”
> Realizacdo e organizacao da Festa “Dia Mundial da Crianca”.
» Realizagdo e organizacao dos Santos Populares;
» Realizacdo e organizacdo das Marchas Populares;
> Realizacdo e organizacado da “Feira de Sdao Martinho”;
> Realizacdo e organizacao da “Aldeia de Natal”.
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Conta 04 02 00

VII. ACOES DESPORTIVAS, ASSOCIATIVISMO, JUVENTUDE E A
CULTURA

O movimento associativo e Juventude de Alcabideche é uma peca-chave do desenvolvimento da
freguesia, enquanto forca motora no apoio a respostas de cariz cultural, desportivo e juvenil. A
Junta de Freguesia tem construido um modelo, com vista a estreitar lacos e apoiar as Associacoes
da Freguesia.

Assim, pretendemos atingir os seguintes objetivos para 2022:

> Iniciativas de formacao e qualificacdo profissional em parceria com o
IEFP;

» Bolsa de trabalho voluntariado junto das Associacdes e Coletividades da
freguesia, visando a relacdo inter-geracional;

» Programa de apoio “Jovens Solidarios”, sinalizacdo e acompanhamento

de idosos e outros jovens em risco;

> Promover as atividades culturais e desportivas no ambito da semana da
juventude;

» Promover parcerias com as instituicdes do ensino superior existentes na
freguesia;

> Promover a interculturalidade dentro da nossa Freguesia, através da
execucdo de iniciativas de promocdo / convivéncia entre jovens, com vista
a reducdo de comportamentos xenéfobos e racistas;

» Apoiar e orientar de modo continuado as iniciativas locais de jovens que
demonstrem ter valor e interesse comunitarios, nos ambitos musical,
desportivo, social ou outros;

> Potenciar os recursos arqueoldgicos da Freguesia junto das escolas e

15
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turistas;

> Criacao de eventos musicais anuais, Festival Musica de Bandas Locais (de garagem);

> Comemoracdes do 49° Aniversario do 25 de Abril;

» Promover um Concurso de obras literarias / Poesia;

» Comemoracdes do 182° Aniversario da Freguesia de Alcabideche;

» Apoio a diversos Grupos Culturais da Freguesia;

> Promover a semana Cultural da Freguesia - festas tematicas;

» Promover encontros musicais com a escola de musica Michel Giacometti, no sentido quer
da promocao da cultura na Freguesia, quer da rentabilizacdo dos espacos do Complexo
(exterior e interior);

» Realizar a 3.? edicdo do um concurso musical “Estrelas da Freguesia” em cada coletividade
onde apura os finalistas representantes, realizando-se a final no Auditério Sdo Vicente de
Alcabideche;

» Criacao da Comissdo “Conselho de Freguesia para Assuntos de Juventude” (CFA));

» Evento anual organizado pelo CFAJ;

» Manter uma relacdo estreita junto das Associacoes, reunindo pelo menos uma
vez por ano com as direcdes das Associacoes;

» Realizar o encontro de Bandas Filarmodnicas;

» Criar um espaco para Centro de estudos;

> Promover as Orquestras Ligeiras da Freguesia;

» Realizar a “Semana da Coletividade”;

» Apoio a atividades de indole cultural e desportiva;

> Promover e apoiar prova Atletismo ruas de Alcabideche 5 e 10 km;

> Promover e apoiar torneio de futebol Praia da Freguesia;

» Exposicdes no espaco Montepio;
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» Acompanhamento de membros do Executivo no maior niumero de eventos organizados
pelas Associacoes/coletividades da freguesia;

> Criacao de um parque desportivo, com multivaléncias, que inclua desportos radicais, lidicos
e outros, em local a definir dentro da freguesia, por forma a que os fregueses ndao tenham
de se deslocar a outras freguesias onde existem estes equipamentos, mas que ja tém muita
procura;

> Levantamento e coordenacdo de um roteiro histérico dentro da freguesia, incluindo os

centros das localidades com descricdo de relevo dos locais que se considerem oportunos.

17
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Conta 03 00 00

VIll. ESCOLA DE MUSICA MICHEL GIACOMETTI E ESTUDIO
MONTEPIO

‘A musica estd em tudo. Do mundo sai um hino.” - Victor Hugo

No ambito da Escola de Mdsica, a Junta de Freguesia de Alcabideche pretende disponibilizar o
acesso a aprendizagem da musica como forma saudavel de ocupar os tempos livres, contribuindo
para um desenvolvimento pessoal a nivel da concentracao, sociabilidade e capacidade criadora,

dinamizando assim o crescimento cultural da sua populacao
Neste contexto iremos:

» Fomentar a pratica musical como meio de expressdo cultural inerente ao ser humano;

> Praticar um ensino com pedagogias adaptadas as idades e realidades culturais dos alunos;

» Dinamizar a procura e divulgacdo da escola junto da comunidade educativa e dos parceiros
sociais;

» Em parceria com o departamento de Acdo Social, fazer a atribuicao de bolsas de frequéncia
gque permitam a inclusdao de alunos carenciados que manifestem interesse/talento na
musica;

> Estabelecer protocolos com as entidades gestoras dos equipamentos culturais da Freguesia
e do Concelho de Cascais visando a descentralizacdo dos Concertos EMMG;

> Dar continuidade ao projeto “Coro Infantil da Junta de Freguesia de Alcabideche” com
ensaios e apresentacoes regulares;

» Acompanhar o ritmo de crescimento da escola com a criacdo de melhores condicdes a nivel

dos espacos e dos equipamentos;
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> Realizar uma média de 12 concertos EMMG publicos por ano letivo, onde os alunos poderao
apresentar o trabalho desenvolvido nas aulas: 1 Concerto de Natal, 3 Concertos de Final de
ano, 8 audicdes/aulas abertas no decorrer do ano;

» Promover a pratica da musica em conjunto de forma continua através do Ensemble de
Violinos EMMG e do Combo de Jazz EMMG. De forma esporadica na preparacdao dos grandes
concertos de final de periodo, juntando os alunos de diferentes classes;

> Preparar alunos para uma futura profissionalizacao e insercao no mercado de trabalho;

» Manter a disponibilidade do Estudio Montepio para ensaios, pré-producdes e promocao de
bandas locais;

> Participar no Concurso Estrelas da Freguesia, tanto em representacdo como a nivel de juri;

> Abertura de novas disciplinas e novos horarios.
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IX. AEC / AAAF / CAF E LUDOBLIOTECAS - ESCOLAS / ACORDO
DE EXECUCAO DE DELEGACAO DE COMPETENCIAS - EDUCACAO

A dinamizacao e promocao dos projetos educativos integrados e desenvolvidos nos
estabelecimentos de ensino da freguesia, sdao objetivos estratégicos que continuam a presidir ao
nosso trabalho junto de toda a comunidade.

Todas as atividades desenvolvidas nesta area, numa perspetiva de intervencdo pro-ativa, serdo
orientadas para que estes objetivos sejam alcancados através do envolvimento em parceria virtuosa
de toda comunidade, ou seja, cidadaos, instituicdbes, familias e associacbes, para além da
comunidade escolar, em sentido restrito.

Em conformidade, no ambito da promocao de uma efetiva articulacio com as varias entidades
envolvidas, sera dada especial relevancia aos contactos e acdes de colaboracdo estreita com os

varios intervenientes da area da Educacdo na nossa Freguesia.

As principais linhas orientadoras, bem como prioridades da atividade desta area para o ano de

2023, sao as seguintes:

> Gerir eficazmente o funcionamento do Programa Crescer a Tempo Inteiro, homeadamente,
Atividades de apoio a Familia - AAAF, Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC,
Componente de Apoio a Familia - CAF de 1° e 2° ciclo, Interrupcdes Letivas e Ludobibliotecas
no ambito da Junta de Freguesia de Alcabideche;

» Promover o planeamento, desenvolvimento e avaliacdo dos projetos desenvolvidos pelas
equipas, garantindo a sua articulagcao com os projetos de cada escola;

> Garantir a aplicacdo do Acordo de delegacdo de Competéncias no ambito da Educacdao com a
CMC, reforcando a relacdao quotidiana com as escolas, tendo em vista um diagnodstico
atualizado das necessidades existentes;

20

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



h
S

AE&V{T%‘V
NN
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE
durts, s  fire! GRANDES OPCOES DO PLANO 2023
» Garantir a manutencao dos equipamentos informaticos das escolas do 1° ciclo;
> Continuar a apoiar a abertura das Ludobibliotecas a comunidade;
» Manter a representatividade nos Conselhos Gerais das Escolas;
» Promover o patriménio cultural da freguesia, junto dos alunos das escolas do 1° ciclo;
> Potenciar o numero de parcerias junto das instituicdes locais intervenientes nos processos

educativos integrados - IEFP, ESSA, Escolas Técnico-Profissionais e Associacdes;

Potenciar colaboracdao na implementacao de programas integrados com vista ao insucesso e
abandono escolar;

Promover a organizacdo de eventos e exposicdes que evidenciem a natureza criativa dos
trabalhos das criancas das escolas da Freguesia;

Continuar o apoio as Ludotecas da comunidade reforcando o seu papel cultural e de insercao
social;

Promover a cidadania e a solidariedade através de programas interescolares;

Incentivar a visita dos alunos das escolas do 1° ciclo do ensino basico e jardins de infancia a
Junta de Freguesia, para que estes tomem contacto com esta instituicdo local e possam
conhecer quais sdo as suas areas de atuacao;

Continuar a apoiar o trabalho desenvolvido pela Associacdo Prevenir no ambito do programa
“Crescer a Brincar”, alargando a mais turmas do 1° ciclo;

Apoiar o trabalho desenvolvido pela Associacdo Prevenir no ambito do programa “Eu

Passo”, a turmas do 2° e 3° ciclos.
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X. SALUBRIDADE - CEMITERIO DE ALCABIDECHE

O Cemitério de Alcabideche é um equipamento municipal, estando, contudo, sob gestdo da

Junta de Freguesia de Alcabideche.

Propomos assim para 2023:

» Adocao de um manual de boas praticas;

» Continuacao do processo de implementacdao do cadastro informatico do Cemitério em
suporte digital com acesso ao publico;

» Construcdo de ossarios, cendrarios e gavetoes;
» Remodelacdao do espaco para atendimento ao publico;

> Manutencao de infraestruturas existentes no cemitério.
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Xl. ACORDO DE EXECUCAO - ESPACOS VERDES

XIl. CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE DELEGACAO DE
COMPETENCIAS E ACORDO DE EXECUCAO - ESPACOS PUBLICOS -
CMC - OBRAS / PROTOCOLOS ADICIONAIS / ORCAMENTO
PARTICIPATIVO.

GABINETE DE COUMUNICAGCAO/IMAGEM

COMUNICACAO

A modernizacdo dos meios de comunicacao institucional e com os cidaddos ao dispor
da Junta de Freguesia é de fundamental importancia para reforcar a qualidade e
proximidade dos servicos prestados. Paralelamente, a propria necessidade de reforco
da publicidade as iniciativas em curso a partir da propria comunidade, em particular no
plano das atividades culturais, recreativas e desportivas, deve ter traducao na
estratégia de comunicacdo da Junta de Freguesia, identificando-se areas de
intervencao direta e zonas para estabelecimento de parcerias com as instituicoes da
Freguesia. Merecem particular destaque:

Manutencdo do site como importante plataforma de comunicacao, com reforco dos
conteudos disponibilizados e atualizacdo do layout grafico, de forma a acorrer
simultaneamente as necessidades de comunicacdo e de prestacdao de servicos

online (reforco de interoperabilidade, mais servicos online, e novas valéncias da
reforma administrativa), e com utilizacdo de linguagem inclusiva e garantia de

condicdes para carregamento de documentacdo e elementos informativos que
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reforcem a atividade da Junta;

» Prossecucdao da implementacdao da nova imagem institucional na comunicacao
e espacos e viaturas sob gestdo da Freguesia e de marcas préprias para
pelouros e atividades, numa linha grafica uniforme;

» Reestruturacdo da rede de painéis de divulgacao publica da Camara Municipal,
em parceria com as associacdes de moradores e outras entidades que possam
reforcar as formas de publicitacdo por edital e afixacdo;

» Continuacdo da gestao de espacos da Junta de Freguesia nas
principais redes sociais e respetiva integracao direta no novo site, com selecao
privilegiada dos que tém mais acesso e mais-valias, a saber, o Youtube e o
Instagram;

» Concecdo de modelos de comunicacgdo do territorio, através da partilha de

recursos e de parcerias a estabelecer com associacdes de moradores e grupos comunitarios.

CRIACAO GRAFICA
Assegurar a criacao grafica dos materiais de divulgacdao das iniciativas promovidas pela autarquia

ou apoiadas por esta.

IMAGEM

Hoje, a imagem da Junta de Freguesia de Alcabideche é uma imagem moderna e dinamica, que
chega a mais fregueses do que nunca. Para isto, muito contribuiu o lancamento da nova
marca/imagem da JFA bem como a crescente profissionalizacao dos servicos de comunicacado, que

garantiram uma melhoria assinalavel do impacto das atividades da Junta.
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Durante o ano, aumentamos o alcance da imagem de marca de Alcabideche de forma a garantir

gue a nossa Freguesia seja uma referéncia no Concelho.

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
As medidas de modernizacdo administrativa relativas a desburocratizacdo, qualidade e inovacao
e, em especial, as que ddo cumprimento ao n.° 1 do artigo 2° do Decreto-Lei n.° 74/2014, de 13
de maio, com a aposta na consagracdo do principio da prestacdo digital de servicos publicos,
constituem-se como uma forma eficiente e eficaz de tornar a administracao publica amiga da
cidadania e do desenvolvimento econémico.
No n.° 2 do artigo 40° do Decreto-Lei n.° 73/2014, é referido que “os planos e relatorios de
atividades devem contemplar, em capitulo préprio, as medidas de modernizacao administrativa
(...)". Desta forma, propde-se a Junta de Freguesia de Alcabideche incluir essas medidas na area
das Tecnologias de Informacao e Comunicacdo das suas Grandes Opcdes do Plano para 2023,
privilegiando direta e indiretamente, na sua estratégia, a definicio e implementacdo de varias
medidas de modernizacdo administrativa através da transicao digital e fazendo-as refletir nos
planos de atividades elaborados para os anos seguintes.
A transicdo digital representa uma oportunidade para melhorar os niveis de produtividade,
potenciando a inovacdao e reduzindo globalmente os custos de gestao dos processos
administrativos na Junta de Freguesia. Nesse sentido, deve promover reformas e investimentos nas
areas da digitalizacdao da gestao documental integrada, da desmaterializacdo dos processos e no
fornecimento de competéncias digitais na educacao, cultura e desporto.
Para assegurar que a Junta de Freguesia de Alcabideche transita para uma gestao autarquica mais
digitalizada, as Grandes Opcdes do Plano assentardao em trés componentes nas seguintes areas:

e Capacitacdo e formacdo em competéncias digitais e promocdo da inclusdao através da

literacia digital, prevendo o desenvolvimento de acdes de formacao;
25

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



A
-
XX

ALCABIDECHE

Juntes, cviames o futivo!

GRANDES OPCOES DO PLANO 2023

e Transformacdo digital integrada da gestdo documental através da utilizacao de ferramentas
informdticas de gestiao do fluxo documental que minimizem ou mesmo eliminem a
utilizacdo de papel e;

e A desmaterializacdo dos processos administrativos através da utilizacdo de aplicaces
informaticas de apoio a gestdo de processos e fluxos de trabalho que integrem todos os
contactos com os fregueses, nomeadamente no ambito dos licenciamentos, acdo social,

contencioso juridico e outras interagoes.
AMBIENTE E ESPACO PUBLICO

ESPACO PUBLICO

As competéncias atribuidas as Juntas de Freguesias, ao nivel de espaco publico, passam por
garantir a gestdo, manutencdo e reparacdao dos pavimentos pedonais, do mobilidrio urbano e
campos de jogos e recreio e, ao nivel dos espacgos verdes, pela limpeza, manutencdo e conservacao
dos jardins e areas ajardinadas que ndo sejam consideradas estruturantes, assim como pelas podas
no arvoredo em caleiras apos analise técnica realizada pelo DGEV - Divisao de Gestdo da Estrutura
Verde - da Camara Municipal de Cascais.

No ambito do contrato de delegacao de competéncias da CMC para a Junta de Freguesia, a Junta
de Freguesia de Alcabideche apresentou algumas propostas relativas a intervengées no espaco
publico e nos espacos verdes que foram selecionadas e ficaram comtempladas nestes contratos.
Nas intervencbes de manutencdo no Espaco Publico, que incidem essencialmente no
descalcamento de passeios ou na reposicdo de pilaretes, a Junta de Freguesia continuara a recorrer
a meios préprios sempre que possivel.

Prevé-se ainda dar continuidade ao Plano de recuperacdo do mobiliario urbano, cuja 2.° fase teve

lugar em 2022.
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ESPACOS VERDES

Nas intervencdes de manutencao nos Espacos Verdes, a Junta de Freguesia recorre a servicos
externos, uma vez que nao possui condi¢cdes logisticas que permitam acomodar o pessoal
necessario e o seu material de trabalho nem investimento para a aquisicio de maquinas,
ferramentas, utensilios, componentes dos sistemas de rega, e outros instrumentos especificos que
garantem o bom funcionamento dos trabalhos. No entanto, a Junta de Freguesia possui um recurso
humano que faz a gestao das necessidades e fiscaliza a realizacdo dos trabalhos nos espacos
verdes pela equipa externa.

Também as intervencdes nas arvores por ser um trabalho especializado com necessidade de meios
especificos, sdo um servico externo que decorre segundo critérios e orientacbes da Junta de
Freguesia e cujos trabalhos a realizar obedecem ao plano de podas estabelecido e respeitam o
regulamento municipal do arvoredo de Cascais.

Para o ano de 2023 esta também comtemplada a requalificacdo de pequenos espacos ajardinados
dando continuidade ao trabalho ja desenvolvido neste ambito.

Quanto aos parques infantis, a exigéncia legal de que a sua manutencdo seja realizada por uma
empresa credenciada, obriga também a garantir as fiscalizacbes e manutencdes preventivas
periodicas e os trabalhos de manutencdes corretiva por servicos externos com acompanhamento
da Junta de Freguesia. Todos os espacos de jogo e recreio publicos da Freguesia de Alcabideche
estdo incluidos nestes contratos de manutencao.

Os projetos sujeitos a delegacdo de competéncias prendem-se com as grandes linhas orientadoras
que delinearam os objetivos estabelecidos neste mandato para o espaco publico e espacos verdes
do territério da Junta de Freguesia: melhoria das acessibilidades pedonais e intervencoes
profundas em espacos de jogo e recreio (de caracter conceptual e estrutural nalguns espacos da

Freguesia).
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Assim, durante o ano de 2023 vamos assistir ao desenvolvimento dos projetos ja iniciados no

ambito das delegacdes de competéncias como ao lancamento de novos projetos que estdo a ser

preparados; prevendo-se também o inicio e conclusdo da fase de obra em alguns destes projetos.

Numa perspetiva de continuidade dos projetos lancados, propomo-nos a desenvolver as seguintes

intervencdes:

>

Promover a manutencdo e requalificacdo das calcadas por forma a garantir uma melhor
acessibilidade aos cidadaos;

Prosseguir com o plano de construcao de rampas em diversos arruamentos da Freguesia,
no sentido de melhorar o acesso a edificios de habitacdo e comércio local a cidaddaos com
mobilidade reduzida;

Prosseguir com a colocacdao de corrimdos, em diversos locais da Freguesia, para
proporcionar maior seguranca e conforto aos idosos e cidaddos com mobilidade reduzida;
Atualizar o levantamento do mobiliario urbano e prosseguir com o plano de reabilitacdo do
mesmo;

Concluir a manutencdo/substituicdo da sinalizacao vertical, no ambito da legislacdo, por
forma a garantir a seguranca de pedes, automobilistas e ciclistas;

Promover a pintura de passadeiras, para melhoria da seguranca rodoviaria e dos pedes em
diversos locais da freguesia;

Continuar a colocacdo/substituicdo de pilaretes de forma a garantir a livre circulacao nos
passeios;

Reforcar a equipa operacional que promove uma resposta pronta e mais eficaz as pequenas
reparacdes no espaco publico;

Promover do uso da bicicleta como meio de transporte diario garantindo a instalacdo de

mais postos de rede de bicicletas partilhadas:
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» Desenvolver o Plano de Acessibilidades para a Freguesia de Alcabideche, em articulacao com
os servicos da Camara Municipal;

> Prosseguir com o levantamento das intervencdes urgentes do pavimento (betuminoso) das
principais artérias da Freguesia de forma a pressionar o municipio a proceder a intervencao
nas mesmas;

> Elaboracao de um Plano de Recuperacao da mobilidade pedonal na Freguesia.

TOPONIMIA

No ambito das competéncias da Junta de Freguesia, continuar a promover a manutencdo das placas
toponimicas e a sua substituicdo quando se justifique, assim como propor novos toponimicos e
emitir sugestoes e pareceres na atribuicio de novos nos termos do regulamento municipal

toponimico

“Usando e Preservando o que E Publico”

A campanha de sensibilizacao, preservacao e defesa do patriménio publico, vai continuar a merecer
especial atencao por parte da junta que tera forte foco através de acdes de limpeza e remocdo dos
grafitti ao longo do ano e em diversos locais da freguesia tendo como objetivo a erradicacdo dos

“tags” e grafitti.

ILUMINACAO PUBLICA
> Propor ao Municipio de Cascais nova iluminacdo publica, se possivel em Led”s, nas
localidades e arruamentos que ndo disponham de iluminacdao adequada;
» Comunicar a Eredes todas as situacdes de anomalias e manutencdo de iluminacao publica;
> Colocacdo da iluminacao natalicia, procurando desenvolver para Alcabideche parcerias com

o0 municipio e a Associacdo Empresarial Concelho de Cascais, a semelhanca de outros pontos
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da vila, para que possa por estes ser assegurada parte da cobertura dos eixos principais de

Alcabideche.

AMBIENTE

A politica ambiental é um fator decisivo para uma gestdo sustentavel dos recursos e, nesse sentido,
a Junta de Freguesia tem preocupacodes acrescidas ao nivel de trés grandes temas ambientais tais
como a agua, energia e residuos.

Nos anos anteriores foi incrementada uma gestao mais eficaz e programada no que se refere aos
recursos energia e agua, com a aplicacdo de medidas de minimizacdo que reduziram
significativamente os consumos e para o ano de 2023 pretende-se dar enfoque ao tema dos
residuos e apostar em boas praticas ligadas a economia circular.

Pretende-se, assim, dar continuidade as medidas de minimizacdo aplicadas nos anos anteriores
ao nivel da gestdo da agua e da energia, comecando em 2023 na recolha de elementos que
possibilitem a monotorizacdo e avaliacao das acdes tomadas.

Em 2023, a par dos temas ja referidos a reducao dos residuos sera objeto de uma atencao especial,
no contexto do que se domina por economia circular. Para além de a¢6es de sensibilizacdao de boas
praticas para aumentar o ciclo de vida dos objetos e dos materiais e diminuir o desperdicio, tendo
destaque este ano o ciclo dos téxteis, com a reorganizacao dos postos de recolha de téxteis no
territorio da freguesia, e o ciclo de matéria organica com a promoc¢do da compostagem e entrega
seletiva de matéria organica em contentores de residuos sélidos com uma identificacdo especifica.
Ainda na economia circular procederemos a recolha de bens que podem ter uma nova vida com
outras familias. Assim, faremos um esforco objetivo para integrar praticas municipais em curso,
potenciando as virtudes de procedimento em escala. E este o caminho que queremos potenciar as

geracOes vindouras e que pretendemos ver refletido em todo o espaco publico da nossa freguesia.
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A grande maioria dos problemas ambientais, sendo um problema global que transcende as
localidades, decorrem do estilo de vida, dos comportamentos e dos padrdes de producao e
consumo dos paises mais desenvolvidos.

Em complementaridade, e numa perspetiva que visa contribuir para atingir as metas municipais e
nacionais, disponibilizamo-nos a colaborar com o municipio em tudo o que nos for solicitado.
Em articulacdo com os servicos municipais pretendemos:

Colaborar em acdes de sensibilizacao ambiental;

Comunicar e sensibilizar a Cascais Ambiente para a falta de limpeza de arruamentos, sempre que
se justifique, bem como detecdo de situacdes como a falta de lavagem de ruas e ecopontos;
Sugerir a instalacdo de novas ilhas ecoldgicas, papeleiras e ecopontos em locais centrais e
estratégicos, de acordo com as necessidades da populacgao;

Informar a Cascais Ambiente do estado de recolha, conservacao dos contentores de lixo; vidroes,
papeldes oledes, residuos verdes e “monstros” na via publica;

Solicitar a construcdo de “estacionamentos” para contentores e colocacao de “agrafos” de

seguranca.

Nota Final:

Ao abrigo do Estatuto do Direito de Oposicdao aprovado pela Lei 24/98, de 26 de maio, consultamos
previamente via email, todos os porta vozes de cada partido, para avaliar os documentos, tendo
tido apenas resposta da deputada Ana Peres, do Chega, com uma sugestao para o espaco publico,

que foi incluido neste documento.
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