JUNTA DE FREGUESIA DE

C o D .A.
ALCABIDECHE

Jantes, chimes o futuve! Rua do Pombal, i°350-A, 2645-074 Alcabideche || Tel.: 214 691 039

Inscricdo Agdo Social +75 25,00€
Inscricdo Acéo Social - 75 25,00€
Inscricdo — set. a dez. 25,00€
Inscricéo —jan. a mar. 22,00€
Inscricdo — abr. a jul. 18,00€
Inscricao +75 — set. a dez. 23,00€
Inscricdo +75 —jan. a mar. 20,00€
Inscricao +75 — abr. a jul. 16,00€
Reinscricao Ag¢éo Social 25,00€
Reinscricao 25,00€
Seguro acompanhante natacao Infantil (1 acompanhante) +10€ (valor

inscricao)

*Valor seguro por adulto= 10,00€ / idoso= 7,60€

KARATE (2x semana)

Karaté Pré-Infantil (dos 4 aos 6 anos) 26,00€
Karaté Infantil (dos 7 aos 13 anos) 26,00€
Karaté Adultos (a partir dos 14 anos) 29,00€

JIU-JITSU (3x semana)

Jiu- Jitsu (menores de 16 anos)

35,00€

Jiu-Jitsu (maiores de 16 anos)

45,00€

GINASTICA ACROBATICA (2/3x semana)

Ginastica Acrobética Formacgéo 26,00€
Ginastica Acrobatica Iniciacéo 30,00€
Ginastica Acrobéatica Niveis 30,00€
Ginastica Acrobéatica Competicéo 35,00€

Danca Fitness Kids

1x semana

26,00€

2X semana

35,00€




MODALIDADES PISCINA

NATACAO LIVRE - 45 min

Utilizac&o livre — 1 entrada (a partir dos 18 anos) 5,00 €
Utilizac&o livre — Pacote 10 entradas (a partir dos 18 anos) 45,00€
Mensalidade 30,00€

NATACAO Infantil (2-4 ANOS)/PURA

Natacao infantil 1x p/ semana 30,00€
Natagcdo infantil 2x p/ semana 38,00€
Natacao pura 1x p/ semana 25,00€
Natacao pura 2x p/ semana 35,00€
Natacao pura 3x p/ semana 43,00€

HIDROGINASTICA

Hidroginéastica 2x p/ semana

37,00€

Hidroginastica 3x p/ semana

44,50€

HIDROTERAPIA

Hidroterapia 1x p/ semana 28,00€
Hidroterapia 2x p/ semana 41,00€
Hidroterapia 3x p/ semana 49,00€

PT’S Agua

PT'S AGUA - 30 min Valor/ 30 MIN Prof. (60%) | JFA (40%) Pack 5 sessdes Pack 10 Sessdes
individual 25€ 15 € 10 € 115 € 230 €
Duo 40 € 24 € 16 € 190 € 380 €

PT'S AGUA - 1h

Valor/ 1HORA

Prof. (60%)

JFA (40%)

Pack 5 sessdes

Pack 10 Sessdes

individual

40 €

24 €

16 €

180 €

370 €

Duo

70 €

42 €

28 €

330 €

670 €




PAVILHAO ALUGUERES (valor/h) _
NAVE (Diurno) 25,00€
NAVE (Noturno) 35,50€
NAVE (Diurno) — Entradas/iniciativas pagas 45,00€
NAVE (Noturno) — Entradas/iniciativas pagas 60,00€
Ginasio (Diurno) 20,00€
Ginasio (Noturno) 27,00€
Ginasio (Diurno) — Entradas/iniciativas pagas 25,00€
Ginasio (Noturno) — Entradas/iniciativas pagas 38,00€
Sala Som (aparelhagem #10) 17,00€
Sala Reunides (#27) 22,00€
Valor h/extra ao horario de funcionamento 50,00€
PISCINA ALUGUERES _
Pista — 1 utente 20,00€
Piscina completa 80,00€




