
JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

CAF EB Fernando Teixeira Lopes – 2020/2021 

PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE JULHO 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

    09/07 

    

Brincadeira Livre 

Definição de grupos 

 

Oficina de Jogos e 

Desafios 

 

Mangueirada e 

Piscina 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

12/07 13/07 14/07 15/07 16/07 

Vamos construir 

um castelo? 
(grupo 1) 

 

Jogos e Desafios 

com Água 
 (grupo 2) 

 

Piscina 
(grupo 3) 

 

Amigos, vamos 

tratar da horta! 
(grupo 4) 

 

Oficina 

Stencil, carimbos e 

costura em t-shirt 
 (grupo 1) 

 

Mangueirada  e 

Piscina 

Vamos construir 

um castelo? 
(grupo 2) 

 

Jogos e Desafios 

com Água 
 (grupo 3) 

 

Piscina 
(grupo 4) 

 

Amigos, vamos 

tratar da horta! 
(grupo 1 ) 

 

Oficina 

Stencil, carimbos e 

costura em t-shirt 
 (grupo 2) 

 

Mangueirada  e 

Piscina 

Vamos construir 

um castelo? 
(grupo 3) 

 

Jogos e Desafios 

com Água 
 (grupo 4) 

 

Piscina 
(grupo 1) 

 

Amigos, vamos 

tratar da horta! 
(grupo 2) 

 

Oficina 

Stencil, carimbos e 

costura em t-shirt 
 (grupo 3) 

 

Mangueirada e 

Piscina 

Vamos construir 

um castelo? 
(grupo 4) 

 

Jogos e Desafios 

com Água 
 (grupo 1) 

 

Piscina 
(grupo 2) 

 

Amigos, vamos 

tratar da horta! 
(grupo 3) 

 

Oficina 

Stencil, carimbos e 

costura em t-shirt 
 (grupo 4) 

 

Mangueirada e 

Piscina 

Jogos e Desafios 

com Água 
(Final) 

 

 

Amigos, vamos 

tratar da horta! 
(grupo 2) 

 

 

Surpresa 

Divertida!! 
 

 

 
 
 
 

Mangueirada e 

Piscina 
 

  



JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

CAF EB Fernando Teixeira Lopes – 2020/2021 

PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE JULHO 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

19/07 20/07 21/07 22/07 23/07 

Brincadeira Livre 

 

Oficina  

Construção de Cabanas e 

barricadas 
(grupo 1) 

 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(Grupo 2) 
 

Piscina 

(grupo 3) 
 

Jogos sem Fronteiras 

Mata-Equipas | Assalto ao 

Castelo | outros 

(grupo 4) 
 

Mangueirada  e Piscina  

Brincadeira Livre 

 

Oficina  

Construção de Cabanas e 

barricadas 

(grupo 2) 
 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(Grupo 3) 
 

Piscina 

(grupo 4) 
 

Jogos sem Fronteiras 

Mata-Equipas | Assalto ao 

Castelo | outros 

(grupo 1) 
 

Mangueirada  e Piscina 

Brincadeira Livre 

 

Oficina  

Construção de Cabanas e 

barricadas 

(Grupo 3) 
 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(Grupo 4) 
 

Piscina 

(grupo 1) 
 

Jogos sem Fronteiras 

Mata-Equipas | Assalto ao 

Castelo | outros 
(grupo 2) 

 

Mangueirada  e Piscina 

Brincadeira Livre 

 

Oficina  

Construção de Cabanas e 

barricadas 

(Grupo 4) 
 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(Grupo 1) 
 

Piscina 

(grupo 2) 
 

Jogos sem Fronteiras 

Mata-Equipas | Assalto ao 

Castelo | outros 
(grupo 3) 

 

Mangueirada  e Piscina 

Brincadeira Livre 

 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 
 

Piscina 
 

Jogos sem Fronteiras 
 (FINAL) 

 
 

Surpresa 

Radical!!! 
 

 

 

Mangueirada  e Piscina 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

26/07 27/07 28/07 29/07 30/07 

Brincadeira Livre 

 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(grupo 1) 

 

Oficina de Culinária 

(grupo 2) 

 

 

Jogos e Desafios com 

água 

(grupo 3 e 4) 
 
 
 

Mangueirada  e Piscina 

Brincadeira Livre 

 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(grupo 2) 

 

Oficina de Culinária 

(grupo 3) 

 

 

 

Jogos e Desafios com 

água 

(grupo 1 e 2) 
 
 

Mangueirada  e Piscina 

Brincadeira Livre 

 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(grupo 3) 

  

Oficina de Culinária 

(grupo 4) 
 

Jogos e Desafios com 

água 

(grupo 1 e 3) 

 

Filme de Parede 

 

 

Mangueirada e Piscina 

Brincadeira Livre  

 

Amigos, vamos tratar da 

horta! 

(grupo 4) 

 

Oficina de Culinária 

(grupo 1) 

 

Jogos e Desafios com 

água 

(grupo 2 e 4) 

 

Surpresa de 

meter água!!! 
(todos) 

Mangueirada  e Piscina 
  

Encerrado 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
- Não é permitida a utilização de telemóveis, equipamentos eletrónicos, brinquedos ou jogos vindos de casa. As equipas não 
serão responsáveis por qualquer dano ou extravio dos mesmos; 
- Trazer todos os dias lanche para a manhã/tarde; 
- No dia do passeio trazer uma mochila com os lanches, uma garrafa de água, trazer vestido roupa confortável e adequada e 
chapéu; 
- Planificação sujeita a alterações decorrentes de imprevistos ou adaptações às orientações e indicações da DGS. 

 


