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PAVILHA

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Tel.: 214 603270 Juntes, ciames o futuro!

MODALIDADES E TAXAS
O DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

Ginastica Acrobatica

MODALIDADE TAXA

Inscricao + Seguro Set. — Dez. 23,00 €
Inscricao + Seguro Jan. — Mar. 20,00 €
Inscrigdo + Seguro Abr. — Jul. 16,00 €
Danga (Ballet / Fusion)
1 x por semana 23,00 €
2 X por semana 29,50 €
6 aos 15 anos 26,00 €

+ 16 anos 36,50 €

Yoga Adultos
1 x por semana

Formativa / Pré-Competicdo 22,00 €
Competicdo & Niveis 27,00 €
Elite 32,00 €

18,00 €

2 X por semana

Yoga Criangas

6 aos 12 anos

25,00 €

Yoga Bebés
3 meses aos 2 anos
2 anos aos 6 anos

25,00 €
20,00€

Musculagao + Cardiofitness

Pré-Infantil —4 aos 6 anos 22,00 €
Infantil -7 aos 13 anos 22,00 €
Adultos - A partir dos 14 anos 26,00 €

1 x por Semana

Horério Matinal (09h00 as 13h00 / Segunda a Sabado) 27,50 €
Hordrio Completo (Segunda a Sabado das 09h00 as 13h00 | | Segunda a Sexta das 16h00 as 22h00) 33,50 €
Spinning 27,50 €
9 aos 16 anos 29,50 €
+17 anos 30,50 €

15,00 €

2 x por Semana

20,00 €

Sala de Audiovisuais 22,00 €
Aparelhagem de som 17,00 €
Material desportivo por hora 2,50€
Cartdo utente 22 via 6,00 €
Toucas 2,50€
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Atividades Desportivas
¢/ Entradas Pagas ou
Iniciativas

Ed. Fisica
Desporto Escolar

Treino
Formagdo
Ensino Desportivo

- Ed. Fisica
- Desporto Escolar

-Treino

- Formagao

- Ensino Desportivo

- Atividades de Recreio
e/ou Culturais

LEGENDA:

a) Diurno de NOV.a MAR.: das 08H00 as 17H00 / de ABR. a OUT.: das 08HOO0 as 19H00
(Ténis - Diurno de NOV. a MAR.: das 08H00 as 18H00 / de ABR. a OUT.: das 08HO00 as 20HO0

b) Noturno de NOV. a MAR.: das 17H00 as 23H00 / de ABR. a OUT.: das 19H00 as 23H00

(Ténis - Noturno de NOV. a MAR.: das 18H00 as 23H00 / de ABR. a OUT.: das 20H00 as 23H00

c) (*)Precgo por hora/campo
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ALCABIDECHE

Juntes, ciames o future!

NOTA:

e Em todas as situagdes contempladas nas presentes taxas, aos periodos de meia hora correspondera um valor de 50% na

taxa de 1 hora.
e Reducdo de 50% em a¢Ges promovidas por Clubes e outras entidades sediadas na Freguesia

Reducdo de 75% em a¢Ges promovidas por Clubes, AssociagGes, FederagGes e outras entidades sem fins lucrativos, para

atletas deficientes.
A utilizagdo em situagBes ndo organizadas do Parque Infantil e do Parque Interior (alcatrdo) sdo gratuitas.

Proposta de pagamento més Julho
Pagamento do més de julho dividido nas primeiras 3 mensalidades.
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