
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

E que tal se juntarmos a um jogo de tabuleiro, 

atividades para mexeres o corpo? 

Uma bela ideia para fazer em família!  

Só tens que arranjar o número de tampinhas consoante 

o número de jogadores existentes   (Tentem que sejam 

tampas de diferentes cores, ou melhor ainda, 

personalizem cada um a sua tampinha do jogo).  

Na página seguinte têm o tabuleiro com o qual podem 

jogar.  

Toca a Mexer!! 
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