
 
 

 

FÓRUNS SÓCIO-OCPACIONAIS 

Critérios de Admissibilidade 

 

 

 Ter doença mental grave e incapacitante 

 Ter residência legal e morada oficial 

 Ter autonomia mínima para a mobilidade na comunidade 

 Ter, preferencialmente, idade compreendida entre os 18 e os 50 anos, para os Fórum 

Sócio-Ocupacionais de Cascais, Oeiras e Lisboa e entre os 18 e os 65 anos, no caso 

do Fórum de Apoio Social (FAS) Restelo 

 Encontrar-se clinicamente estável 

 Ter apoio terapêutico regular e aderir ao mesmo 

 Não consumir estupefacientes ou álcool há pelo menos 1 ano 

 Apresentar um comportamento pessoal e social adequado no contacto com os outros, 

de modo a viabilizar o trabalho em grupo 

 Estar motivado para participar ativamente no projeto de reabilitação psicossocial que 

inclua atividades individuais e de grupo 

 Ter elevado
1
, moderado ou reduzido grau de incapacidade psicossocial 

 Ter recursos financeiros que lhe permitam pagar a comparticipação familiar 

estabelecida, ou na ausência desses recursos ter apoio por parte de significativo ou 

instituição 

 

                                                           
1 No caso do FAS 


