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INTRODUGCAO
A capacidade de realizacdo no 1° Trimestre de 2019 aqui organizado com referéncia as diversas
areas de resposta da J.F.A no seio da comunidade, tem por base uma | inha orientadora de cariz

social, inclusiva e potenciadora na gestagéo de cadeia de valor para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espacgo
publico, pequenas infra - estruturas e estabelecimentos de e  nsino do 1° Ciclo e Jardins de Infancia
da Freguesia, estabelecem em si um principio de rigor e resposta célere.

O espago comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacédo é
sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte
empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram
implementados na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem
constituido um fator determinante da nossa agéo junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias colectividades cuja
dindmica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a J.F.A. um valor
inquestionavel do seu patriménio cultural.
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SERVICOSADMINISTRATIVOS
Sintese das Atividades Desenvolvidas:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 22 a 62 feira, das 9h as
17h00.

Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como :

U Marcagédo para o atendimento do Vogais / Assistente Social / Apoio Psicolégico;

i Pedidos de atestados ( 1070 no trimestre em causa);

Qualquer atestado, certiddo ou confirmacgéo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as con di¢Oes necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddes/confirmagdes:

V Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartdo de
cidadéo.

V Cidadaos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da decl aracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocépia de bilhete de identidade ou cartédo de cidadao)/ dois carimbos de
casas comerciais da area da freguesia;

V Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizagdo de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracdo de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocOpia de bilhete de identidade ou c artdo de cidadao) / dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacdo de situagBes econdOmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracédo de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e Ultimo recib 0
de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.
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Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracéo de responsabilidade, procedendo um apresentante a entrega do
mesmo no balcéo de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.

U Inscricdo para atividades da JFA 8 2387 (no trimestre em causa)

0 Apoio aos técnicos 0 Solicitacdo para Assistente Social (39) / Apoio Psicologico (146) ;

a Gestdo de ocupacdo do Espacgo Montepio da Junta;

0 Solicitacao de atendimento para gestédo de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica
(16).

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioeconémico, possam ter acesso a um se rvico de
qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico
personalizado.

A assinatura do protocolo de cooperacgdo entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacédo de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servi¢cos de informacéo

e consulta juridica.

0 Licenca e Registo de canideos e gatideos 9 254( no periodo em causa);

O Registo € obrigatorio, devendo ser rea  lizado aos seis meses de idade do animal na freguesia
da sua area de residéncia, ap0s a sua vacinagdo anti - rabica. Igualmente de cariz obrigatério, a
licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transfe réncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcdo de
atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)
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entr ega do mesmo no balcéo de atendimento.

Animal para Fins Econémicos, Cdo  Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cdo e entrega do mesmo no
balcdo de atendimento.

i

i

Pedidos de informacgdes gerais;

Entrada de correspondéncia ( 693 unidades no periodo em causa);
Correspondéncia expedida (77 unidades no periodo em causa);
Inscricdes e pagamentos de atividades (Comp  lexo Desportivo de Alcabideche);
Autenticacao de fotocopias

Inscricdes e pagamentos de CAF,;

Inscricdes e pagamentos de Interrupgfes Letivas;

InscricBes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti

Apoio a Assembleia de Freguesia;

Cemitério 9 Servigos administrativos

i

i

i

i

Gestao diaria do espaco e atendimento personalizado;

Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporéarias ), jazigos,

ossarios e columbarios;
Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;

Manutencdo, conservacdo e limpeza do cemitério.

Funcdes de apoio ao 6rgao executivo

Apoio técnico administrativo nas reunides do Orgdo executivo, assegurando a execucdo das

suas deliberacbes, despachos e decisoes;
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u Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na &area administrativa e tratamento
dos elementos para a elaboracdo de propostas e respostas diversas;

1] Organizacdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informacbes relativas a origem e destino dos documentos;

0] Preparagdo dos contactos exteriores , organizacdo da agenda,

marcacdo de reunibes com entidades externas e tratamento da correspondéncia

protocolar;
1] Rececéo e prestacdo de informagfes e encaminhamento para 0s servigos respetivos;
0] Rececao de correspondéncia;
1] Cooperagdo com todos os servigos da Junta;

Coordenacéo e programacdo de todas asa ¢0Oes e procedimentos de apoio ao funcionamento do
orgao executivo.

RECURSOS HUMANOS

A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes agdes:
U Processamento de salarios e subsidio de férias;
0 Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;
U Criacdo de Escalas Mensais p ara o Cemitério de Alcabideche

U Criacdo de escalas mensais para 0 Complexo Desportivo de Alcabideche;
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ESPAGO PUBLICO

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de passeios
(calcada portuguesa e pavet) nas diversas ruas da Freguesia bem como a colocagéo de
pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas as seguintes ruas da Freguesia:

Rua do Pombal o Alcabideche #2

Rua do Outeiro o Pai do Vento

Rua Costa Pinto & Amoreira #5

Av. Dr. Morais Sarmento & Amoreira

Rua 25 de Abril & Atrozela #3

Rua Carlos Anjos - Amoreira

Rua das Flores o Atrozela #1

Rua do Geraldo - Amoreira

Praceta do Moinho - Alcabideche

Rua de Alvide - Alvide

Rua Manuel Ambrésio dos Sa ntos 0o
Amoreira #4

Travessa do Jogo 0 Alvide #6
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TOPONIMIA

Foram colocadas novas peanhas

em varias localidades da freguesia, assim como

aprovadas novas denominacdes toponimicas.

Substituicdo de diversas placas identificativas de localidade, devid

vandalizacao.

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Rua Nuno Goncalves (Pintor)
Localidade Manique

Morada Rua Coronel Eduardo Pessoa
Localidade Alvide

Morada Praceta do Nav egador
Localidade Alvide

Morada Avenida da Republica
Localidade Alcoitdo

Morada Rua Mario Sa Carneiro
Localidade Murches

Morada Rua Alto das Rolas
Localidade Pau Gordo

Morada Tv. Antonio Jacinto da Silva
Localidade Alcabideche

Aprovacdo de Novos Toponimicos

Morada Av. Alfredo César Torres

Localidade Fisgas/Alcoitao

0 ao mau estado e
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Sinalizacdo Horizontal/Vertical

Sinalizacao Vertical

Alcabideche

Colocacao de sinal adicional

Rua Guilherme Gomes
Fernandes

Sinalizagdo Horizontal

Pai do Vento

Pintura de sinalizagdo na via

Estrada da Ribeira

Sinalizagdo Horizontal

Pai do Vento

Pintura de sinalizacdo na via

Rua das Calcadas #1

Sinalizacéo Vertical

Murches

Colocacao de Sinalizacdo Caminhos de Santiago

Murches

Sinalizagdo Horizontal

Alvide

Pintura de Passadeiras x2

Av. Padre Jerénimo Usera

Sinalizagdo Horizontal

Abuxarda

Pintura de Passadeiras x2

Avenida de Sintra

Sinalizacéo Vertical

Alcabideche

Colocacao de sinal de estacionamento - IMTT

Rua Dr. Jodo Antoénio
Gongalves Amaral

Sinalizacao Vertical

Malveira da
Serra

Colocacao de baliza reversivel

Caminho Uruguai #3

Sinalizacao Vertical

Malveira da
Serra

Colocacao de sinal de informacao localidade Malveira
da Serra

Estrada da Serra #7

Sinalizacao Vertical

Atrozela

Colocacao de Sinal de cedéncia de passagem

Rua 4 Ventos #2

Sinalizacéo Vertical

Pai do Vento

Colocacao de Sinal - Baliza de Posicdo x2

Estrada da Ribeira #5

Sinalizacéo Vertical

Alcoitdo

Colocacéo de Sinal de Estacionamento Proibido

Rua da Figueira #6

Sinalizacéo Vertical

Alcabideche

Colocacao de Sinal de Estacionamento Proibido x2

Rua de Séao Vicente

Colocacéo de espelho
de transito

Murches

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua Gréao Vasco

Sinalizacao Vertical

Murches

Colocacéo de sinal informativo de localidade

Rua Julio Dinis

Sinalizacao Vertical

Zambujeiro

Colocacao de sinal informativo de localidade

Rua Principal

Sinalizacao Vertical

Malveira da
Serra

Colocacéo de sinal informativo de localidade

Av. N2 Sra. da Assuncgao

Sinalizacao Vertical

Amoreira

Colocacao de sinal de Informacgéo i Aproximacgéo de
Escola

Rua Carlos Anjos #4

Sinalizagao vertical

Pai do Vento

Colocacao de Sinal de Perigo - Passadeira

Av. de Sintra #8

Colocacgao de espelho
de transito

Alvide

Colocacao de espelho parabdlico de transito

Rua das Padarias

Colocacéo de espelho
de transito

Cabreiro

Colocacao de espelho parabdlico de transito
vandalizado

Rua Manuel Henrique #9

Colocacéo de espelho
de transito

Alcoitdo

Colocacao de espelho parabdlico de transito
vandalizado

Rua dos Sel6es
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MOBILIARIO URBANO

Recuperagdo de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia destacando -se as
seguintes zonas de intervencao:

Travessa N° Sra da Conceicao -
Alcabideche

Avenida de Sintra & Pai do Vento #2

Avenida Raul Indipw o & Alcoitdo #5

Avenida Ana Rita Abreu Pereira o Atiba #3

Avenida Alfredo Cesar Torres d Ribeira
Penha Longa #4

Rua de Sao Bernardo o Alvide #6

Rua da Palma 9 Alcabideche

Rua 25 de Abril & Atrozela #7

Praceta Belo Horizonte & Amoreira

Rua Principal & Zambuijeiro

Praceta Manuel dos Santos & Alcabideche

Rua Anténio Maria Matos o Alvide

Estrada de Alvide & Alvide

Rua de Sao Luis & Alvide

Rua do Geraldo Sem Pavor 0o Alvide #1

Rua do Carrascal - Manique

Avenida N.° Senhora da assuncdo - Janes
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Preservacao e defesa do patriménio com o lema o}

oUsando e Preservando o que £ P
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ESPACOS VERDES

A junta de freguesia tem a seu cargo a manuter
uma area total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando & Cascais Ambiente

limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos, evitando -se a

degradacdo do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B. ° Cruz Vermelha Alcoitéo

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola MUsica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping 9 Rotunda Aki Alcabideche

Manutencéo a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche

C 3 9 Alcabideche 38 Manutencédo
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Ultimos trabalhos:
Estédo a ser executados o transplante de alguns arbustos, no decorrer da demolicdo do
edificio existente, conforme solicitado pela dire¢éo da escola
Executados os trabalhos de poda do arvoredo, formagéo, mondas e limpeza.
Area: 7726,21 m2

C 11 o Alcabideche 8 Manutencéo

19

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



4

N . 4
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, cidmes o futuro!

|

[_J—J_I_L i

ouunoD EREad coul Ly 01 NREL B

Ultimos trabalhos:
Area 8 1456,39 m2

Mondas nos relvados, nas faixas em gravilha na periferia e caixas de plantacao.
Retanchas e regulacdo de sistema de rega localizado.

C 16 0 Alcabideche 8 Manutencéo

20
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



4

N . 4
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, crtdmes o futiro!

Ultimos trabalhos:

Area 8 284,76 m2
Poda de arvore do.
Limpeza, retanchas e mondas.
Reposicdo de corda na barreira junto ao passeio da Rua de S&o Joseé.

C 24 ¢ Alcabideche 8 Manutencéo
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Ultimos trabalhos:

Area 8 910,95 m2
Todos os relvados, apresentam bom estado.
Verificagdo dos sistemas de rega.

C 30 0 Alcabideche 8 Manutencéo
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Ultimos trabalhos:

Area 8 2771,62 m2
Prados de sequeiro em taludes

Poda de limpeza de arvoredo.

Sachas, mondas e retanchas.

C 55 9 Alcabideche 8 Manutencao
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Ultimos trabalhos:
Area 19,50 m2
Sem rega

Floreiras e cant eiros de herbaceas

Trabalhos de manutencéo a serem executados sem qualquer problema.

C 57 0 Alcabideche 8 Manutencéo
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Ultimos trabalhos:

O espaco é utilizado para educacdo ambiental (sementeiras de cereais) em parceria com
0 moinho americano

Area 8 18m2

C 58 & Alcabideche & Manutengéo
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Ultimos trabalhos:
Area 8 18m2

Sem rega
Canteiro com arvores adultas

Trabalhos de limpeza, manutengéo dos espacgos verdes e podas

C 59 08 Alcabideche & Manutengéo
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Ultimos trabalhos:

Area 6 220 m2
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
Estdo a ser executados os normais trabalhos de manutencéo, podas e limpezas.
Reposicéo das cascas de pinho.
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacgao, a Junta de Freguesia de Alcabideche
também realiza a manutencdo dos espacos verdes e parques infantis das seguintes
escolas:

1 Agrupamento Cidadela

o EB1/JI Malveira da Serra

o Jl Murches

1 Agrupamento Alapraia
o EB1 Bicesse
o Jl Bicesse
o EB1/JI de Manique

1 Agrupamento de Alvide

o0 Escola secundéria de A Ivide
o EB1/Jl de Alvide

1 Agrupamento de Escolas IBN MUCANA
o EB1/JI Fernando José dos Santos
o EB1/ Teixeira Lopes
0 Escola Secundaria IBN MUCANA

1 Agrupamento de Alcabideche

EB1/ JI Margarida Rodrigues
JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

EB1 N°1 Alcoitéo

JI Alcoitdo

o O O O o o

EB Malangatana
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EDUCACAO

As atividades desenvolvidas pela area da Educacdo no trimestre em analise, decorreram
nas vertentes que lhe séo atribuidas, seguidamente referenciadas:

a Coordenacéo pedagogica e gestdo das equipas nas varias escolas
a Assisténci a a logistica 0 consumiveis e reparagbes - dos estabelecimentos do ensino

basico da Freguesia

1] Desenvolvimento das Atividades de Animagéo e Apoio a Familia 0 AAAF Pré- escolar

a Desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento curricular 8 AECs 9 1° Ciclo

1] Dinamizacao das Ludobibliotecas

a Desenvolvimento da Componente de Apoio a Familia o0 CAF

a Dinamizacao dos programas de Interrupgéo letiva

a Desenvolvimento trabalho  regular de articulagdo com todos os parceiros e entidades

envolvidas

a Representacdo no mecanismode coordena-«0 do projeto municipa

crian-aso
a Acompanhamento do Executivo nas reunifes e iniciativas das Dire¢cbes de Agrupamento,
Associacdes de Pais, Departamentos da Educagdo da CMC e participacdo nas reunides de

Conselho Geral dos Agrup amentos, Alvide, Ibn Mucana e Alcabideche

Registamos, neste trimestre, a frequéncia por parte de varios membros das equipas, de agfes de

formacg&o, bem como a participagdo em conferéncias alusivas a tematica, tal como:

U dMais vale uma perna partidaqueuma i nf ©nci a JdpemalidadbaadCMC, n o ambito
das tematicas do brincar livre; diferentes tipos de jogo e principios gerais de um
playworker, os técnicos d o Programa Crescer a Tempo Inteiro - Atvidades de

Enriguecimento Curricular (AEC) ;

iU AABRINCARA BRI NCAR CRESCEMOS- sranMvida pcRRARE@ e monitoria do
IAC- Instituto de Apoio a Crianca, Setor de Atividade Ludica, dirigida aos técnicos das
AAAFs;
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U 0OEspa-0s L%¥%dicos:
Técnicos das Ludobibliotecas;

uma r &28HEncodta Naaliai Paig, Rarticipardeis o n a |

U OCidades Amigasdas Criangas 6, pr omo v i d a orgaeizada p&laND&RALL Network
dirigida aos elementos do mecanismo de coordenacao;

Populagao escolar envolvida

Passamos a indicar os valores referentes a populacdo esco
por cada um dos Agrupamentos de escolas.

lar envolvida neste ano lectivo,

Ano letivo 201 8-20198

N° de criangas a frequentar

Agrupamento AECs AAAFs CAFs
Alcabide che 401 136 122
Alapraia 236 36 76
Alvide 93 26 17
Ibn - Mucana 150 49 63
Total 880 247 278

A Interrupcao letiva da Pascoa 1° Ciclo , que decorrera de 8 a 22 de Abril conta com um namero

de ins cricdes de 170 criancas, aproximadamente, distribuidas pelas Escolas Basicas de, Manique,

Alto da Peca, Malangatana, F. Teixeira Lopes e, Bicesse, esta Ultima a abrir pela primeira vez em
Interrupcéo letiva, por solicitacdo dos pais.
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No Pré-escolar a freq uéncia ndo carece de inscricdo, sendo o n°® médio de presencas

previstas, no universo de todos os Jardins de Infancia, de aproximadamente 210, das
238 que frequentam habitualmente.
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Ensino Pré - Escolar 8 Atividade de Animacédo e Apoio a Familia 8 AAAF

As Atividades de Animacdo e Apoio a Familia desenvolveram durante este trimestre
varios projetos, tendo como base uma dindmica ludica, privilegiando sempre a livre
escolha e a brincadeira espontanea. Foram u tiliza das varias estratégias ludicas , agindo
como faci litadores da exploracdo , dando voz as escolhas e interesses das criancas , em
contextos e materiais diversificados.

Uma das estratégias utilizadas foi a leitura de historias, onde além de trabalhar a parte
plastica, através da pintura, da escultura, com a construcdo de objetos em plasticina,
massa de moldar ou com materiais reciclaveis, também explor amos a dramatizacéo.
Através das histérias, trabalh  amos igualmente emocdes, valores sociais e de aceitacdo do
outro e da diferenca.

Privilegi amos as exploracbes e utilizacdo dos espacos exteriores, nos quais as criancas
podem brincar livremente, explorar a natureza e diversos materiais que as equipas
colocam disponiveis, tais como cordas, arcos, bolas e pneus, assim como a participa cao
em jogos dinamizados pelos t écnicos. A brincar as criancas trabalham diversas
competéncias, capacidades motoras e de lateralidade, assim como o sentido de
identidade do grupo. Pretendemos assim estimular relagbes interpessoais, espirito de
equipa e contacto com regras.

Esperamos contribuir para que as criangas sejam auténomas , ao seu nivel etario, dando -
Ihes a oportunidade de se desenvolverem, trabalhar a sua auto estima e trabalharem em

grupo . Fomentamos sempre a criatividade e espontaneidade . As criancas apresentam
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livremente aos c olegas varias musicas, pequenos teatros e poesia em pequenos
grupos . Foram ainda desenvolvidas iniciativas como Yoga do riso, onde é importante
referir a colaboracdo de uma convidada que dinamizou a atividade, e projetos varios
desenvolvidos pelas equipas com mdusica , danca e atividade fisica.

E importante referir a participagdo e parcerias das equipas da AAAF 0 scom o Jis,
nomeadamente na comemora¢do de datas festivas, e realizacdo de lanches de convivio

para as familias.

Em relacdo as datas festivas podem os referir o Dia dos Reis onde se desenvolveram
parcerias com o Jardim de Infancia, nomeadamente confeccéo de bolos - reis e convivio
com as familias, onde estas ouviram as criangas cantar os reis.

O Dia dos 0 Ami g oNamofados G foi assinalado com a leitur a de varios livros, onde
trabalhou - se o tema dos afet os e das emocdes. Neste ambito desenvolveram - se varios
projetos, tais como, 0 amigo secreto e jogo cagca ao amor. Podemos ainda referir o
envolvimento da AAAF & £m projetos da escola, nomeadamente a parce ria na 0 Ma - «
Af et.os o

Foram ainda desenvolvidas outras iniciativas que pretendiam dinamizar a escola e
embelezar o espaco exterior, decorando as arvores com mensagens para transmitir a
comunidade escolar e fomentar a partilha e a espontaneidade .

Para assinalar o carnaval as equipas participaram nos desfiles nas escolas e dancas.

O Dia do Pai, também teve o envolvimento da AAAF, com a elaboracdo de presentes,

postais e parcerias nas iniciativas desenvolvidas pelo s Jk. Neste ambito podemos referir
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lanch es de convivio, cagas ao tesouro, construcdo , pelos pais , de equipamentos ludicos
Varios.
Valorizamos especialmente  o0s projetos que incluam a familia, com 0 sessdes de teatro

para as familias . Num dos casos , foi recriado o ambiente da selva e as familias vi  ram as

performances art2sticas das suas crian-as, na p
Deentreestes pr oj et os que envolvem a fam2li a, podemos r e
as familias foram desafiadas a fazer uma réplica da sua casa e uma breve des cricdo da forma

OPorque ® que a mi npaeeriawmasPECKS @ sec aldPgad a ao 1° ciclo.
Em execu-«0 temos o006 Kit do I|livro6, onde as fam2li

livro, utilizando diversos materiais.

Dia dos afetos

35

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



4

N . 4
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, crtdmes o futiro!

Carnaval

Dia do Pai
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Yoga do riso

37

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N . 4
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, cidmes o futuro!

Ensino Basico 0 Atividade de Enriquecimento Curricular - AECs e
Componente de Apoio a Familia 8 CAFs

Prosseguindo o objectivo principal de incentivar o desenvolvimento da crianga pela
ooportunidade par a a constru-«o de espa-o0s p

pessoal , soci al, e mo cai actividatle das AEGsgadaptaridv o $e, a cada
contexto particular, diferenciado e especifico de cada escola, procurou reorganizar -se no
sentido de gerar dinamicas de jogo, brincadeira e de ateliés teméaticos, e em simult aneo

garantir articulacdo com o Plano Anual de actividades de cada estabelecimento.

Ludobibliotecas

Os cinco espacos de Ludobiblioteca, e Biblioteca, na EB Alto da Peca, na EB Malangatana,

na EB Fernando Teixeira Lopes, na EB de Manique e EB de Alvide 0 Biblioteca escolar ,
continuaram a oferecer & sua comunidade escolar uma programacao definida e
calendarizada em articulagdo com  a comunidade escolar.

Em Bicesse, Manique e Alto da Peca, as Ludobibliotecas foram abertas a comunidade em
alguns sabados, tendo - se registado um excelente nivel de participacdo das criancas com
as suas familias.

Ludobiblioteca de Manique

Em contexto de ludobilbioteca continu aram a ser desenvolvidos varios projetos em
articulagédo com os professores e educadores titulares de turma, d 0S quais se salienta :

ol magi ne, dumatgbalhocade parceria entre as equipas da ludobiblioteca, da
AAAFedoJardm-de I nf ©nci a, no ©Ombito do o6Dia Escol ar
base no livro o0l magine, | magi nad.

OExposi - «0o donmo aAbitedo i®wjéto Movimento Escola/Cidade dos Afetos,

atividade transversal as escolas/agrupamentos do concelho de Cascais e promovida pela

Unidade de Saude Publica Amélia Leitdo, comemorou - se a Semana dos Afetos de 11 a 18

de fevereiro. Foram constru 2 das ma-«s tridi mensionais sob ¢
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Vila(com)Vidad que, juntamente com outros trab:
a uma exposicao temporaria na ludobiblioteca.

Ao nivel da articulacdo com os professores titulares de turma, destac am- se 0S ensaios e

0S preparativos para a dramatizacdo de diferentes pecas de teatro, cujas histérias
integram |ivros do plano nacional de |l eitura,
turmas de pré -escol ar , com a |l eitura da -Masitnhoa, 0Oc¢

Carle, com recurso a um kamishibai, num momento de partilha entre familias ao ar livre
e a realizacao de experiéncias com a turma do 2.° ano.

O intervalo da hora do almoco ganhou uma nova dindmica com a hora do conto as
sextas-f e i r aisu uouS. h. . aqui hg8 hist-riaodo e posteriore
sua maioria, relacionados com a historia contada.

Ja foram preparadas as atividades programadas para o final do periodo, relacionadas
com a Pascoa, tal como Easter egg hunt, em parce ria com a professora de Inglés e a
Pascoa desportiva, no ultimo dia de aulas.

Esta em preparacao a Abertura da ludobiblioteca ao sdbado | 6 de abril, com a realizac&o
de um peddy paper nas ruas, tendo a caca aos ovos como mote.

Ludobiblioteca da EB/JI de Alvide

Do ponto de vista metodoldgico, a pratica esta orientada para a livre escolha entre os
espacos e materiais da ludobiblioteca, existindo varias zonas de atividade.

No que diz respeito as acbes semanais com 0S grupos e turmas, destacam -se a
existéncia de uma hora semanal com cada turma do 1° ciclo e com cada grupo do pré -
escolar e duas horas com as AAAF, onde é realizado um atelier especifico.

Nos intervalos , a Biblioteca tem um horario alargado estando aberta para os alunos no
intervalo da manh& e no intervalo de almoco, todos os dias, onde a utilizagcdo do espaco

€ livre pelos alunos.

Em horario de Ludobiblioteca, neste periodo foram realizados 85 ateliers para as turmas

e grupos do pré - escolar.
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Além destas atividades adaptadas para cada turma , € que sao articuladas e apoiadas
pelos professores titulares e educadoras das salas de pré - escolar, também se destacam
as horas de jogo, as horas de danca, as horas de utilizacdo apoiada dos computadores,

as horas de utilizacao dos livros, as horas de desenho liv re, as horas de construcao e as
horas de brincadeira livre que ocorrem na ludobiblioteca ou fora dela com o técnico da
ludobiblioteca.

Ludobibliotecad e Bicesse

Registamos 0 enorme sucesso do  projecto Ludobiblioteca da E B de Bicesse, iniciado este
ano |lectivo. Sem duvida que a existéncia da sala polivalente contribuiu decisivamente

para a qualificacdo do espaco permitindo a realizacdo de actividades, no ambito das
AECs e Ludicas que muito enriqueceram o trabalho desenvolvido por toda a comunidade
educati va, nomeadamente com a participacéo das familias.

A possibilidade de funcionamento de uma nossa equipa pedagdgica, decorrente da
abertura da Ludobiblioteca, tem criado uma dindmica nova e amplamente reconhecida

como uma grande mais - valia.

Destacamos alguns dos projectos desenvolvidos.

Projeto O0Mega Pizza Bicesseod

Porque é a partir das experiéncias que se consolidam aprendizagens e se adquirem
competéncias, foi proposto a todas a s turmas um desafio que consistiu na confeccao de
uma mega pizza que cont ou com a criatividade de todos os intervenientes.

Porque, ao mexer, misturar, medir, provar e explorar diferentes texturas proporciona m-

se viéncias significativas em contexto informal.

Projeto Criarte: OA Av: vem a Escol aé

A partir do Plano Nacional de Leitura implementado pela escola, a Ludobi blioteca

convid ou os avos para uma partiiha de saberes , sendo construida uma manta de

histérias com 0 pressuposto de um apontamento de cada uma das narrativas lida s em

contexto de biblioteca escolar. Também os av:-s s&mbol os de experi

muito significado na vida das criangas

A grande participa-«0 das fam2lias em din®On
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Ludobiblioteca da EB F. Teixeira Lopes

Para além da dinamizacédo dos intervalos e das atividades articuladas ¢ om os professores
titulares de turma, destacamos as seguintes realizagoes:

i Clube de jogos de tabuleiro"
Dinamizacédo de diferentes jogos de tabuleiro em regime de escolha livre, tais como,
"Bingo", "Damas","4 em Linha horizontal e vertical", "Scrabble", "La birinto" ;

i "Oficina de Magic"
Durante esta atividade as criancas puderam trocar cartas e aprender a jogar o jogo

U "Oficina de Técnica do Guardanapo"
Decoragdo de caixas com diferentes tamanhos e formatos usando a técnica do

guardanapo. Estas caixas foram usadas como decoracdo na exposicdo "Geracao
Depositrao” ;

U "Concurso Geracgao Depositrao”
Lancou-se o desafio as familias para construirem um brinquedo através do uso de
materiais reciclaveis, eletrénicos e pilhas. Montagem e decoragao da exposi¢cao durant eo
periodo de ludobibliioteca ;
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i "Oficina de Expressédo Motora"
Realizaram - se algumas atividades de iniciacdo ao Ballet através de alongamentos,
exercicios de flexibilidade e de movimento.

U "Plantagcdo de Batatas"
Reutilizagéo de garrafbes plasticos parav ~ asos utilizados para plantar batatas.

U "Construcdo de carrinhos de madeira"
Durante a escolha livre as criancas construiram carrinhos para brincar, com desperdicios
de madeira. Basearam -se 0s seus trabalhos nos desenhos realizados no inicio do
desafio.

U "Reconstrucdo da Casa de Madeira "
Reformulacdo e reconstrucdo da casa de madeira feita com paletes que estd no espaco
exterior.

Ludobiblioteca s da EB Alto da Peca e Malangatana
Exemplos das vérias dindmicas vividas pela comunidade escolar das EB Alto da P eca e
Malangatana:

Projeto dos jogos

Construcédo de distintos jogos, tais como: Alquerque , Moinho , Riverse, Kamisado , entre
outros.
Os pais dos alunos foram convidados a jogar com os seus educandos . Estes tiveram a

grande tarefa de explicar aos pais asreg ras de cada jogo. A participacao das familias
merece destaque especial.
As criangas f oram apelidadas de 6 Des bl oqu e ador dxilitahdo a tarefg maass 6

dificil aos pais.
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Natureza com Arte
A patrtir da recolha de folhas, paus, ramos entre outros, 0s alunos criaram diferentes
formas, tais como: peixes; barcos, arvores, borboletas.

Brincar com a Natureza

Historias Cortadas

A patrtir de ilustracdes, relacionadas com contos tradicionais, os alunos reconheceram a
importancia do trabalho de um ilustrador

Assim, a pares, o0s alunos escolheram a ilustracdo que mais os agradou e reproduziram -

na a partir da técnica de  Hist6rias Cortadas
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Natureza com arte

Inspirados na obra do artista Giacometti, os alunos recorrendo a diferentes materiais,

pasta de model ar, tinta, paus, folhnas e construiram a sua arte.
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Acordo de Execucéao de Delegacao de Competéncias Educacéao 0 Assisténcia aos
estabelecimentos de ensino da Freguesia

Com o inicio do novo ano de 2019 foram avaliadas todas as necessidades de melhoria e
estabelecidas as prioridades.

Como € habitual, também ao longo deste trimestre decorreram continuadamente
intervencbes com carater de urgéncia, de eletricidade, pavimentos, fechaduras, estores,
seguranca, esgotos, e reparacdo de equipamentos, entre outros, em todas as escolas da
Freguesia.

Consideramos que o principal objetivo perseguido , o de conseguir dar resposta  imediata
as solicitac des, com a maior brevidade e eficacia , tem vindo a ser atingido.

Destacamos, seguidamente algumas das intervencgoes:

V Diagnost ico, e inicio dos trabalhos  de instalacdo de Rede Estruturada de Internet nas

seguintes escolas:

Escola Béasica do 1.° Ciclo de Bicesse ; Escola Basica Bruno Nascimento ; Escola Basica
Malangatana ; Escola Basica Maria Margarida Rodrigues ¢/ Jardim de Infanci a; Jardim de
Infancia Cesaltina F Gouveia ; Jardim de Infancia de Alcoitdo (Fatima Campino)  ; Jardim de
Infancia de Murches ;

U Pintura exterior dos muros da escola, Reparacado de calgadas, Reparacao de canalizagbes,
lavatoérios e sanitarios ;

U Reparacdo e montage m de sistemas eléctricos, campainhas e video porteiros;

U Substituicdo de lampadas ;

i Colocacgéo e reparacédo de fechaduras, colocacéo de vidros, Limpeza, manutencdo do
jardim e sistemas de rega; Intervencdes em relégios de toque;

U Recuperacao de vedagoes ;

U Remodelacdes em instalacBes eléctricas, campainhas e video porteiros

U Desentupimentos e limpeza de telhados;
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Apresentam - se, alguns exemplos de registos d e trabalhos realizados:

Pintura do Muro exterior da EB de Bicesse

o
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GABINETE DE PSICOLO®

Com o presente relatdrio pretende - se dar conhecimento da  atividade desenvolvida, durante o 1°
trimestre de 201 9 (01Jan a 31Mar) . De seguida p asso a apresentacdo d os dados relativos ao

trabalho efetuado por este Gabinete.

Reportando - nos concretamente a sintese estatistica (reservando mais uma vez o carater sigil 0s0
da informacao), os 2 primeiros quadros/graficos (idades e origens) refletem todos os pedidos

efetuados pelas escolas

Como habitualmente, ndo deverdo ser efetuadas comparacdes diretas entre os valores ora

apresentados e os que foram transmitidos em re latorios anteriores.

Ao longo do periodo em referéncia, foram atendidas em consultas de avaliacdo e intervencao
individual , 227 fregueses de faixas etarias variaveis, como se podera constatar através do grafico

relativo as idades dos utentes.
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Mulheres

Faixa Etaria

265 <17 18-64
0

Homens

Mulheres

As origens dos pedidos variaram em funcdo dos contextos, tal como se pode comprovar no
grafico que se segue . A maioria das sinalizagbes fo ram efetuada s por iniciativa propria no

atendimento da Junta de Freguesia,com 1 46 situagfes .
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Na escola EB/JI de Manique, r ealizaram - se 36 intervencdes, seguidos de 26 casos na Escola

Fernando Teixeira Lopes. Realizaram - se ainda as interven¢des noutras escolas,

verificar no quadro que se segue.

EB1 EB1 -

Fernando | Fernando

J. Santos T. Lopes

EB1 -
Bicesse

EBI1 -
Manique

EB1 Alvide | iniciativa

Por

propria

=
o]
o
c
©
c
—
a
w

Neste periodo, contabiliza

dependendo da situacao, variou o nimero de intervencdes em cada caso.

EB1 - FernandoT. }I

ram-se 1011

EB1 - Bicesse j

EB1 - Manigue |

EB1 Alvide J(

intervencdes consoante

Poriniciativa !

a tipologia. Mais uma vez,

tal como se pode
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A partir da consulta do grafico p  odemos verificar que foram os aconselhamentos psicolégicos

(248) as intervencdes mais frequentes, seguidas d  as reunides co m pais (1 30), reunides com

professores com diferentes fungdes (professores titulares de turma, educadoras, professores do

educacao especial, professores de apoio educativo) n um total de 1 24.

s ]
2 »[-E = :
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Registaram - se 63 avaliacdes psicolégicas , e 24 fregueses usufruiram de apoio psicolégico . As

observacdes psicoldgicas registaram - se em numero de 3.

Foram 419, as situa-»es que i mpl i ctais eomo d¢elefanemas, geunibeésl i g °
com técnicos (terapeutas, médicos, psicélogos, enfermeiros, assistentes s ociais, e as varias
valéncias da Junta), bem como contatos efetuados por emails.

Reunides | Reunibes | Outras
com pais | com profs.| diligéncias

Apoios
psicoloégicos | Aconselha-
e/ou mentos
psicope- | psicoldgicos
dagbgicos

Observa;fies
Avaliagdes
psicolégicas |
psicologicos..
Aconselha- :
mentos
Reunides |
com pais
Reunides
diligéncias !

Nas consultas de avaliacdo psicoldgica, em que houve necessidade de aplicacdo de
instrumentos métricos, os testes de personalidade/projetivos foram os mais aplicados,

em numero de 54
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Seguidos dos testes de aptiddo em numero de 42, de avaliacdo intelectual com 32

situacbes. Enquanto para a avaliacdo da | inguagem (leitura e escrita) foram ministrados 5

testes.

Personalidade

Aptidao e

Inteligéncial
projetivos

Escrita

Linguagem
Desenvolvimento]  Leitura

Escolar

Orientacéao,

Profissiona

Aptiddes
Escolares

42 54 32

5

0

3

42

32
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Das avaliacbes d escriminadas no quadro anterior, resultar am 282 informacdes psicolégicas e
elaborou - se 30 relatérios psicoldgicos. Foram solicitados 9 pedido s de consulta e 3 pedidos de

informac&o escrita

Relatérios |Informag¢des| Pedidos de | Pedidos de

R N . - Qutros
psicolégicos | psicoldgicas| consultas |informagdes

30 3

No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdo o quadro e grafico

infra citado, foram realizados 2 80 encaminhamentos.

Realcam- se os encaminhamentos para as consultas de otorrino (64) , oftalmologia ( 75), médico
de familia (50) , consultas de terapia da fala com 42 situacfes , as consultas de desenvolvimento

(9), terapia familiar (6), C PCJ (8), Espagco S (7) e foram identificadas para o Decreto - lei n°54, 3

discentes.

De referir ainda outro tipo de consultas , tais como podemos constatar pela consulta do grafico.
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Consulta - .
Consulta Consulta Consulta Médico Ensino
. i Rk desenvol- . i
psiquiatria | neurologia otorrino ) de familia especial

vimento

6 0

Terapia Apoio a
familiar vitima

3

o]
o
oA

l'.

-1

|

N

o
e

x|

Terapia..!
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o

\
B
o

s ot el
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r
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o
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Consulta..}

o
o
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T
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*J =
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Consulta ..., f
e
Terapia
Espaco..!
cpal |

Consulta..|
Consulta.;f

.‘_' 4
Intervengﬁo..i. wn II
d -

Consultas..}

A caracterizacdo da problemética dos fregueses atendidos pelo Gabinete de Psicologia, ndo foi
possivel apresentar por se considerar que poderiamos estar em incumprimento coma oLea d

Prote-«o0 de Dadosdé em vigor.

Mais um a vez salienta - se que as diligéncias e as intervenc¢des tomadas por este gabinete sdo
idénticas as tomadas e m todos os trimestres, uma vez que a finalidade € sempre o despiste o

mais precoce possivel das situacdes, para posterior intervencao caso seja possivel e se justifique.

Refira- se que, resultante da intervencdo do Gabinete de Psicologia da Junta de Fre guesia de

Alcabideche, foram abrangidas 172 familias.
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Outras atividades desenvolvidas pelo Gabinete de P sicologia da Junta de Freguesia

- Agendamento de rastreios ao nivel da terapia da fala que se efetivaram no Edificio da Junta, ao

abrigo do protocolo  estabelecido entre a Junta de Freg uesia de Alcabideche e a Aisa.

- Desenvolveu - se na Escola EB/JI de Alvide um Workshop Linguagem @Or al e Escr
uma acdo formacdo que visa dar a conhecer a educadores e professores o normal
desenvolvimento da linguage m oral e escrita para a faixa etéria (5 aos 10 anos de idade)

e consequentes sinais de

alerta ao nivel da oralidade e da escrita.

b6
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- O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia em parceria com as Terapeutas da Fala da AISA,
desenvolveu no 2° period o, nos Jardins de Infancia de

Manique /EB/JI de Alvide e EB/JI Fernando José dos Santos)

oVeri

fonol

.. 4
V
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ALCABIDECHE

Juntes, cidmes o futuro!

fi

- gpiara poséterior sinalizacdo, que podera passar pela necessidade de encaminhamento

ca- «o0 e arti

cul

a- «o

atividades ludicas,

do vocabul 8ri

para diferentes areas, tais como: otorrinolaringologia, ortodontia, e terapia da fala

- Além das atividades ja descritas, continuamos a d

,a?c')Tov

ALAR

PELOS

Verificacao e estimulacao do vocabulario, das frases,
da articulacao verbal e do conhecimento fonologico

16 ABRIL (QUARTA-FEIRA)
DAS 13H30 AS I5H00

Saude Mental - Melhor Qualidade de Vida 6 ,

abrange um leque que contempla todas as faixas etérias da populacdo residente na Freguesia de

FALAR PELOS
COTOVELOS....

Verificacao e estimulacao do vocabulario, das frases,
da articulacao verbal e do conhecimento fonologico

17 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)
DAS 13H30 AS I5H00

ar énfase ao 0 Pr o j

eto

foi a
0, frase:
Junta Sol

cuja finalidade

trés escolas da Freguesia (EB/JI de

C Uj o -avd&dstende-se a todos os fregueses e

Alcabideche, ou seja, as criancas, pais, professores, jovens e adultos, de forma gratuita.
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-Continua-«o0 da i mplementa-«o0o do projeto O0conversa

O Objetivo € Identificar temas que os alunos queiram fala ; desenvolver a capacidade de saber
ouvir; desenvolver e fomentar o respeito entre os pares; desenvolver e fomentar a oralidade;

estimular e fomentar o poder de deciséo; identificar pontos fortes e aspectos a melhorar.
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ACAO SOCIAL

Introducao

O presente relatorio consiste na representagiavaliacdo do servigo prestado pelo gabinete de accao
social aos utentes da Junta de Freguesia de Alcabideche no periodo entre Janeiro, Fevereiro e Marco.
Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem parte do quotidiando se
social do gabinete de a¢éo social, o atendimento social a comunidade.

Ao longo deste relatorio encontraise descritas as atividades realizadas neste periodo.

Gabinete de Servico SocialAtendimentos sociais
O Atendimento Social nesta Junta de Fregjai&isa a orientacdo e apoio social a individuos ou familias em

situacao de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando 0s nossos préprios recursos ou 0s

recursos da comunidade.
O atendimento socialeste gabinete tem como objetivos especificos:

1 Informar, orientar e apoiar através de metodologias proéprias, individuos e familias em situacdo d

risco, vulnerabilidade ou excluséo social;
1 Promover a melhoria das condicdes de vida dos individuos e faimigiantido da inclusédo social;

1 Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e profission:

dos individuos/familias.

Neste periodo, foram realizados 60 atendimentos e 6 visitas domiciliarias, conforme quadro sintsse que

encontraabaixo.
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Quadro de dados

Casos atendidos

N°/Natureza

Intervencdes

23/Informagdes

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de documentos, estabelec

contactos e articular com outras entidades

Encaminhamento para a segurangocial de cascais e Divisdo de Habitacé

8/Habitacio Social da CMC
Solicitacdo de creches para criancas, com mais de 3 anos e integracao
5/Creche creche.

6/Apoio Alimentar

Encaminhamento para instituicdes com valéncia de apoio alimentar

Vicentinos e Cania Social

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt
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10/Apoio Econdmico

Encaminhamento para vicentinos, Junta de Freguesia e Seguranca Soc

2/Centro de dia/ SAD

Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais a integrar idos

apoio na organizacéo de processos e articulacdo comuaes®ega social.

6/Apoio Medicagao

Encaminhamento para instituicdes da comunidade com Protocolo das

Farmacias.

6/Visitas Domiciliarias

Todas as visitas efetuadas foram informadas por municipes na junta de
Freguesia, e sao situacdes de idosos isoladosgrandes caréncias

econdmicas, e outros com doencas.

Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica de
Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios dearéncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos mediante
apresentacao de documentos comprovativos que justifiguem o pedido, juntamente com o relatorio

social.
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Durante este periodo, foram atribuidos alguns subsidios:

- Atribuicdo Subsidic Pagamento Exames Saltle o 2 o n €

- Atribuicdo Subsidiq Pagamento Livros Escolas8,47

- Atribuicdo Subsidiq Pagamento AgugH ¢ Z o n €

- Atribuicdo de SubsididPagamento MedicamentasH M~ c n €

- Atribuicdo Subsidiq Pagamento Cartdo Cidadgd8z n n €

- Atribuicdo Subsidiq Pagamento Renda da Habitagdo y n Z nn €

- Atribuicdo Subsidid | 3 YSy G2 RS LI aaSz y2 @Fft2NJ RS nnz
- Atribuicdo Subsidiq Pagamento 6culosH p nZnn €

- Atribuicdo Subsidiq Pagamento 6culosMp HZ nn €
- Atribuicdo Subsid ¢ Pagamento 6culoso phthZ nn €

2 - Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche presta apoio a nivel da terceira idade:

- Centro de Convivio Alcoitdo e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a crigdervicos permanentes adequados

ao bem- estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento pessoal e para a valorizagao dos
fatores positivos do processo de desenvolvimento etario; e promover e estimular as relacdes adequadas
entre os utentes, faniliares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e ocupacao de tempos livres,
deste modo a Técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche desla@stes dois centros de convivio

uma vez por semana fazendo o acompanhamento dos utentes.

Os centros dipdem de aulas de ginastica e ensaio do gregral entre outras atividades.
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3 - Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com Camara Municipal de Cascais

3.1- Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal dealgsjue contribui para um processo de
envelhecimento ativo, promovendo estilos de vida mais saudaveis com ganhos na auto estima e qualidac
de vida.
Privilegia as modalidades de ginastica e hidroginastica e a realizacdo de sessdes de educacao gara a sa
Abrange a espulagéio |sénior da freguesia de Alcabideche, Centros de convivio e Associagdes.

] 3 =

&; Y v - 4 .:. v el

3.2- Ajudas Técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas articuladas , andarilho
cadeiras de rodas.

Estes equipmentos sdo indispensaveis & autonomia e integracdo de pessoas com deficiéncia e
dependencia total ou parcial , permanente ou temporaria.

A Junta de Freguesia de Alcabideche tem ao dispor da comunidade,quatro Camas Articuladas, dois
Andarilhos e trés Cadeis de Rodas.
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A

3.4- Melhor saude

RARRARRXR

Este projeto da resposta aos municipes da Freguesia de Alcabideche em situacédo de dependencia com
fracos recursos econdmicos,que sofram de incontinencia , através do acesso a fraldas , de forma a
contribuir para una melhor qualidade de vida.

Beneficiam deste projeto nos meses de Janeiro , Fevereiro e Mar¢o 32 familias, num total de 3840 fralda:

e
g1
,*" \\‘«‘

1

35¢cd !/ ! 59alLl-20ag 9] ¢

ha / SyaNBa RS /2y@NGA2 S 1f02A0n2 S | {HOAMIBESS TSN
parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa / Delegac¢&o da Costa do Estoril, e Camara Municipal de Casc
Tem como principal objetivo proporcionar aos municipes seniores, clientes das instituicdes da rede
solidaria, numa perspetiva de proximitkg a aquisicdo de conhecimento no ambito das tecnologias da
informacado e da comunicacgéo, enquanto fator determinante a participacdo ativa na sociedade.

As aulas tiveram inicio em Fevereiro, nas coletividades de Alvide e Alcoitdo.
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4 - Programa de Apoi@ Terceira Idade

4.1¢ No dia 4 delaneiro estivemos presentes no Lanche de Reis organizado pela Coletividade 31 Julho ©

Alcoitdo, com a participacdo do Grupo Coral Sénior dos Centros de Convivio de Alvide e Alcoitdo, tarde ¢
muita alegria e Paz.

rrl‘l”’

42-5AF T RS WEYSANR SatuArgsyza tNBasSyhsa

y2 ¢NI RA
Saldo Preto e Prata do Casino Estoril, com os Grupos Corais de Alvide e.Alcoitao
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4.3 ¢ Estivemos presentes em ac¢les de sensibilizacdo e prevencaozadmmpelo Subdestacamento
territorial de Alcabideche e Sintra da GNR com o alerta para situacdes de Furto e Internet Segura para o¢
Seniores da Freguesia de Alcabideche, nas Associa¢cdes de Idosos de Sahisi EiAssociacdo de Bem
Estar Social dalcabideche.

INTERNET
SEGURA

13 DE FEVEREIRO DE 2019

LOCAL:

AssociAcAo DE Bem ESTAR SociAL DE ALCABIDECHE
Travessa da Escola Il 2645 - 043 Alcabideche

4.3-Dia 4 de Fevereiro e dia 6 de Fevereiro, realizaramnos Centros de convivio de Alcoitdo e de
Alvide, informacéo sobre a MOBI CASCAIS, dando a conhecer, quais os beneficios, para a populacdo m:
idosa.

Como adquirir os pass€ascais Subl4E + 65 anos, quais os horarios, entre outros.
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SESSAODE = o @
ESCLARECIMENT
MOBICASCAIS

9 Centro de Convivio Alcoitao
Coletividade 31 Julho Alcoitdo

Mais informacgdes consulte ou ligue

Descarregue a aplicagio
S 4,

© mova-se Connosco M—R——i
L] s <z © PORTAL DA MOBILIDADE
o KeinmeaE & App Store e EM CASCAIS

4.2-Na semana de 25 de Fevereiroa3de Marcorealiz®s I & {SYlFyl RI t NRGSce
Alteracdes ClimaticaswS a L2 aidl f 20+t | dzY LdNPcont SCemtrdedMic@itaolef ¢ &
Alvide ao Cascaishopping para visitar os varios standes da Semana da Protecéo Civil.
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Dia 1 de Margo realizese na Coletividade da Amoreira, no GIPA, a Peca de TeatrdlA | R LJ- NJ
servicd X Y I ljdzZl € 2& |/ SigcheNBaFregReSia, forany & Atigem&s a présangalle
mais de 170 Seniores. A Junta de Freguesia de Alcabideche ap@quisicdo dos bilhetes, e no
transporte.

Yealzro
GRUPO CENICO DO GIPA

apresenta

“ D . %
Créada para lodo o sewico

Comedia em 2 atos

Dia 4 de Marco, realizese aFesta do Carnavatios seniores da freguesia, nalé€lividade 31 de Janeiro
em Manique.
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Tiveram presentes cerca de 150 Seniores de varias instituicbes e centros de convivio da Freguesia, houv
muita animacao e alegria com o baile e desfile de Carnaval.

69

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N 4
4
N

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juntes, cidmes o futuro!

\
Prémio para
5 melhores
mascarados!

N\ ey " sy ¢
£ MESICA RO VIVO
. LOCAL: \
Coletividade Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro
Manique de baixo
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No dia 17 de Marco, na Coletividade do Grijmsportivo do Zambujeiro, a Junta de Freguesia de

Alcabideche proporcionou aos Seniores mais uma tarde de Cultura.
al R dzN

Com a participacdo em mais uma peca de Teatro, Peca esta de sediforde G 2 YI (G S &
stiveram presentes mais de 100 Seniores.

Assisti se a mais uma tarde de gargalhadadiversao, e

= 0 am o !!

GRuUPO DESPORTIVO DO ZAMBUJEIRO
€ 0 SEu GRUPO DE TEATRO AMADOR
APRESENTAM

A REVISTA

RESERVAS:
TELM. 937907563
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Dia 18 de Marco, os Seniores do Centro de Convivio de Alcoitdo, foram viditaeo do Benficaem
O2ft 062Nl en2 O02Y | AyailAddAenz2 & ! Db!{ 59L¢®
Tarde de Historia, desporto e convivio.

De 24 Marco a 31 de Marco, realizargree a colénia de Férias, nésrmasde S. Pedro do Supara os
idosos das varias instituicdes e centros de convivio da freguesia.

Participaram nos tratamentos nas termas, tiveram vaatagdades, neste periodo.

Um dos objetivos desta coldnia de férias é poder partilhar, momentos de lazer, de reencontro e de

convivio.
A coldbnia, feita avaliacdo, decorreu muito bem
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Foto A Grupo

5 ¢ Reunibes

Reuniao
Dia 18 de janeiro, das 9h%8 16 30mrealizod S y I L59L! | NBdzyAnz LI Syt

aStK2NJ SY /| all Aaéod

Nesta reunido estiveram presentes varias instituicdbes do concelho, em que partilharam as suas
experiéncias, e 0s Varios servi¢os que prestam & comunidade, istprdgriamente a sua intervengao.
Foi apresentado o Plano estratégico 2018/2019.

Reuniédo
Dia 4 de Fevereiro, pelas 10 horas , no Gabinete Mais Perto no Bairro Calouste Gulbenkian, reunido da

Equipa de Freguesia no Ambito do Plano Concelhio para a inegd® Plano dos Sem Abrigo de
Alcabideche.

Objetivo dar a conhecer algumas situagdes, e a melhor forma dos integrar, em instituicdes.

Reuniéo
No dia 6 de Fevereiro pelas 9h30, realizaua reunido ddlucleo executivade Alcabidecheno Centro de
Medicina e Reabilitacdo de Alcoitédo.

Um dos objetivos desta reunido, foi a preparacao para as jornadas que se irdo realizar dia 11 de Abril de
2019.
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Reuniédo
Dia 7 de Fevereiro, pelas 9h 30m, reunido na Unido de freguesias de Cascais Estoril, no Estoril.
Paraplanear as atividades do Estendal dos Direitos, para o proximo ano, nas freguesias do Concelho.

Reuniédo

Dia 11 de Fevereiro do Grupo das insalubridades, pelas 9h30 m nas instalagdes do Centro de Saude do
Esoril.

O grupo reune para revisdo das situac@anmpanhamento e conhecimento de novas situacoes.

Reuniédo

Dia 14 de Marco,pelas 9h30m realizee no DNA , o Plenério da Plataforma da Qualificacdo dos centros de
convivio e espacos seniores do concelho.

Neste plenario foram apresentados e debatidos afoontributos de algumas instituicées do Concelho;
Academia seniores da Parede e de Cascais

Universidade senior de Manique

Academia senior do Centro Eng.° Alvaro de sousa

Reunido
Dia 22 de Marco, realizes S + & GpK on YZI Yy I CdghoB tewongrucdo dbs { S O dz
principios de governanca.
Na qual foram apresentados trabalhos realizados por alguns profissionais.
Foram apresentados temas, no qual a apresentacéo se focava em 3 topicos
> Conclusdes e recomendacdes do tema
> Apresentacdo da sitgao atual

> Apresentacdo do futuro desejavel.

O professor Silveira Lobo fazia a apresenacéo e a conclusdo dos temas.

Reuniédo

Dia 29 Marco, realizog se o Plenario do CLAS, no Centro Comunitario da Boa Nova, com a seguinte orde
de trabalhos:

- Diagnéstio Social de Cascais: Assimetrias Territoriais, um desafio a Coeséo Social

- Desafios Cascais 2030onclusdes do Diagndstico Social de Cademigramacao da Rede de Respostas e
Equipamentos Sociais

- Principio de governanca da Rede Social para a praéceda
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE
1.- Estrutura e Ocupagao
Tendo em conta o horario de funcionamento das instalacbes do Complexo Desportivo de
Alcabideche, no periodo a que se refere o presente relatério (primeiro trimestre de
2019), foi dada co ntinuidade aos protocolos e parcerias ja existentes, bem como o
reforco com outras, para a utilizacdo dos nossos espacos de pratica, com actividades
desportivas pontuais e/ou regulares.
1.1. - Actividades Regulares
1.1.1. - Pavilhdo:

a) Aulas Curriculares de Ed ucagéo Fisica, de 2.2 a 6.2 feira;

b) Desporto Escolar, de 2.2 a 6.2 feira , com excepcéo da 4.2 feira;

c) Grupo Desportivo Estoril Praia, dinamizacao de treinos de Futsal, de 22 a 62 Feira :

d) Aluguer de Espaco, para realizacdo de Futsal, entre as 20:00h e as 21:00 h, as 6.2 feiras .

1.1.2. - Gindsiole?2
a) Aulas Curriculares de Educacao Fisica, de 2.2 a 6.2 feira,
b) Desporto Escolar, de 2.2 a 6.2 feira , com excepcéo da 4.2 feira;
¢) Modalidades CDA - Aulas de Grupo e Desportos de Combate , de 2.2 a 6.2 feira

Nota: As aula s de grupo e desportos de combate, que foram mencionadas anteriormente,
sdo: 0 Karaté, o Jiu-Jitsu, o Kung Fu, a Ginastica Acrobatica, o X-dance, o Ballet, a
Localizada/ Step, Fusion e o Yoga (bebés, kids, Teens e Adultos).

1.1.3 .- Sala de Fitness, Muscula ¢cao e Spinning
a) Actividades dinamizadas de 2.2a6.2feira s.

1.1.4. - Campo de Ténis
a) Aulas dinamizadas de 3 .2a6.2feira s.

1.1.5. 8 Piscina
a) Programa Muni ci pal -oAdlasdiaamizadasBe 3 A a6t feiba s;
b) Natagdo enquadrada no Desporto Escolar , todas as 2.2, 4.2, 5.2 e 6.2 feiras;
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c) Actividades regulares do Centro de Apoio Social do Pisdo, todas as semanas, de 2.2 a 6.2

feira;

d) Actividades do Centro de Reabilitacdo e Integracéo de Deficientes, todas as 5.2 feiras;

e) Programa Seniores | Centros

Dia 03.2e5.2feiras;

f) Natacdo Pura 0 Aulas leccionadas as 2.2, 4.2 e 6.2 feiras, sdbados e Domingos;
g) Natacgéo para Bebés 0 Aulas a frequentar todos os Sdbados e Domingos;
h) Hidroginastica 0 Aulas a todas as 2.2 feiras, 3.2 feiras, 5.2 feiras, 6.2 feiras e sabado S;

i) Hidroterapia o Aulas todas as 3.2 e 5.2 feiras e sabados;

j) Utilizacéo Livre 0 Para usufruir todas as 2.2, 4.2 e 6.2 feiras, Sabados e Domingos.

1.2. - Actividades Extraordinarias

Como pode ser verificado, através da observacdo do quadro seguinte, foram v

actividades extraordinarias dinamizadas no periodo a que diz respeito o presente

relatério.
Nave Nave Nave
Dia Janeiro Fevereiro Marco
1
2 GDEP (Basket) vs. GDEP (Basket).\Basket Loures
Salesianos Estoril
3

4 Torneio de Badminton
¢ Escola Secundaria Ii
Mucana

Torneio de Ténis de
Mesac Escola
Secundaria Ibn Mucanj

O |N|O®

GDEP (Juniores) vs. C
GDEP (Seniores) vs.
Casal Velho
GDEP (Infantis) vs.
Alenquer

GDEP (lgiados) vs. Quinta dos
Lombos
GDEP (Infantis) vs. Portela
GDEP (Seniores) vs. Posto Santg

10

GDEP (Benjamins) V§

Ledes de Porto Salvo

arias as
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11

12

- GDEP (iniciados) vs.
Leido

- GDEP (Juniores) vs.
Acad. Ciéncias

- GDEP (Basket) vs.
Carnide

13
14
15
16 | Torneio de Voleibat GDEP (Basket) vs.
Escola Secundaria Ibl Queluz
Mucana GDEP (Iniciados) vs.
Cacém
GDEP (Seniores) vs.
AMSAC
GDEP (Infantis) vs. SC
Lisboa B
17 GDEP (Juvenis) vs. Atiba
GDEP (Benjamins) vs. Alcaenca
18
19 | - GDIP (Seniores) vs.
Amarense

- GDEP (Infantis) vs.
Vinhais

- GDEP (Iniciados) jogo
treino vs. SL Benfica

20
21 Cascais Pong
22
23 Torneio do Matag GDEP (Basket) vs. ?| GDEP (Juniores) vs. Lebes de Por
Escola Secundaria Ibl Salvo
Mucana GDEPIficiados) vs. 18 de Maio
24 GDEP (Juvenis) vs. R¢ GDEP (Benjamins) vs. Uniao Alforne
Futsal
GDEP (Benjamipss.
Leido
25 Cascais Minton
26 - GDEP (Basket) vs.

s
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PABC
- GDEP (Juniores) v¢
AMSAC

27

28

29

30 GDEP (Infantis) vReal Futsal

31 GDEP (Juvenis) vs. Queijas e Benf

No entanto, destacam - se, por questdes de necessidades organizativas mais exigentes,
as seguintes:

a) Ligadas a modalidade de  Badminton - OTorneio Escolar de Badminton 6 , Caszalis Minton -
Interes colar6 , dinamizada a 10 e 25 de Janeiro de 2019

b) Tornei o Escolar de Vol eibol 6, realizado no dia
c) 0oTorneio Jogbnter Matal ar 6, realizado no dia 23

d) Ligadas a modalidade de Ténis de  Mesa - O7orneio Escolar de Ténis de Mesa 0 , Caszals
Pong - Interescolar 6, di nami zada a 05 e 21 de Fevereiro di
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e - ‘-:a- Lt 5
it . "’ jmEER EEE RRELEE,

e) OFeira do Fumeiroo, dinami zada entre os dias 07

FEIRA ,
FUMEIRO g

~0%9 7, 8,9, 10 DE MARCO c%6
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2.- Qualificagdo dos Espacgos
a) Manutencado dos espacos de apoio (vestiarios, balneérios e duches), do Pavilhdo e Piscina;
b) Manutencdo e reparacdo de equipamentos dos espacos de apoio (fechaduras, portas,
luzes, dispensadores de toalhetes para as mao e papel higiénico, torneiras);
c) Manutengdo e reparacao de equipamentos dos espacgos desportivos:
- Campo de Ténis 0 Rede de Proteccéo;
- Piscina 0 Blocos de Partida e Boias dos separadores de Pistas;
- Pavilhdo 0 Tabelas de Basquetebol portateis, suportes de fixacao de redes de Voleibol;
d) Outros 0 Reparacdo parcial de fissuras existentes em paredes exteriores (Coberturas da

Nave).

3.- Balanco de Inscri¢des durante o primeiro trimestre de 201 9

No quadro que € apresentado seguidamente, podemos observar a evolucdo de

inscricdes, dentro do periodo a que diz respeito o presente relatério (trimestre de

Janeiro, Fevereiro e Marco do ano de 2019), somando um total de 162 inscri¢oes.
Ndmero de Inscricbes Efectuadas

Marco; 61
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PARQUE INFORMATICO

1. Renovacdo do parque de impressoras para a sede da Junta de Freguesia e C omplexo

Desportivo de Alcabideche, ao qual descrevemos a seguir a localizacdo e tipologia de

impressoras instaladas:

a.

b.

C.

d.

Xerox AltaLink C8070 MFP (A3 e A4 / Multifuncional / Cor)

Xerox VersaLink B405 MFP (A4 / Multifuncional / Preto)

Xerox VersaLink C405 MFP (A4 / Multifuncional / Cor)

0 Sede da Junta Piso 1 ;
d Sede da Junta Piso O ;

0 Backoffice do CDA;

Mesa digitalizadora profissional EPSON DS -530 & Sede da Junta Piso 0;

2. No ambito do protocolo da educacdo, pedido realizado pela CMC, procedemos ao

agendamento d e obras a realizar durante as férias da pascoa

Freguesia Nome Instalar Prioridade
Rede
Estruturada
ALCABIDECHE Escola Béasica do 1.° Ciclo de Bicesse SIM 8 Abril a 12 de Abiril
ALCABIDECHE Escola Basica Bruno Nascimento SIM 8 Abril a 12 de Abril
ALCABIDECHE Escola Basica Malangatana SIM 8 Abril a 12 de Abril
ALCABIDECHE | Escola Basica Maria Margarida Rodrigues c/ Jardim SIM 15 de Abril a 19 de Abril
de Infancia
ALCABIDECHE Jardim de Infancia Cesaltina F Gouveia SIM 15 de Abril a 19 de Abril
ALCABIDECHE Jardim de Infancia de Alcoitdo (Fatima Campino) SIM 15 de Abril a 19 de Abril
ALCABIDECHE Jardim de Infancia de Murches SIM 15 de Abril a 19 de Abril

3. Criacdo de posto de trabalho para novo psicélogo, bem como a criagdo de caixa de

correio

4. Manutencao presencial aos computadores da sede da J.F.A.

eletrénico e  registo no relégio de ponto.

5. Reciclagem de toners e tinteiros.

6. Helpdesk

edo C.D.A. .
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DESIGN GRAFICO E TEECOMUNICAGOES

1. Reversdo da musica em espera e da mensagem de pré -atendimento para regimento

normal. Foi removida todas as mensagens de natal anteriormente configuradas.

2. Correccao e Impressao de flyers para NAVE e PISCINA (200 x de cada) do CDA.

3. Criacdo de cartazes e artigos para a rede social Facebook da pagina JFA e CDA.

4. Realizagéo de cartaz es para as Ludobibliotecas:

<>

AN h AN h ,;v‘@

= 4 8
N @ s ... Atk e
ALCABIDECHE A peaLRa ALCABIDECHE _de Hcabidecke
ot o ] EB1_ ALMADA NEGREIROS e, s o ! £B1/J1 ALTO DA PECA

LUDOBIBLIOTECA E.B. 1 ALMADA NEGREIROS

> ... EM

- &
< FAMILI

-
-

~23-DE/MARCO*
(Sabado)
10h - 12h30

LUDOBIBLIOTECA EB1/JI ALTO DA PECA
- C EOMUNIDADE
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