
         JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

CAF -  EB Almada Negreiros – 2019/2020 

 

PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE SETEMBRO 

 

 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

02/09 03/09 04/09 05/09 06/09 

 

 

 

Fechado 

 

 

 

 

 
Apresentação e 

Quebra-Gelo 
 

Jogos de grupo 
Atelier Magia, 
Experiências e 

diversão 
 

Desliza sobre Rodas 
(bicicletas; patins; 

skates) 

 
Passeio “Oceanário 

não está só em Lisboa” 
(Cascais) 

 
 
 

 Caça ao Tesouro 
(Parque Palmela) 

 
 

 
Praia  

Torneio de Volleibol 
 

Desliza sobre Rodas 
(bicicletas; patins; 

skates) 
 

Masterchef 
 

Piscina na escola 

 
Praia  

Torneio do Mata  
 

Desliza sobre Rodas 
(bicicletas; patins; 

skates) 
 

Oficina de jogos 
 

Piscina na escola 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09 

 
Passeio 

Atividades Náuticas 
Desportivas 

(Surf e Bodyboard) 
 

 Desliza sobre Rodas 
(bicicletas; patins; 

skates) 
 
 

 
Jogo de Grupo 
“Submarino” 

 
Atividades Náuticas 

Desportivas 
(Surf e Bodyboard) 

 
“Festa das Cores” 
Piscina na Escola 

 
Atelier de Zumba 

Atividades Náuticas 
Desportivas 

(Surf e Bodyboard) 
 

Jogo “Damas” 
Humano 

 
Cinema de Parede 

 
Jogos “Cluedo” 
 +  Piquenique 

 
Parque Palmela 

“Futebol Americano 
Inter-Escolas” 

 

 

 

Início das aulas 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS: 

- Não é permitida a utilização de telemóveis, equipamentos eletrónicos, brinquedos ou jogos vindos de casa. As 

equipas não serão responsáveis por qualquer dano ou extravio dos mesmos; 

- Trazer todos os dias lanche para a manhã/tarde, água e protetor solar; 

- No dia do passeio trazer uma mochila com os lanches, uma garrafa de água e trazer vestido roupa e calçado 

confortável e adequado; 

- Material para a praia/dias de jogos de água ou mangueirada: toalha, fato de banho, chapéu, protetor solar, já posto 

e para reforçar na praia, chinelos e muda de roupa; 

- Planificação sujeita a alterações decorrentes de imprevistos e confirmação de agendamento por parte das 

organizações envolvidas. 


