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ALCABIDECHE 4° trimestre
Introducao

A capacidade de realizacdo no 4° Trimestre de 2017 aqui plasmada com referéncia as
diversas areas de resposta da J.F.A no seio da comunidade, tem por base uma linha
orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacao de cadeia de valor

para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente
no espaco publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino do 1° Ciclo
e Jardins de Infancia da Freguesia, encetam em si um principio de rigor e resposta

célere.

O espaco comum continua a ser uma preocupacdo constante, intervir na sua
requalificacdo é sindnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também
de registar o forte empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de
indole social que foram implementados na freguesia. A continuidade numa politica
agregadora e inclusiva, tem constituido um fator determinante da nossa acdo junto da

comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias
coletividades cuja dinamica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui
para a J.F.A. um valor inquestionavel do seu patriménio cultural.
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Servicos administrativos
Sintese das Atividades Desenvolvidas:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 6° feira,
das 9h as 12h30 e 14h as 17h30.

Ai podem tratar varios assuntos:

» Marcagbes para o atendimento do Presidente / Vogais / Assistente Social /

Apoio Psicolégico;

» Pedidos de atestados (785 no trimestre em causa);

Qualquer atestado, certidao ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora em que é

requerido, desde que todas as condicdes necessarias sejam satisfeitas.
Podem requerer atestados/certidées/confirmacdes:

Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou

cartdo de cidadao;

Cidadaos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocépia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddao)/ dois

carimbos de casas comerciais da area da freguesia;

Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacdo de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracao de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocépia de bilhete de identidade ou cartido de cidadao)/ dois carimbos de casas

comerciais da area da freguesia.
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Qualquer confirmacdo de situacdes econdmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre
a apresentacdo da ultima declaracao de IRS/IRC ou certiddo das Financas respetiva e

ultimo recibo de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.

Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdo de responsabilidade, procedendo um apresentante a
entrega do mesmo no balcio de atendimento, acompanhado dos documentos
respetivos.

> Inscricdes para atividades da JFA;

» Apoio aos técnicos - Assistente Social / Apoio Psicologico - solicitacao de 56

agendamentos de reunido - 1% vez no trimestre em causa,;

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioeconémico, possam ter acesso a um servico
de qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio

técnico personalizado.

» Licenca e Registo de canideos e gatideos (276 no periodo em causa);

O Registo é obrigatério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na
freguesia da sua area de residéncia, apds a sua vacinagdo antirrabica. Ilgualmente de

cariz obrigatério, a licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcdo de

atendimento.
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Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso

respetivo e entrega do mesmo no balcdao de atendimento.

Animal para Fins Econémicos, Cdo Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cdo e entrega do

mesmo no balcdo de atendimento.

» Pedidos de informacdes gerais;

> Entrada de correspondéncia (497 unidades no periodo em causa);

» Correspondéncia expedida (70 unidades no periodo em causa);

> Inscricbes e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de Alcabideche);

» Recenseamento.

Recenseamento Eleitoral

O recenseamento eleitoral passou a ser efetuado automaticamente na Base de Dados
do Recenseamento Eleitoral, a partir da plataforma do cartdo do cidaddo, para os

cidaddos portugueses residentes no territério nacional que completam 17 anos.

O Sistema de Informacao e Gestdo do Recenseamento Eleitoral (SIGRE) possibilitara a
atualizacdo automatica dos elementos de identificacao, desde que os mesmos tenham

sido alterados no cartao do cidadao.
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Se o cidadao ndo possuir, até a data, o seu cartdo de cidadao e pretenda apurar o seu
numero de inscricdo no recenseamento eleitoral devera deslocar-se a junta de

freguesia.

O recenseamento eleitoral realiza-se excecionalmente nos servicos das juntas de

freguesia se ainda possuir bilhete de identidade com a residéncia atualizada.

A inscricdo voluntaria e a transferéncia de cidadaos estrangeiros continuam a ser feitas
junto das comissdes recenseadoras nas autarquias locais ou do Servico de Estrangeiros

e Fronteiras.
» Autenticacao de fotocopias

Com o objetivo de simplificar e desburocratizar a pratica de atos notariais, a Junta de
Freguesia esta possibilitada para certificar em conformidade fotocopias de
documentos originais. Os interessados deverao deslocar-se ao atendimento da Junta

de Freguesia para poderem usufruir deste servico.

» Inscricdes e pagamentos de CAF;

» Inscricdes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;

» Inscricdes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti

» Apoio a Assembleia de Freguesia;

Cemitério - Servicos administrativos

» Gestdo diaria do espaco e atendimento personalizado;

> Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias),
jazigos, ossarios e columbarios;

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



N . /4

Z N
JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 4° trimestre

» Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do

>

Cemitério;

Manutencao, conservacao e limpeza do cemitério.

Secretariado

>

>

>

Apoio técnico administrativo nas reunides do 6rgdao executivo,
assegurando a execucao das suas deliberacdes, despachos e decisoes;
Colaboracdao e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e
tratamento dos elementos para a elaboracdo de propostas e respostas
diversas;

Organizacdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades
diversas, mantendo atualizadas as informacdes relativas a origem e destino
dos documentos;

Preparacdo dos contactos exteriores, organizacdo da agenda,
marcacao de reunides com entidades externas e tratamento da
correspondéncia protocolar;

Rececdo e prestacdo de informagbes e encaminhamento para 0s servicos
respetivos;

Rececdo de correspondéncia;

Gestdo de ocupacado do Espaco Montepio da Junta;

Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenacdo e programacao de todas as acdes e procedimentos de apoio ao

funcionamento do 6rgao executivo.
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Recursos humanos

A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes acoes:

» Processamento de salarios e subsidio de férias;
> Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;
» Criacao de Escalas Mensais para as delegacdes (cemitério/CDA) e atendimento a
populacao;
» Inscricao de 5 funcionarios da autarquia numa acdo de formacao.
Visando o enriquecimento das competéncias dos trabalhadores da Autarquia, e tendo
sido ministrada pela Associacdo Portuguesa dos Profissionais do Sector Funerario,

decorreu uma Acdo de Formacdo sobre Trabalho em Equipa, no dia 6 de Novembro,

nas Instalacdes da Agnus Dei, em Alcabideche. Esta formacdo atribuiu um Diploma
certificado pela DGERT, foram enviados a essa Acdo trabalhadores dos setores do
atendimento da JFA, assistente social e os colaboradores operacionais do cemitério da

JFA.

Continuacdo no desenvolvimento de um Plano Abrangente de Formacdo com o IEFP

para Acdes para os trabalhadores da Junta.

Com o objetivo de colmatar as lacunas ao nivel de Formacdo dos trabalhadores da
Autarquia, além da obrigacdo imposta por Lei a esse nivel, junto do IEFP, a
possibilidade de criacdo de um Plano de Formacdo que abrangesse varios setores da
Junta de Freguesia, plano esse gratuito e logisticamente vantajoso, visto o espaco
designado para o efeito ser o Espaco Montepio, a uma centena de metros da Sede da
Autarquia.
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Espaco publico

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de passeios
(calcada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a colocacdo de

pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia

Rua Rio das Grades - Alcabideche #1

Rua do Pombal - Alcabideche

Praceta de Janes

Rua Guilherme Gomes Fernandes #2

Rua de Faro

Rua do Poco - Pau Gordo

Rua Francisco Romero

Praceta de Miranda
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Toponimia

Foram colocadas novas placas identificativas na zona da Amoreira para a farmacia,

bem como foram colocadas novas peanhas:

Intervencdao em placas toponimicas na freguesia:

Execucao e manutencdo de Placas Toponimicas

Morada Rua das Andorinhas
Localidade Bicesse

Morada Beco Estrada das Neves
Localidade Bicesse

Morada Avenida Alfredo César Torres
Localidade Alcoitdo

Morada Rua da Associacdo
Localidade Campos Velhos

Morada Rua das Papoilas
Localidade Adroana

Morada Rua de Santana
Localidade Adroana

Morada Rua Alto da Gorita
Localidade Alcoitdo

Morada Rua Antonio Silva
Localidade Alcoitdo
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Morada Rua Nova
Localidade Alcabideche
Morada Rua das Missdes
Localidade Carrascal de Alvide
Morada Rua Ramalho de Urtigao
Localidade Murches
Morada Avenida de Republica
Localidade Alcoitdo
Morada Rua do Covao
Localidade Amoreira
Morada Travessa do Nobre
Localidade Amoreira
Morada Travessa dos Blocos
Localidade Amoreira
Morada Travessa Cidade de Bissau
Localidade Alcabideche
Morada Estrada do Abano
Localidade Malveira da Serra
Morada Rua Fernando Pessoa
Localidade Murches
Morada Praceta Fernando Pessoa
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Localidade Murches
Morada Rua José Francisco
Localidade Alcoitdo
Morada Travessa José Francisco
Localidade Alcoitdo
Morada Rua da Escola
Localidade Alcoitdo
Morada Rua Nuno Tristdo
Localidade Murches
Morada Rua Gago Coutinho
Localidade Murches
Morada Rua do Amor
Localidade Biscaia
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Sinalizacao Horizontal/Vertical

. Avaliacao de
Tipo de Anomalia Local Observagoes E
Arruamento
5 a Ih rabdli .
Recolocaga? dg espelho de . Recolocacéo de e§pe o parabdlico Rua Rio das Grades #2
transito Alcabideche vandalizado
a . Recol & Ih raboli .
Recolocaga? dg espelho de Alcabideche ecolocacao de e§pe o parabdlico Rua Manuel Henrique
transito partido
Sinalizagédo Vertical Amoreira Varios locais da
¢ Colocagao de Sinais de informacao Amoreira
CoIocagaoAde.espeIho de Pai do Vento . Rua das Calgadas
transito Novo Espelho parabdlico
& i ) & inal de transit ~
RecolocagAao gle sinal de Alvide recolocacao de §| al de transito Rua S3o Bernardo
transito vandalizado
I 3 Ih Alt ~ . )
co ocagaoAde.espe 0 de ° Colocacao de espelho parabdlico Rua Costa Pinto #1
transito Castelhana
#1
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#2
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Mobiliario Urbano

Recuperacao de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia, bem como a

colocagdo de novos “Guarda Corpos” destacando-se as seguintes zonas de

intervencao:

Alcabideche e Amoreira

Rua Valentim Henrique- Alcabideche #2

Rua Sao Bernardo - Alvide

Rua Carlos Anjos - Amoreira

Rua de Cascais - Alcabideche

Rua Antonio Gedeao - Amoreira #1
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Espacos Verdes

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencdao de CEVAR ’s o que corresponde a

uma area total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais
Ambiente limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacdo do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal | Alcabideche
11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha |Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche
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C 3 — Alcabideche — manutencéo
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Ultimos trabalhos:

Area: 7726,21 m2

Rega automatica em relvados e manchas de plantacao

Prado de sequeiro com arvores
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C 11 — Alcabideche — manutencao

UL ARk WP Sy o Py BT

Ultimos trabalhos:
Area - 1456,39 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacao
Canteiros de herbaceas e arbustivas em caldeiras com arvores adultas sem rega

Mobilidrio Urbano
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Relatorio de actividades
4° trimestre
C 16 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:
Area - 284,76 m2
Rega Automatica em manchas de plantacao

Guarda Corpos em madeira tratada e corda de nilon
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C 24 - Alcabideche — manutencao

Ultimos trabalhos:

Area - 910,95 m2

Rega automatica em relvados
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C 30 — Alcabideche — manutencao

Ultimos trabalhos:

Area - 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacao

Prados de sequeiro em taludes
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C 55 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:
Area 19,50 m2

Sem rega

Floreiras e canteiros de herbaceas
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C 57 - Alcabideche - manutencao

Relatério de actividades
4° trimestre

j
| el

Ultimos trabalhos:

Area - 18m?2

Sem rega

Canteiro com arvores adultas
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C 59 — Alcabideche — manutencao

L

)

Ultimos trabalhos:

Area - 220 m2
Sem rega

Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas

28

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N 4

Z N
JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 4° trimestre

De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de
Alcabideche também realiza a manutencdo dos espacos verdes e parques infantis das

seguintes escolas:

e Agrupamento Cidadela

o EB1/ JI Malveira da Serra
o JI Murches

e Agrupamento Alapraia

o EB1 Bicesse
o JI Bicesse
o EB1/ ]I de Manique

e Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/ ]l de Alvide

e Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EBI1/JI Fernando José dos Santos
o0 EBI1/ Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

e Agrupamento de Alcabideche

EB1/ JI Margarida Rodrigues
JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

EB1 N°1 Alcoitdo
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Educacao

As atividades desenvolvidas pela equipa da Educacdo neste trimestre decorreram
essencialmente da gestdo dos processos associados ao inicio do ano letivo de 2017-
2018, como sejam a consolidacdo das equipas no terreno e a elaboracdo, em

articulacdo com as escolas, das respetivas planificacoes de trabalho.

Assim, a atividade da Educacdo abrangeu multiplos processos de suporte a atividade

nas escolas da Freguesia caracteristicos deste periodo, nomeadamente:

e (estao e organizacao das Equipas, decorrente do processo de contratacao do
pessoal afeto a area da Educacao

e Reunides de arranque do Ano Letivo - Presidente da JFA, Equipa de Coordenacao
da Educacdo estiveram presentes em todas as reunides de abertura do ano

letivo, apoiando e ouvindo familias e Associa¢cbes de pais

De salientar que a atividade desenvolvida pela JFA junto das escolas esta enquadrada
por um conjunto de Protocolos reguladores de responsabilidades partilhadas entre os

varios intervenientes.

O quadro legal em que se desenvolvem, bem como o grande impacto na qualidade de
vida da comunidade escolar, implica o desenvolvimento de um trabalho permanente
no sentido da construcao de uma efetiva articulacdo entre os varios parceiros e
entidades envolvidas, privilegiando-se o estabelecimento de um conjunto de contactos
e acOes de colaboracao estreita com os varios intervenientes da area da Educacao, pelo

que destacamos a realizacdo no trimestre em causa de:

e Reunides com as Direcdes de Agrupamento

e Reunides com as Associacdes de Pais

e Reunides com os Departamentos da Educacdao da CMC

e Participacdo nas reunides de Conselho Geral dos Agrupamentos, Alvide e Ibn

Mucana

Os recursos humanos geridos pela JFA, afetos a Educacdo, para o ano letivo de 2017-

2018 englobam um total de 55 colaboradores, assim distribuidos:
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Profissionais afetos a Educacao

Ano letivo 2017-2018

Area Técnicos Assistentes Total
Pré-escolar 15 10 25

1° Ciclo 21 3 24
Ludobibliotecas 6 0 6
Total 42 13 55

Notas:
1) Técnicos - Professores das AECs e Animadores das AAAFs

2) Os colaboradores que asseguram o funcionamento das Ludobibliotecas também

garantem atividades das AECs e CAF

Acordo de Execucdo de Delegacao de Competéncias Educagao - Assisténcia aos
estabelecimentos de ensino da Freguesia

Ao longo deste 4° trimestre decorreram de forma continua trabalhos de manutencao
de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos, fechaduras, estores,
seguranca, esgotos, e reparacao de equipamentos, entre outros, em todas as escolas

da Freguesia.

O principal objetivo perseguido é o de conseguir dar resposta as solicitacdo e
necessidades, com a maior brevidade e eficacia, quando sabemos a especial
complexidade das intervencdes em equipamentos escolares, implicando sempre um
envolvimento, nomeadamente do Presidente e Executivo da Junta e outro pessoal de

apoio.
Destacamos, seguidamente algumas das intervencoes:
e Diagnostico, fornecimento e montagem de ativos para Rede Informatica;
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Pintura exterior dos muros da escola; Reparacao de calcadas; Reparacdao de
canalizacbes, lavatérios e sanitarios; Reparacdo de sistemas elétricos;
Substituicdo de lampadas;

e Desentupimentos e limpeza de algerozes;

e Colocacao e reparacao de fechaduras;

e Limpeza, manutencao do jardim e sistemas de rega,;

e Colocacao de vidros; Colocacdo de painel de azulejo;

e Intervencdes em relogios de toque;

Vedacao recuperada no JI de Alcoitdao

Montagem de Maqg. Loica na EB MMRodrigues Lavatorio na EB de Manique
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Desentupimento na EB de Manique Reparacao da canalizacdo EB A Peca

- - g, " e

Colocacao de mosquiteiros EB FTLopes Instalacao de torneira EB Bicesse

Montagem campainha EB MMRodrigues Intervencao em porta EB Alvide
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Ensino Pré-Escolar - Atividade de Animacao e Apoio a Familia -
AAAF

Na planificacdo das atividades da AAAF no ano letivo 2017/2018, organizamos o
“brincar”, a “ludicidade”, enquanto objetivo principal de enriquecimento da vivéncia das
criangas neste periodo do dia, no formato de oficinas de livre escolha, oficinas estas

que abrangem varias dimensdes artisticas.

Pretendemos alcancar uma diversidade de atividades que integram sons, toques,
cheiros, sorriso, corpo, voz, movimento, pintura, tinta, papel, imaginacdao, modelagem,

alem do sentir, olhar fazer e o experimentar.

Estas oficinas permitem as criancas ter acesso a varios materiais e estimulos e explorar
com as suas proprias maos os materiais que se encontram a sua disposicdo. A
promocdo destas formas do “brincar’, é a constante sempre presente, considerada

essencial ao processo de crescimento nestas faixas etarias.
Atividades de Planificacao Geral

As varias equipas que trabalham no Pré-escolar reuniram mensalmente com vista a

articulacdo do projeto JFA entre si.

Paralelamente os técnicos de referéncia reuniram-se com as educadoras de cada

Jardim de Infancia, para articulacdo do trabalho de parceria em cada escola.
Atividades desenvolvidas com as criangas

As atividades desenvolvidas durante o periodo em causa foram propostas e dirigidas
pelos adultos como estratégia de construcdo do espirito de grupo, de passagem de
regras de funcionamento, bem como de, sobretudo, demonstrar as potencialidades do

espaco e tempo em AAAF.

Passamos a apresentar alguns exemplos de atividades e projetos desenvolvidos pelas

varias equipas AAAF com as criancas:

Dia Mundial do Animal - sobre a importancia de tratar, amar e cuidar do nosso animal
de estimacao
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Terramoto 1755 - o que acontece numa situagao de terramoto?

“O Monstro das Cores” - Trabalhar as competéncias emocionais

Eureka - Mini Cientista - Experiéncia das Cores - Frascos de Alegria

Celebracdo do Magusto - construcao em 3D com cartdo e jornal
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Atividades de movimento e de psicomotricidade, oficinas de musica, de expressao
plastica e de culinaria.

Movimento | Dia das Bruxas

Expressdo plastica - Momento de pintura, dando asas a imaginacdo, criatividade e
diversas aprendizagens
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Chapéu dos Medos

Desenho dos Medos

Decoracdo do Halloween

Teatro de Sombras “Sao Martinho”

4° trimestre

37

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



4

[ 4
%

Q JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades

ALCABIDECHE 4° trimestre

“A lenda de Sao Martinho”

“Carimbos naturais” “Castelo assombrado”
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Nos nossos laboratorios: “Ovos saltitantes e brilhantes”? Fazer um ovo saltar sem se

partir?

Qual o rebento que cresce mais depressa? - sementes de couve, nabicas ou cenoura,

qual delas cresce mais depressa?
“Ectoplasma Tragavel” - Uma massa viscosa, escorregadia mas que é comestivel!

De referir que as equipas das AAAF S se encontram ja a preparar a época natalicia com
a realizacdo de enfeites e outros projetos que pretendem ir de encontro ao que foi
planeado nas reunides pedagdgicas e que terdo como objetivo final a Festa de Natal e
da Familia, que cada Jardim de Infancia planeou, conforme as especificidades do seu

meio educativo.

Ensino Basico - Atividade de Enriquecimento Curricular- AECs e Componente
de Apoio a Familia - CAFs

No ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, as atividades de Enriquecimento

Curricular sao desenvolvidas em escolas do 1° Ciclo que integram 4 Agrupamentos:

-Agrupamento de escolas de Alcabideche, 4 escolas; Agrupamento da Alapraia, 2

escolas; Agrupamento Ibn-Mucana, 1 escola; Agrupamento de Alvide, 1 escola.

Os projetos desenvolvidos nestas atividades sao delineados de acordo com o Plano
anual de atividades de cada escola, abrangendo atividades ludico expressivas, musica,
atividade fisica e motora, danca e arte dramatica, orientadas tendencionalmente numa

otica ludica de escolha livre.
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As equipas colocadas em cada escola sdao uma mais valia para a concretizacdao de
atividades letivas de caracter menos formal, como sejam as festividades,
apresentacoes, participacdo em concursos, desenvolvidas em grande ndmero ao longo

deste trimestre.
Ludobibliotecas

No presente ano letivo estdo em funcionamento 5 espacos de Ludobiblioteca, e
Biblioteca, na EB Alto da Peca, na EB Malangatana, na EB Fernando Teixeira Lopes, na

EB de Manique e EB de Alvide - Biblioteca escolar.

Cada Ludobiblioteca oferece a sua comunidade escolar uma programacdo que €
construida e calendarizada em articulacdo com o corpo docente da escola em que se
integra.

Salientamos, por ser a mais recente, que a Ludobiblioteca da EB/JI de Manique, em fase
de preparacdo para abrir brevemente a comunidade externa, esta ja em pleno

funcionamento no apoio a comunidade escolar, abracando varios projetos e desafios.

Deu-se inicio a um jornal mensal de parede, tendo sido as familias a proporem nomes.
“Trilhos de Manique” foi o mais votado. O primeiro nimero saiu a 31 de outubro de

2017 e todas as turmas participaram com noticias.
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No dia de Sdao Martinho os professores das AEC dinamizaram um jogo de
sensibilizacdo para a reciclagem. Alunos de todas as turmas de 1° ciclo participaram

na realizacdo de um desenho de uma mascote ecoldgica.

O nome foi igualmente escolhido em grande grupo - “Maneco” (Manique + eco) e
esteve em vota¢do, juntamente com mais eco-mascotes construidas por outras
escolas, na pagina de facebook da Cascais Ambiente durante a semana de 18 a 26 de

novembro (Semana Europeia de Prevencdo de Residuos).

2° Prémio Cascais Ambiente

Destaque de atividades desenvolvidas na Ludobiblioteca da EB/JI Fernando Teixeira

Lopes:

"Eu na Ludobiblioteca"
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Atividade de permite aproximar a ludobiblioteca a todos os alunos. Esta atividade foi
realizada em parceria com as AEC e que proporcionou uma pequena abordagem na
area da carpintaria e da expressao plastica.

"Parede de inscricdo da Escolha Livre"

Criacdo da identificacao individual do aluno, da turma e criacdo das placas das
diferentes areas das AEC.

"Experiéncia no escuro Casa Assombrada”

Concurso de ilustracdo de monstros e posterior recriacdo através de cartdo e outros

materiais. Este monstro era a entrada da experiéncia "Casa Assombrada".

"Mascote Eco Escola - Concurso Cascais Ambiente"

Enquanto uma Eco Escola, e percebendo o caracter multidisciplinar do desafio,
aceitamo-lo e lancamos um concurso a todos os alunos para a criacdo da mascote. De

todos os trabalhos apresentados foram escolhidos trés desenhos. Juntaram-se as
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ideias dos trés e surgiu o Super Barbatana. Premiado - 1° Lugar de entre todas as

escolas do Municipio que concorreram.

1° Prémio Escolas Cascais Ambiente

“Ludobiblioteca” da EB/JI de Alvide

Sao desenvolvidas atividades nos Intervalos e em articulagdo com os professores

titulares, conforme seguidamente se descreve:

Teatro de Halloween; Aprendizagem e dinamiza¢dao de novos jogos; Trabalhos com la

(pom-poms, tricot, malha, Desenhos e colagens).
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Momentos de jogo Teatro de Halloween

Articulacdo com o Jardim de Infancia, 1° e 2° ano

Historias tradicionais e de autor: distincao entre os dois tipos de contos; Desenhos de
historias tradicionais conhecidas e de novas histérias, contadas na Biblioteca;

Narracdo: “Jodo sem medo”, “Jodo pé de feijao”, “Jodo grao de milho”, “O lugar onde

” [{3

nunca se morre”, “Tam Lin”......

Personagens: reflexdo sobre os papéis do heréi e do mau da fita, .... E o papel das

raparigas?; Desenho de personagens boas e mas

Narracdo: “A princesa baixinha”, “Tredicino”, “A filha do Sol”, “Barbazul”

O alvo da concentracdo A procura do Wally

44

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



gy

AN\
’r
7
JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 4° trimestre
3°e 4° ano

Bibliotecas minimas:

“A arvore Paolino” - construcdo de livros/folha de segredos e preparacio da “Arvore
dos segredos”; “O pintor” - construcao de um minilivro de reclamagbes pessoal; “O
bicharoco que era oco” - construcao de minilivros estrela para a minibiblioteca

portatil;
Escrita criativa:

“O limpador de palavras” - Construcdo de frases com recortes de jornais; Construcdo
de um livro “as tiras”; Construcdo de minilivros de reportagens loucas, utilizando o
livro “as tiras” construido anteriormente; Utilizacdo dos “dados das historias” para criar

historias em grupo;

A arvore dos segredos
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Atividades Desenvolvidas Ludobiblioteca da EB/JI do Alto da Peca

A Ludobiblioteca abre a hora do almoco e intervalos, enriquecendo o espaco de
brincadeira livre e jogo.

De forma articulada com os professores titulares, todos os meses ha a semana da
ciéncia. Alguns destaques:

Experiéncia da digestao:
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Experiencia do paladar:

Ludobiblioteca da EB Malangatana

Projeto “Azulejos e as pedras da calcada portuguesa”: Construimos uma cidade feita de

cartao e muita imaginacao.
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A nossa equipa AEC e Ludobiblioteca da EB Malangatana apoiou ativamente a
organizacao e a realizacao da IV Corrida de Sao Martinho.

Nela participaram todas as turmas do 4° Ano do Agrupamento de escolas de

Alcabideche, numa iniciativa amplamente reconhecida de grande sucesso coletivo.
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Gabinete de Psicologia

NOTA INTRODUTORIA

Este trimestre coincide com o inicio do ano letivo, quer para uma crianca que ingressa
na escola, quer para a que retorna apos o periodo de férias. E um momento delicado

que requer alguns dias de (re) adaptacao.

Enfim, é o inicio das aulas! Um momento que mistura alegria, tristeza, ansiedade,
novidade e choro! Justamente por se tratar de algo novo para a crianca requer um

periodo de adaptacdo, especialmente para as que vao para escola pela primeira vez.

O periodo de regresso as aulas pode ser um dos mais stressantes do ano para os pais.

Para um terco destes, voltar a escola é mais stressante do que mudar de casa.

Em alguns casos, este periodo dura uma ou duas semanas, noutros, um més. As
criancas sao como caixinhas de surpresas: apresentam reacdes variadas diante da
noticia do inicio ou retorno as aulas. Alguns mostrardo grande entusiasmo e
curiosidade diante da novidade, outros demonstrardo resisténcia em falar sobre o
assunto. E ha ainda aqueles que ficardo divididos entre os atrativos da escola e a

vontade de ficar mais um pouco em casa.
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O envolvimento positivo dos pais na vida escolar dos filhos promove resultados
positivos para os proprios e para os filhos. As teorias de Bronfenbrenner, Belsky e
Cicchetti and Lynch, defendem que a escola e a familia se influenciam mutuamente,
havendo uma relacdo entre um contexto familiar e escolar, e o bem-estar e sucesso
escolar dos filhos e alunos. O envolvimento parental na escola é crucial e otimiza o
bem-estar e o sucesso escolar da crianca e do adolescente. No entanto sé
recentemente se frisou que estas relacdes sao influenciadas pela competéncia, pela
resiliéncia ou pela vulnerabilidade de cada crianca e do adolescente, caracteristicas
estas que podem moderar, ou até mesmo agravar o impacto das circunstancias

escolares, sociais e familiares.

Nas escolas consideradas com um ambiente positivo, os pais referem menos barreiras
ao seu envolvimento na escola, e uma participacdo mais efetiva. Descrevem acoes
conjuntas com pais e professores a volta de temas como a comunicacdo ativa, a
resolucdo de problemas, o apoio mutuo, e o didlogo entre “funcdes” de pai e

professor.

No que concerne ao ambiente da vizinhanca, as escolas que estabelecem lacos de
colaboracdo com recursos na comunidade (caso da Junta de Freguesia), potenciam o
envolvimento dos pais na educacdao dos seus filhos e vao ao encontro das

necessidades das familias.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

O presente relatorio pretende dar conta da atividade desenvolvida por este Gabinete

durante o 4° trimestre de 2017 (outubro a dezembro).
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A intervencdo psicolégica do Gabinete da Junta é ao nivel do apoio, e estrutura-se em
diferentes tipos de atividade: umas realizadas individualmente sob a forma de
consulta/aconselhamento psicolégico (onde se realizam tarefas de avaliacdo e/ou
acompanhamento psicoldégico de forma sistematica), e outras com intervencdo em
grupos (alunos ou encarregados de educacdo onde sao sugeridas sugestdes de
estratégias e instrumentos Uteis, para 0os pais e encaminhamentos para consultas),

professores e outros agentes educativos.

Projeto Junta Soliddria

Mais Saiide Mental — Melhor Qualidade de Vida

‘ﬂ" Junta e Fregursia de Al abideche ll_' |
b\ Giatinete de Pricolagia

Além das atividades ja descritas, continuamos a dar énfase ao “Projeto Junta Soliddria:

Mais Saide Mental - Melhor Qualidade de Vida”, cujo publico-alvo estende-se a todos

os fregueses e abrange um leque que contempla todas as faixas etarias da populacao
residente na Freguesia de Alcabideche, ou seja, as criancas, pais, professores, jovens e

adultos.

Desde o inicio do periodo em referéncia foram atendidas em consultas de avaliacdo e
intervencdo individual um total de 429 fregueses, cujas idades variaram entre as
diferentes faixas etarias, como se podera constatar através da consulta do grafico

relativo as idades dos utentes.
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Como auxilio a interpretacao deste relatorio trimestral, informa-se que ndo deverao
ser efetuadas comparacdes diretas entre os valores ora apresentados e os que foram

transmitidos nos relatorios anteriores.

Ressalva-se que, dado o carater sigiloso de muita informacdo, a analise dos dados é
feita de forma algo sumaria. Nas imagens, a privacidades dos intervenientes é

igualmente salvaguardada.

Reportando-nos concretamente a sintese estatistica, os 2 primeiros quadros/graficos

(idades e origens) refletem todos os pedidos efetuados pelas escolas (Agrupamentos

sediados na Freguesia que solicitaram o apoio da psicéloga, este ano com o acréscimo

do Agrupamento de Alvide) e outros efetuados diretamente pelos fregueses na Junta

de Freguesia.

Idades dos Utentes

Mulheres
Faixa Etaria
=17 18-64 =65 =17 18-64 = 65 (2 429
160 24 0
300
250
200
150
100
50
o 4 |
=17 18-64 = 65 =17 18-64 =65

No que respeita a origem dos pedidos, conforme se podera verificar através do grafico
seguinte, a maioria das sinalizacdes foram efetuadas pela escola EB Fernando Teixeira
Lopes, com 116 situacdes. Seguem-se as consultas na EB Fernando José dos Santos

com 90 intervencdes, logo seguida da EB de Alvide (82), EB Bicesse com 61, e EB
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Manique com 48 situacdes. Granjeiam ainda as consultas por iniciativa prépria, que

ocorrem no edificio da Junta.

Origem dos Pedidos

EB EB - B B For
Fernando | Fernando ) _ EB - Alvide| iniciativa Total
Bicesse | Manigue )
1. 5antos T. Lopes propria
a0 116 61 48 82 32 » 429

A nivel de intervencoes, foram contabilizadas 726. O nimero de operagées em cada
caso variou em funcao da situacdo. Podemos constatar que ha uma maior frequéncia
nas consultas de avaliacdo psicolégica (a maior parte efetuada as criancas do 1° ano),
seguidas das observacbes psicologicas (88), aconselhamento psicolégico, reunides
com professores e com pais. Tal como tem ocorrido em anteriores registos, as “outras
diligéncias” referem-se essencialmente a telefonemas, reunides com técnicos e
contatos por mails. A titulo exemplificativo refira-se que existem diligéncias

telefénicas que podem levar a um consideravel consumo de tempo.
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Tipo de Intervencgdes

Reunibes | Reunides | Outras
5 A Total
com pais |com profs.| diligéncias
Apoios
psicoldgicos | Aconselha-
efou mentos '
psicope- psicoldgicos
dasfsicns
4 33 30 43 209 726

300

250

200 A1

150

w0 47

50
=@ 8 1=

Nas consultas de avaliacao psicologica em que houve necessidade de utilizacdo de
instrumentos métricos, verificou-se que os testes de aptidoes escolares foram os mais

aplicados (632).

Qual & a figura abaixo gue completa, corretamente, o ponto

de interrogacio das figuras das sequéncias acima?

A Vs N

Pode afirmar-se que de um modo geral o recurso a utilizacdo destes testes permitem
contribuir para o conhecimento das caracteristicas de um grupo ou turma, bem como
conhecer o dominio de certos conceitos que sao fundamentais para o aproveitamento
escolar, e dos aspetos particulares dos alunos que a formam. Esta informacdo

juntamente com outras consideragbes, € muito util, quando se faz a programacao
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escolar, possibilitando a sua adaptacao as caracteristicas do grupo, de modo a que
seja possivel incrementar o seu rendimento. Contudo merecem igualmente destaque
os testes de inteligéncia (11), testes projetivos (10) e em igual nimero os de avaliacdo

da linguagem e os de aptidao, onde se registaram 4 aplicacoes.

Tipo de Testes Aplicados
Personalidade Linguagem | Orientagic L
Desenvolv d
Aptidso = Inteligincia | Leitura Escolar Apticaes Total
imento Ezcolares
Projetivos Escrita | Profissional
4 10 11 0 4 0 632 661
v
4 10 11 4 £32
e e @ e @
(=] & e ] Pl =3
o < & = « & ’ﬁ;t:? g T;}"O &
L) R 5 -~ £ ud
w @ A o e =]
o = \{\“e 4‘3\‘ \)Q 0“\ v
@ Q"?‘
o

Das avaliacbes descriminadas no quadro anterior, resultaram a elaboragdo, até a
presente data, de 116 relatorios, a par da construcdo de quadros onde se registam os
resultados alcancados individualmente. Houve ainda a necessidade de efetuar 42

informacdes psicologicas, conforme se pode verificar no grafico seguinte.
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Elementos Escritos

Relatdrios Informacdes Pedidos de Pedidos de
L L i - Qutros Total
psicoldgicos | psicolégicas consultas informagdes

116 42 0 0 4] > 158

42

O quadro que se segue representa a caracterizacdao da problematica dos fregueses
atendidos pelo Gabinete de Psicologia, por tipo de problemas evidenciados apods a

conclusao das avaliagbes efetuadas.

A problematica mais presente foi os quadros de imaturidade associada as
perturbacbes emocionais, com 52 registos. Seguiram-se as dificuldades de
aprendizagem, ja evidenciadas por alguns alunos e noutras situacdes, sinais de

indicativos que poderao originar dificuldades de aprendizagem a médio e curto prazo.

Seguem-se as perturbacdes de desenvolvimento (perturbacdes de linguagem, défices
de atencdo, hiperactividade, agitacdo motora, atrasos globais de desenvolvimento),

cada vez mais recorrentes. As disfuncionalidades familiares, podem ser caracterizadas
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por se tratar de meios familiares em que os conflitos, a ma conduta, e muitas vezes o
abuso por parte dos membros individuais ocorrem continuamente e regularmente,
fazendo com que outros membros se acomodem com tais a¢bes. As criancas que
crescem em tais familias, consideram que este comportamento é o normal. De realcar
os quadros de ansiedade, também eles cada vez mais frequentes e que nos deparamos
cada vez mais cedo que, ignorados, poderao vir a desenvolver perturbagbes graves na
idade adulta. Algumas das situacdes avaliadas foram consideradas (depois de
analisadas), como nao sendo “problematicas”, pelo que o seu nimero nao foi incluido
neste quadro. Estas situacdes estavam associadas a praticas educativas erradas por
parte dos pais, falta de investimento pedagdégico a varios niveis e falta de habitos de
estudo. Existem ainda situacdes pendentes que aguardam resultados dos

encaminhamentos efetuados.

Caracterizacao Psicoldgica da Popupacao Atendida
Dificuldades Alteraghes Alteragdies .
Disfu
de Imaturidade de da = .'?ws Total
) . familiares
aprendizagem COmportamt personzlidade
16 47 7
Perturbagdes Perturbagdes Comportamtls
de de obee ssivos/ 96
d esenvolvimt? ansiedade COMm pulsivos
A7
B : | H 0 o2
L B EaE ] -
o o o & 5 o
¥ b,bb'z’ o 2 & & a}a & E?e. Lpt? @.‘3
& o a8 2o R gt 2 0 & o e
“{9 S & R ) . \g?& & F &
S & ks QB{‘ ks Q Q@(‘- q‘?‘@ QF 0(.;&
o

No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdo o quadro e

grafico seguintes, observa-se que foram realizados 47 encaminhamentos dos quais 20
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foram para avaliagbes a nivel da fala, 11 para consultas de desenvolvimento e 4 para o
médico de familia. Em 3 situacdes foram sinalizadas criancas para passarem a estar
abrangidas pelo Decreto-lei n°3 de 2008. E previsivel que, com as reunides com o0s
Encarregados de Educacdao, que decorrem apds a conclusdao destas avaliacdes, o

numero de encaminhamentos aumente significativamente.

Encaminhamentos
Consulta Consulta | Consulta Consulta Médico Ensino
A ) . desenvol- . ; Total
psiguiatria | neurologia | otorrino SS— de familia especial
0 o 2 2 11 4 3
Te I'i: Pia Ap:c.!in a ] CII!19."[3—5 47
familiar witima psicologia
20 1 0 ] 2 2 ]
20
131
4
2 p i 3 1 2 p
1] o ‘ o (1] o
— 7 Y : i AT {7 -\
s S o 2 27 0 >
NI I I g i S
F TS P e '5 & &
e (@ (97 F O W &‘a &
e

As diligéncias e intervencdes tomadas por este gabinete, sdo idénticas as tomadas em
todos os trimestres, uma vez que a finalidade é sempre o despiste das situacdes o

mais precoce possivel, para posterior intervencdo caso se justifiquem.

Refira-se que, resultante da intervencdo do Gabinete de Psicologia da Junta de

Freguesia de Alcabideche, foram abrangidas 179 familias.

As criancas sdao o nosso futuro, cheias de imaginacdo e audacia, e inventam o seu
quotidiano. Hoje sdao “apanhadoras de sonhos”, “captadoras de mimos”, “aprendizes de
peluches”, amanha serdao os construtores do futuro, médicos, psicélogos, bombeiros,

professores e pais.
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Devemos proporcionar-lhes condicdes para que cada crianca se torne a pessoa que

quiser.

OUTRAS ATIVIDADES

e Promoveu-se reunides com técnicos de outras areas no sentido de virem a ser

desenvolvidas acoes de sensibilizacdo na comunidade escolar;

e Foram planificadas atempadamente as intervencdes a realizar no decorrer deste
ano letivo, que passaram muitas vezes pela preparacao de material a utilizar no

Gabinete;

e Realizou-se uma reunido com a Coordenadora do 1° Ciclo do Agrupamento de
Alvide no sentido de se poder passar a partilhar também com este

agrupamento, o servico de psicologia prestado pela Junta;

e Foi esbocada uma atividade com a psicéloga da Associacdo Prevenir, a

desenvolver no 2° periodo, apds aprovacao superior;

e Efetuaram-se reunidoes com técnicos da CPCJ;
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e Em algumas escolas realizaram-se reunides com representantes das

associacoes de pais;

e Foram agendados rastreios ao nivel da terapia da fala que se efetivaram no
Edificio da Junta, ao abrigo do protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia

de Alcabideche e a Aisa.

e Presenca na IV Assembleia do Férum Concelhio para a Promocdo da Saude, que

decorreu no Auditorio DNA - Alcabideche.
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Acao Social
Introducao

O presente relatorio consiste na representacao e avaliacao do servico prestado pela
acdo social aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo entre Setembro,

Outubro e Novembro.

Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem parte do
quotidiano do servico social do gabinete de acdo social, o atendimento social a

comunidade.

Ao longo deste relatério encontram-se descritas as atividades realizadas neste

periodo.
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1. Gabinete de Servico Social - Atendimentos sociais
O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social a
individuos ou familias em situacdo de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos

préprios recursos ou os recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

- Informar, orientar e apoiar através de metodologias proéprias, individuos e familias

em situacao de risco, vulnerabilidade ou exclusao social;

- Promover a melhoria das condicdes de vida dos individuos e familia no sentido da

inclusdo social;

- Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e

profissional dos individuos/familias.

Neste periodo, foram realizados 75 atendimentos, e 13 visitas domiciliarias, conforme

guadro sintese que se encontra em baixo.

1.1 Quadro de dados

Casos atendidos Intervencdes

N°/Natureza

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de

28/Informacgdes documentos, estabelecer contactos e articular com
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outras entidades.

Encaminhamento para a seguranca social de cascais e

12 /Habitacdo Divisdo de Habitacao Social da CMC

Solicitacdo de creches para criancas, com mais de 3 anos

8/Creche e integracdo em creche.

8/Apoio Alimentar | Encaminhamento para instituicdes com valéncia de apoio

alimentar - Vicentinos e Cantina Social

14 /Apoio Encaminhamentos vicentinos, Junta de Freguesia e

Econémico Seguranca Social.

Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais
2/Centro de dia/ | aintegrar idosos, e apoio na organizacao de processos e

SAD articulacdo com a seguranca social.

3/Apoio Medicagdo | Encaminhamento para instituicdbes da comunidade com

Protocolo das Farmacias.

13/Visitas Todas as visitas efetuadas foram informadas por
Domiciliarias municipes na junta de Freguesia, e sdo situacdes de
idosos isolados com grandes caréncias econdémicas, e

outros com doen(;as.

1.2 Subsidios de caréncia
No ambito da Acao Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area
geografica de Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de
caréncia/emergéncia.
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Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos
mediante apresentacdao de documentos comprovativos que justifiquem o

pedido, juntamente com o relatério social.

Durante este periodo, foram atribuidos alguns subsidios:

Atribuicao Subsidio- Pagamento de uma renda no valor de 400 €uros.

Atribuido Subsidio - pagamento da compra de uns 6culos no valor de 287
€uros.

Atribuido subsidio - pagamento de uma renda no valor de 220 €uros.

2 - Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche presta apoio,

a nivel da terceira idade:

2.1 Centro de Convivio Alcoitdo e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivio tém como objetivo proporcionar a criacdo de servicos
permanentes adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o
desenvolvimento pessoal e para a valorizacdo dos fatores positivos do processo de
desenvolvimento etario; e promover e estimular as relacbes adequadas entre os
utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e ocupacao de
tempos livres, deste modo a Técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche desloca-se
a estes dois centros de convivio uma vez por semana fazendo o acompanhamento dos
utentes.

Os centros dispdem de aulas de ginastica, ensaio do grupo coral e sessdes com varios
temas, entre outros.

Estes projetos visam a promocdo do Bem-estar na Terceira Idade, proporcionando um
Envelhecimento Ativo.
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Centro de convivio de Alcoitao

3 - Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com Camara
Municipal de Cascais

3.1 - Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um
processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com

ganhos em auto estima e qualidade de vida.

Privilegia as modalidades as modalidades de ginastica e hidroginastica e a realizacao

de sessdes de educacdo para a saude.

Abrange toda a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, centros de convivio e

associacgoes.
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3.2 - Ajudas técnicas
Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas

articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas.

Estes equipamentos sdo indispensaveis a autonomia e integracao de pessoas com

deficiéncia, dependéncia total ou parcial, permanente ou temporaria.

3.3 - Melhor Saude
Este projeto visa dar respostas aos municipes em situacdo de dependéncia com fracos
recursos econdémicos que sofram de incontinéncia, através do acesso a fraldas, de

forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Beneficiam deste projeto 35 familias, mensalmente com um pacote de fraldas.

3.4 - Bolsas Sociais
Continuacdo do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na integracdo de

criangas até aos 36 meses.

Sdo beneficiados agregados familiares pertencentes ao 1° 2° e 3° escalao do abono de
familia que ndo tendo encontrado vaga de creche na rede solidaria do concelho,
estejam interessados em inscrever os filhos em idade de creche, nas creches de rede

privada que aderem a esta iniciativa.

Na freguesia de Alcabideche, temos 18 familias a beneficiar, das bolsas Sociais.
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CRECHES
BOLSAS SOCIAIS (W 231

EBolsas Soclals para Intagragso de criancas em craches da rade privada.
Uma Inkciativa da Camara Muricipal de Cazcab am parcaria com as Unides/dun-
tas da Fraguasia do concalho © com a colabarac8o oa crechas da rede privada.

COND[QGES GERAIS DE ACESS0O
v Agragada Familiar residents no concalho da Cascais;
+ Criangas sm idads de crache (3 acs 36 mesea);

» Agragado Familiar benaficidric de Abono de Familia
incluids nes primairos 2 sscaldes da Sequranca Social;

¥ Comprowative da procurs da vags om Instituicss
Particular da Solidaricdsde Social do concslha.

© pariodo da entrega da candidaiuras dacoema de 91 2 50 de Junhe
Fars mais informactes, drja-ie & Unitasdontes de Fregussia de sus irss de residincis

& o ie e

3.5 - A Junta de freguesia de Alcabideche, construiu um acordo de colaboracdo de
bolsas sociais de creche para inclusdo de criancas em creches da rede privada,
garantindo o acolhimento das mesmas entre 0s 4 meses e os 3 anos de idade,
assumindo como um contexto formal de educacdo e aprendizagem bem como de

apoio as necessidades das criancas.

Este acordo de colaboracdo tem como funcdo dar apoio as familias com reduzidos
recursos socioecondémicos e incapazes de suportar os custos totais dos servicos

prestados pelas creches da rede privada
Temos na freguesia de Alcabideche oito familias a beneficiar das bolsas.

4 - Programa de Apoio a Terceira Idade
4.1 Col6nia Aberta - Praia de S. Pedro
Esta atividade realizou-se no periodo de 4 a 15 de Setembro, para a praia de S. Pedro

participaram idosos da freguesia, aproximadamente 40 pessoas.

Foi uma atividade que participaram utentes de alguns centros e associacdes da

freguesia.
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No ultimo dia da atividade, realizou-se um desfile de fatos de banho do antigamente,

em que todos participaram e houve muita animacao e por fim um almoco convivio.

4.2 - Passeio a Fatima

Realizou-se no dia 7 de Setembro Passeio ao Santuario de Fatima com os Seniores das

10 Instituicoes de Idosos da Freguesia de Alcabideche, participando neste passeio 150

Idosos.
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4.3 - Ceriménia das Bolsas Sociais

Realizou-se no dia 28 de Setembro, pelas 19 horas, nas instalacdes do Montepio, a
cerimonia da assinatura dos acordos das bolsas socias.

Estiveram presentes, a Camara Municipal de Cascais, Junta de freguesia e encarregados
de educacdo das criancas e os responsaveis das creches.

Realizou-se no dia 4 de Outubro pelas 15 horas nas instalacbes da Associacdo de
idosos de Santa Iria em Murches uma sessdo de sensibilizacdo, promovida pela Guarda
Nacional Republicana, em que o tema era “ Cuidado com as Burlas”.

Estiveram presentes utentes dos centros de convivio de Alvide e Alcoitdo, entre outros.
Este tema € importante na medida em que o objetivo é divulgar junto desta populacao,
em especial dos idosos, dos métodos utilizados pelos burlées, para que se possam

precaver.
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Dia 17 de Novembro, realizou a Festa do S. Martinho, na quinta das Macgoes.

Participaram nesta atividade, utentes dos centros e associacdes da freguesia, num total
de 150 idosos, foi uma tarde de convivio e muita animacao.

O objetivo, € reviver, manter as tradi¢oes.
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5 - Reunides
Dia 25 de Setembro, realizou-se a reunido do grupo das Insalubridades, no Centro de
Saude de S. Jodo do Estoril, pelas 9h 30m.

O objetivo da reunido é rever situacdes em acompanhamento.
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Novas situacoes.
Reunido dia 4 de Outubro, pelas 10 horas com a GNR, nas instalacdes da junta de
freguesia, em que o objetivo é o estudo de algumas situacdes da freguesia.
Estas situacOes, algumas sdo para verificar se a junta tem conhecimento, e fazer as
devidas visitas, estdo incluidas no projeto do “ Idoso em Seguranca.”
Reuniao dia 18 de Outubro, pelas 10 horas nas instalagbes da Camara Municipal de
Cascais com a colega Elsa, sobre algumas situagdes de utentes da hidroginastica.
Reunido deia 25 de Outubro, com a GNR sobre situacdo de utentes da Freguesia.
Reuniao, do Grupo de Insalubridades, dia 30 de Outubro nas instalacdes do Centro de
Saude de S. Jodo do Estoril.
O objetivo desta reuniao, revisdao dos casos em acompanhamento.
Novas situacoes.
Reunidao do RODA, dia 6 de Novembro, nas instalacdes da escola 2+3 de Alcabideche,
pelas 9h 30m.
Estiveram presentes nesta reunido, varios parceiros, da freguesia.
Os objetivos desta reunido foi a partilha de informacao:

a) Festa de Natal - territorios de intervencao prioritarios;

b) REC - Adroana;

c¢) Programa de Literacia;

d) Jornadas da Saude - Cozinha Eco Criativa;

e) Saude mais perto - Alcoitdo;

f) Feira do Emprego;

g) Cascais Fight center;

h) Outras partilhas dos parceiros presentes;
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Regulamento RODA -Valida¢ao

Reunidao das SUB-REDES, dia 7 de Novembro, pelas 9h30m, nas instalacdes da Cercica.
Nesta reunido foram apresentados a analise efetuada pelo nuicleo executivo dos
regulamentos das varias plataformas e sub-redes, identificando pontos de contato e
de diversidade.

Identificar componentes do modelo de governanca da rede social e experimentar a sua
aplicacdo a cada uma das sub-redes e plataformas;

Devolver os resultados do Diagnéstico social de Cascais: lote 3 - analise de atores, no
que respeita a avaliacdo efetuada pelos membros da rede social relativamente as sub-
redes a que pertencem.

Participagdo na Acdo de Formacgdao "Trabalho em Equipa” realizada no Dia 6 de
Novembro nas instalacdes da Servilusa, ministrada pela Associacdo Portuguesa dos

profissionais do sector funerario, Acao patrocinada pela Servilusa / Agnus Dei.

Reunido dia 7 de Novembro pelas 15 horas nas instalacdes da Ludoteca.

Esta reunidao teve com objetivo a FESTA DE NATAL para as criancas destes territérios,
da freguesia de Alcabideche, (Adroana, Alcoitdo, Bairro da Cruz Vermelha). Nesta
reunido estavam presentes elementos da ludoteca de Alcoitdo, da Adroana e Cruz
Vermelha.

Reunido dia 15 de Novembro, com a colega da Escola 2+3 de Alcabideche, pelas 15h
30m, na Junta de Freguesia.

O objetivo desta reuniao, foi dar a conhecer, que a escola pretende fazer uma tarde de

convivio para idosos da freguesia que vivam sos, “Natal solidario”.
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

1. PISCINA MUNICIPAL

Venho por este meio, apresentar o relatorio de atividades da Piscina de Alcabideche,

referente ao periodo de 1 de Outubro de 2017 a 31 de Dezembro de 2017.

1.1. Horario

O horario de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi as 2°s,
4%s e 6° Feiras das 07:00h as 23:00h, as 3% 5%Feiras e Sabados das 8:00h as 21:00h e

aos Domingos das 8:00h as 13:00h.
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1.2. Ocupacao

A ocupacdo diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida em dois

grandes grupos:

GRUPOS DA OCUPACAQO ESCOLAR E SOCIAL- das 9:00h as 17:15h - que

compreende as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, as escolas e centros

educativos privados e os centros de dia da Terceira Idade presentes na

freguesia.
1.2.1. Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico

O acesso das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico a Piscina Municipal de Alcabideche
esta inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e visa proporcionar a
cerca de 200 criancas com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos, a

aprendizagem, o conhecimento e a vivéncia da natagdao pura, numa perspetiva

formativa.

HORARIO DE UTILIZACAO DA PISCINA MUNICIPAL DE ALCABIDECHE

PELAS ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Piscina MUNILIPAL DE ALLABIDELHE
1% Comastrn: Do 15 dn Sutammbrs d 2847 1 du Fovarsire o 221

| B Msbveina Sena
11H0/ 1185
0 Manel Gaido

Adeia uso 1
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1.2.2. Restantes Escolas

O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina curricular -
Educacado Fisica, sendo da responsabilidade dos professores docentes de cada

escola envolvida a coordenacdo técnica e pedagodgica.
1.2.3. Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacdo e melhoramento
dos tempos livres dos idosos da Freguesia procurando desenvolver a

gerontomotricidade, a qual é conseguida através da pratica da Hidroterapia.

A OCUPACAO DO PUBLICO EM GERAL - das 17:15h as 23:00h - compreende os

alunos das diferentes modalidades que leccionamos na Piscina de Alcabideche e os

utilizadores livres.

2. Modalidades

2.1. Natacao pura

Modalidade desportiva aquatica que visa o ensino dos quatro estilos de natacao:

e Crawl,
e C(Costas,
e Brucos

e Mariposa.
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Nesta modalidade, pode-se observar a existéncia de dois tipos de escaldes: o primeiro
para criangas com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens e adultos a partir

dos 12 anos de idade.

As aulas desta modalidade também foram divididas em escaldes de dificuldade.

2.2. Natacdo para bebés

Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aquatico, de uma forma ludica, de Bebés e
Criancas de idades compreendidas entre os 6 meses e 0s 48 meses e dos 2 anos aos 4

anos.

2.3. Hidroginastica

A Hidrogindstica consiste na realizacdo em meio aqudtico de exercicios similares aos

da ginastica aerébica.

Esta modalidade foi frequentada por utentes com mais de 16 anos de idade, e foi

dividida em dois niveis de dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.

77

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



qw

JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 4° trimestre

.k

2.4. Hidroterapia

Atividade aquatica com vista a intervir ao nivel da correcdo postural, Reabilitacao e

Gerontomotricidade.

2.5. Utilizacao livre

Atividade aquatica sem a ajuda e acompanhamento de um técnico especializado.

Apenas esteve presente um Nadador Salvador com a funcao de vigilancia.

78

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@ijf-alcabideche.pt



N 4

Z N
JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 4° trimestre

3. PAVILHAO E RESTANTES ESTRUTURAS

3.1. ATIVIDADES OCORRENTES NA NAVE E GINASIOS DO CDA SEMANALMENTE

3.1.1. A Nave do CDA esta com uma ocupacao quase a 100% durante a semana,

distribuindo-se pelas seguintes atividades:

e Aulas Curriculares de Educacdo Fisica de 2.? a 6.% feira das
08h30/16h30.

e O Desporto Escolar inicia as 16h30 e termina as 18h00.

e A partir das 18h00 realizam-se de 2% a 6 Feira os treinos de futsal do
Estoril Praia, bem como os treinos do Estoril Basquete, ocupando os

horarios da época de 2017/2018.

Ao fim semana, tivemos os jogos oficiais de Futsal do Estoril Praia, bem como os jogos

do Estoril Basquete.

3.1.2. No Ginasio a ocupacdo durante a semana divide-se entre as escolas das
08h30 as 16h30 e as nossas modalidades das 17h00 as 22h30. Aos Sabados
e Domingos foram lecionadas aulas de Ballet, Ginastica Acrobatica, Dancas

africanas e aulas extraordinarias das restantes modalidades.

Como habitualmente, realizaram-se nos Gindsios 1 e 2 as aulas de Ballet, Karaté, Step,
Jiu-jitsu, Sapateado, Hip—Hop, Zumba, Gindastica Acrobatica e Yoga assim como de

Ténis, Musculacdo, CardioFitness e Spinning nos espacos préprios.
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Acrobatica

Karaté
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3.2. ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS DO CDA
Dia Outubro Novembro Dezembro
1 Jogo Estoril Praia 1h30 Jogo Estoril Praia 3h30
Jogo Estoril Basket 2h30
2 Jogo Estoril Praia 6h30
Jogo Estoril Basket 2h30
3 Jogo Estoril Praia 1h30 Montagem Karaté 2h30
4 Karaté 13h00
5 Jogo Estoril Basket 2h30
4 Jogos Estoril Praia 8nh00 Jogo Estoril Praia 4h00
6 Aluguer Jogo Coxos 1h00
7 Estoril Praia 3h00
8 2 Jogos Estoril Praia 4h00
9 Jogo Estoril Praia 4h30
10 Aluguer Jogo Coxos 1h00
11 Jogo Estoril Praia 4h30
12 Aluguer 1h30
13 Aluguer Jogo Coxos 1h00
14 2 Jogos Estoril Praia 4h00
15 2 Jogos Estoril Praia 4h00 Aluguer Jogo Coxos 1h00
15 Aluguer Jogo ASLC 2h00
16 C.M.Cascais 5h00
Jogo Estoril Praia 2h00
Muay Thai 3h00
17 Aluguer Jogo Coxos 1h00 Sarau Acrobdtica 3h30
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Jogo Estoril Praia 7h00

18 Jogo Estoril Praia 4h00

Aluguer Jogo ASLC 1h00

Jogo Estoril Basket 2h00
20 Aluguer Jogo Coxos 1h00 Extra IBN Mucana 5h00
21 2 Jogos Estoril Praia 4h00
22 Aluguer Jogo Coxos 1h00
24 Aluguer Jogo Coxos 1h00
25 Jogo Estoril Praia 7h00

Montagem Torneio Taekwondo 2h30

26 Torneio Taekwondo 12h00
27 Aluguer Jogo Coxos 1h00 Extra IBN Mucana 5h00
28 2 Jogos Estoril Praia 4h00
29 Aluguer 1h30 Aluguer Jogo Coxos 1h00
30 Jogo Estoril Praia 3h00
31 Jogo Estoril Praia 3h00
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3.3. NUMERO DE UTENTES POR MODALIDADE

Ginastica Acrobatica 63

Ballet 11

Jiu-Jitsu 16

Step 6

Fusion (Hip-Hop) 16

Karaté 47
Zumba 12

Yoga 6

Ténis 8

Musculagdo/ Spinning 24

Natacdo 361

Hidroginastica 135

Natagdo Bebés 41
Hidroterapia 56
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A) PARQUE INFORMATICO

1. Instalacao e configuracdo de uma nova impressora multifuncées (cor) no
“backoffice” do Complexo Desportivo de Alcabideche.
2. Removido posto de consulta a internet do Complexo Desportivo de Alcabideche
por falta de utilizacao.
3. Foram doados trés torres de trabalho (Windows XP) a ARIA (Associacao de
Reabilitacdo e Integracao Ajuda).
4. Intervencdo no ambito do protocolo de delegacdo de competéncias para a
Educacao:
a. Local: EB de Manique
i. Instalacao de bastidor informatico
ii. Instalacao de ponto de rede para posto de trabalho (Professores)
iii. Reparacao de alguns pontos de rede
iv. Relatorio técnico sobre o que deve ser realizado para o bom
funcionamento da rede (Intranet e Internet) a C.M.C.
5. Considerando as necessidades para o novo Executivo que entrou em funcoes
realizou-se as seguintes implementacoes:
a. Posto de trabalho mével com aquisicao de um portatil ASUS A541U e
devida configuracdo para servir as necessidades do 4° vogal em funcdes.
b. Estacdo de trabalho com aquisicdao de uma nova torre e monitor e devida
configuracao para servir as necessidades do 3° Vogal em funcoes.
c. Estacdo de trabalho com aquisicao de uma nova torre e monitor e devida
configuracao para servir as necessidades do 1° Vogal em funcoes.
d. Estacdo de trabalho com aquisicao de uma nova torre, monitores e devida
configuracao para servir as necessidades do Presidente em funcdes.
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Atualizacdo dos destinatarios (correio electronico) na Multifuncdes RISO
ComColor 7150.

7. Instalacdo e configuracdao do "Access Point" na Maria Rodrigues para a Escola de
Musica Michel Giacometti para acesso a internet por parte dos professores de
musica e como recurso a aprendizagem.

8. Helpdesk (suporte remoto) realizado para o Complexo Desportivo de
Alcabideche.

9. Helpdesk realizado (suporte remoto) para a sede da Junta de Freguesia de

Alcabideche.

B) DESIGN GRAFICO E TELECOMUNICACOES

1. Elaboracdo de cartazes para a Acado Social.

2. Elaboracdo de cartazes para o Complexo Desportivo de Alcabideche.

3. Elaboracdo de cartazes para a sede da Junta de Freguesia de Alcabideche.

4. Criacdo do cartao de presencas para as escolas com CAF, AAAF e Interrupgoes
Letivas.

Segue abaixo alguns exemplos:

IDOSOS EM MOVIMENTO

10h00 ||

INSCRIGOES

-

Y0
.', ABERTAS

ESCOLA. DE MUSICA.
CHEL ;
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MARTIN

al & lanche convivio com o4 idosos da frequesia
de Alcabideche

17 de MNovembro de 2017
Ma Quinta dos Magdes das 14h is 18h

s b ames

v i CASCAIS
-ﬂ”f bt
&
i

PROGRAMA (PAVILHAD/NAVE - DOMINGO)

SERNBE, M MENMENT: ABY YW S5 IVIGEAE BALLET (b AR ALLEGRE): FISION (W IAMCA

JAZZ S (EXPRESSA0M MOV BOLLYWOOO | AROBATCA TAMBULERS) AFIBATIN F (PACLCATY,

ARTTTHCE (A1 KIAATE (I, BALLET (1, {BONECAS]. ACRORATCA ok [EOMPETIALY, DAMCA T
ST (COUNTRY): ACROBATICH JEa (CMPETICRD 2 CA ATY UM-:{P HF): DANR ST SF F

EMTEMPORNE: S45K M S5, (00478

C) INTERNET E WEB DESIGN

1. Criacdo de formularios para o Programa de Apoio ao Associativismo.

2. Criagao das caixas de correio electrénico para os novos membros do Executivo.

3. Atualizacdo dos membros do Executivo na pagina de internet da Junta de
Freguesia de Alcabideche.

4. Atualizacdo dos membros da Assembleia de Freguesia de Alcabideche na pagina
de internet da Junta de Freguesia de Alcabideche.

5. Actualizacdo de informacdo na pagina de internet da Junta de Freguesia de
Alcabideche sobre Escola de Musica Michel Giacometti nos seguintes menus:

a. Precario

b. Quem somos
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6. Segue abaixo lista de artigos publicados na pagina da Junta de Freguesia e
partilhados na pagina da rede social Facebook:
e Convite - Lancamento do FatorC
e INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA - 17 novembro de 2017
e Mdusica para Familias, Bebés e Criancas
e Inscricoes Abertas - Escola de Musica Michel Giacometti
e Festa de Sdao Martinho
e Ato de Tomada de Posse
e Reuniao extraordinaria de 23 de Outubro de 2017
e Resultados - Autarquicas 2017
e Reunido ordinaria de 14 de Setembro de 2017 (Adenda)
e CANDIDATURA AO PROCEDIMENTO CONCURSAL
e FORMULARIO DE CANDIDATURA AO PROCEDIMENTO CONCURSAL
e Eleicdes Autarquicas 2017
e RESULTADOS - CANDIDATURA AO PROCEDIMENTO CONCURSAL
e Ciclo de Advento - Concerto
e Idosos em Movimento
e Oportunidade de trabalho
e Aula experimental de Yoga para criangas
e Inscricdes - Escola de Musica
e CAF - EB Malangatana e EB de Alvide
e SecclOes de Voto - Amoreira
e Badminton - Introducao ao jogo
e Badminton - Introducao ao jogo

e Vamos jogar Badminton...
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¢ Yoga para Criancas

e Locais para as "Seccodes de Voto"

e INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA - 29 de Novembro de 2017
e Programa Crescer a Tempo Inteiro

e INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA - 31 de Agosto de 2017

e INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA - 24 de Julho de 2017

e Recrutamento de entrevistadores/as

e Torneio de Futebol Praia

e Urgente - Temperaturas altas

e Praia do Abano - Praia de uso suspenso

e Ser imigrante em Cascais

D) GOOGLE ANALYTICS (ESTATISTICA DE VISITAS)

Google Analytics é um servico gratuito e oferecido pela Google no qual exibe as
estatisticas de visitas, navegador, origem de trafego, etc. ao qual passamos a
apresentar de seguida os resultados para o terceiro e quarto trimestre do ano

corrente para a nossa pagina de internet www.jf-alcabideche.pt:

Periodo contabilizado: 19 de Junho de 2017 a 27 de Novembro de 2017

WHilizadores

13437 20091 58.89% 2min/s
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l JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE - AUTARGLUIA LOCAL

Todos os Dados do Web Site
Descrigao geral do pablico-alvo

Todos os utilizadores 19/06/2017 - 27/11/2017

100.00% Sessles

Descrigao geral
@ Sesses

5000 o

2

Julade 2017 Agosto de 2017 ST G 2017 autubee de 2017 el
W Mew Visiter [l Returning Visitor
Sesafes WHilizadores VisualizagBes de pagina
20 091 13437 47 644
-_._____...—-—-—-—-—-——--._._, ‘_______...—-—-———-—-—--._. i ————_
Paginaz/Sessdo Duragdo média da sessbo Taxa de rejeigies
2,37 00:02:07 58,89%
e p—
% de novas sesshes
62,75%
Idinma Sessdes % Sessdes

1. ptpt 17167 I 5A5%

2. enus 1354 ] 674%

3. ptbr 755 | 3.74%

4. engl 308 | 1,53%

5 pt B0 | 040%

6 fr 7o | 035%

7. frfr 58 | 029%

8 es 3 | 015%

9. 30 | 015%

10, ko 26 | 013%
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Wavegador e 30
Todos os utilizadores 19/06/2007 - 27/1172017
100.00% Seasles
Exploradar
Resumao
® Sessbes
5000 &
2
jula de 2017 agosto de 2017 setembog de 20107 outubeo de 2017 [N
Aquisigo Comportamenta ‘Conversbes
Havegados Taxa de
% O POVES Movos Taxa de Duragdo média Objetivos Vabor do
. Uthizadores  rejeigies Piginas(Sessio da sessio corversdode  Concluidos | Objetivo
20091 &2,80% 12618 5880 237 00:02:07 0,00% 0 000UuUss
%o Maidia por % dio Rotald Ml por Midtia por Midia por Midia por %datodal: | % dototal
fAntal wisualizagso do 100,08% visualzacio de visualizacho de visualizapho di visualizacho de QD 0.00%
T0000% propriedade: (12 60E) propriedade: propeiedade: propeiedade: propriedade: [0y | 00,00 UES)
(20 091} GLTTN SBETS FE oozt [
(0.0E%) (Do) (0.00%) (0.00%) (0.00%)
11239 6919 0 000Us5
1. Chrome {55,945 61,56% (5455 5530% 255 000228 0,00% nnos) 000%)
; 2573 1661 . 0 000Us5
2. saferi (2815 64,55% [13.18%) E3% 197 00:01:2% 0.00% (oo%) | qL00N)
180 1075 0 0,00US55
3. Internet Exploser e 59,60% [E52 4647% 283 0003:06 0,00% t0now) 000
i 1482 1063 0 000Us5
4. Androld Webview i 7% (BTN B5,76% 1,35 00007 0,00% 000N i000%)
1110 T 0 000USS
E. Firefox i 64,05% (A 4B92% 284 000232 0,00% 000N e
’ GER 451 0 000USS
6. Safari {in-app) (342%) 65.55% [357%) B7.35% 123 00:00:14 W oos) | o)
490 356 . 0 000USS
7. Edge (244%) 7265% AT 51.63% 2.56 00:02-01 0,00% 000s) 000
258 154 0 0,00Us5
8. Samsung Intemeat 1.28%) 59,69% 2% 61.24% 248 000207 0,00% 000%) 0.00%)
i 220 127 0 0,00U55
9. Android Browser 1.10%) 57.73% [e1%) TE82% 183 00:01:22 0,00% 000%) 0.00%)
169 46 0 000Uss
10. Opera (g% 27.22% P 59.17% 4 000247 0,00% (0.00%) 0.00%)
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MWavegador e S0
Todos os utilizaderes 19/06/2017 - 27/11/2017
10000% Seaslss
Exploradar
Resumao
@ Sessbes
5000 -
\
2
jula de 2017 agosto de 2017 salembeo de 2017 autubeg di 2017 PR,
Aquisiglo Comportamento Conversbes
Sistema operativa Taxa de
% e vaS Hovos Taxa de Duragéo média Objetivos Valor do
Raslion ‘Sessbes Uthzadores  rejeighes Piginas/Sasalo da sessio comwensdode  Concluidos | Objetivo
2009 £2,80% 12678 58.8%% 237 00:02:07 0,00% 0 000 UsSS
%do Media por % g fotat Mhicli por Widha por Midia por Médiaper  %doicial | % dototal
Ankal wisualizanpso do 100,08% wisualzacio de visalizacho de visualizanso da visualizagho de .00 000%
T00,00% propriedade: (12 60} propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0 | (0,00 USE)
(20 091} BL7% Sy FET Doz eR 000%
(0.08%) (QD0%) (D0 (0UD%) (0D
; 9621 & 169 0 0,00Us%
1. Windows [ 6412% P 50,24% 277 00:02:37 0,00% ) 10.00%)
f 6535 3936 . 0 0,00Us%
2. Android (3E.53%) 60,23% 399%) G7.02% 2.06 00:01:51 0,00% (0.00%) 10.00%)
i 31186 14969 . 0 0,00U85
3 WS {15.88%) BLED% sson w92 L DNRETE 0.00% ooy | o)
584 432 0 0,00U55
4, Macimosh anw T2.26% (33w 50.68% 262 00:0Z-04 0.00% foom i
76 42 0 0,005
5 Windows Phone e 55,26% (A 69.74% .M 000046 0,00% o] e
52 46 0 0,00USS
6. Linux e 83.46% (28%) 61,54% 213 000213 0,00% 0] iR}
24 23 0 0,00Us5
7. (ot set) -1 95,83% Pt 987 133 00:00:28 0,00% D) i)
7 7 0 0,00Us5
8. Chrome OS5 Y 100,00% [i08%) 42 86% 257 00:085:11 0,00% (D) %)
1 3 2 0 0,00Uss
9. Firefox 05 e G6,67% e GEETS 3.00 00:02:-23 0,00% s e
1 0 0 000UsS
10, BlackBarry [0 0,00% Py 100,00% 1.00 000000 0,00% ) 10.00%)
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Localizagao
e 19/06/2017 - 27/11/2017
100.00% Sessies
Aquisigio Comportamento Conversbes
% de novas Havos Taxa de Duragho média Ticn e Objetivos  Valor do
Sessdes i Jiirad jeic Péginas/Sessio da sessbo conversiode  poidne  Objetive
2009 62,80% 12618 5280 237 00:02:07 0,00'% 0 000 Uss
do Média por % do fotal Micdia por Middia por Midia pos Midia por % dotodnl: | % dototal:
fotat wisualizacka de 100,09% e WS chode lizagio de i de 0.00% 00r%
ol propriedade: (12 60) propriedade propriedade: propriedade: propriedade: 0y | (000 uss)
(20091) EL75% SEEVS 237 oz o? 000
(ouna%s) (.00} (0,00%) (0,00%) (0.00%)
f 6 536 4036 0 0,00uss
1. Lisbon Piciat 61,75% Py 59,13% n 00:02:02 0,00% 0o%] e
. 4654 2505 0 000USS
2. Cascais Py 55,76% e 56,02% 251 00:0234 0,00% founer) oo
i 2 557 1461 0 000Us35
3. Estorl 1o 03 s7an 1361 56,16% 2,54 000218 0oo% 0 000USS
950 G4l - 0 000USS
4. Sao Domingos de Rana P 67,37 i 50.,68% 244 0042 0,00% fone) 10.06r%)
652 529 - 0 000USS
5. (not set) 158 1,13% - 69.63% 219 00041 0,00% () 0008
606 405 . 0 0,00Us%
6. Porto %) 66,83% (3215 64.03% 195 00:01:45 0,00% ) 0.00%)
) 602 380 0 000 US5
7. Sintra (00 8312% 1% S216% 270 o026 0.00% oo {0Dos)
423 200 . 0 0,00Uss
g Amadora S 70,68% e 5934% 23 00:01:58 ooos o0 OOTLES
_ 4 288 . 0 000Us5
9. Oeiras ai a1 268 5511% 240 00.01:43 000%  wom)|  foom)
208 36 . 0 000uUs5
10. Alges e 17.31% - AT B0% 277 00:03:47 ooox 0 000USS
- 189 106 : 0 0,00UsS
11.  Algueirao-Mem Marlins P 56,08% ) 59.26% 230 00020 0.00% 000 o]
| 95 ] 0 000Us$
12, Vila Mova de Gala {047%) 63,16% [D48%) 56,84% 233 00:02-49 0,00% () 000%)
13. Almada o0 T444% &7 62,22% 262 000:16 0,00% 0 000Us5
(DA5%) o53%) (oL00N) {0.00%)
TE &2 - 0 000uUss
14, Alwerca do Ribatejo 8% 81,56% P 67 11% 207 00047 0,00% 00 e
73 58 . 0 000us§
15. Queluz B 9as% 58 B1.64% 162 00:01:19 000%  joses) ' foon)
) = 40 0 000Uss
16, Albufeira {0.39%) 69,01% (B3 &0.56% 2n 00024 0,00% i) 0.00%)
_ =0 38 0 000Us§
17. Portimao g 5571% 3 TZB6% 67 000203 0,00% o] 000
_ 57 50 0 000Uss
18, Coimbra =4 87,72% Py BEA2% 212 00:02:26 0,00% o] 000
54 44 0 000Us§
19. Braga - 81,46% - T 0T 170 00:00:33 0.00% oo {ooow)
54 54 0 0.00USS
20. Clifton i 100,00% e 100,00% 100 00:00:00 oo .0 000USS
49 38 0 000USS
21, Leiria L 77.55% (B30%) 61,22% 182 00:00:53 0,00% ) n0o%)
49 36 R 0 000USS
2. Tomes Vedras {0.24%) T347% B9%) 6531% 245 00:01:56 0,00% () n00%)
45 40 0 000uUss
3. Sacavem (012%) 88,80% (B3 G4.44% 216 00:01:35 0,00% () 000%)
a3 34 . 0 000Us5
24, Faro 0% [l (227%) sa.14% &2 ooovon 0.00% (000%) (0.00%)
. 43 3 : 0 000 USS
25, Montijo 0w 7209% (R 44.19% 373 00:01:37 0,00% [000%) 0o
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4 JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
- ALCABIDECHE 4° trimestre

Dispositivos

Todos os utilizadores 19/06/2017 - 27/11/20M7

4% .30% Sossbes

Explorador
Rasurma
® Sessbes
& Dod
2000 - \
Jua de 3017 agosto de 2017 selemien e 2017 outubro de 2017 nove
Aquisicho Comportamenta Conversbes
= s %de Hovas Taxa do Dursgho midia - Objetives Vo do
B vk
- g Paginas/Sessio da 5 conversio de Conelukdos | Objetive
9905 60,70% 602 67.65% 197 00:01:39 0,00% 0| 000 USS
% do Média pod % 0 olal Molbicli 0 Mg pod Meédia pod Média pos %Hdoietal | % dototal
total vigualizagko de ATES%  vigualizacho de visualizacBode  visualizechode visualizagho de 0.0 000
330 propriedade; (12 60 propriedacde progeiedade; propriedade; propriedade; (0) | (0,00 W55
(20091 HLTEN 5B BN 237 hED T 000%
(-3.28%) {14,80%) (=1687%) =2191%) (0.00%)
f 2074 1234 0 0,00Us3
1. Apple iPhone 2084%) 59,50% Pyl B601% 185 00:01:24 0.00% 000%) el
515 i " 0 000UsS
2. (not set) (530%) 66,21% (5T B7.77% 210 00:07:44 0,00% sl 000
| 452 305 . 0 0,00U5%
3. Apple iPad e 67 48% (AT 5B41% 213 00:01:55 0.00% 1000%) 10.00%)
Samsuwng SM-J510FN Galaxy s 178 0 000Us3
4. 15 (2016) e 56,51% (28] T206% 180 00:00:57 0,00% {000%) J000%)
i ALE- i 293 199 0 0,00Us5
5. Huawei ALE-L21 P8 Lite (%) 67.92% 3231% BZA6% 215 00:01:28 0,00% @008 {0.00%)
: . 236 127 0 000Us5
6. Huawei VNS-L31 P9 Lite (234 5381% (1% TLZAE% 1.76 00:00:35 0,00% 008) e
) i 193 k] 0 0,00uUs%
7. Huawei CHC-LOT G Play Mini (195%) 19,65% (B3] 54.40% 288 031209 0,00% ) Y
Samsung SM-J320F Galaxy 134 B0 0 00053
8. la {1.38%) 59,70% (135 73.13% 168 00:00:50 0,00% @S] e
Samswng SM-JSD0FN Galaxy 128 B0 0 0,00U55
% J5 11.29%) 46,80% [1,00%) T.e8% 169 000237 0.00% [T 4000
Zamzung SM-GU35F Galaxy 110 B4 . 0 000USS
10 =7 Ed ta 76,36% (1,40%) 67.27% 1.75 00:01:06 0.00% 0008) 10.00%
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ALCABIDECHE 4° trimestre

E) FACEBOOK
Junta de Freguesia de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar nestes ultimos trimestres, sao os 3657
“Gosto” contabilizados. Nestes trimestres apresentamos uma comparacao de
resultados entre o 2° trimestre de 2017 e o 4° trimestre de 2017 com referéncia ao n°

total de gostos adquiridos neste periodo:

199 novos “Gosto”

Complexo Desportivo de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimos trimestres, sdo os 1065
“Gosto” contabilizados. Nestes trimestres apresentamos uma comparacao de
resultados entre o 2° trimestre de 2017 e o 4° trimestre de 2017 com referéncia ao n°

total de gostos adquiridos neste periodo:

47 novos “Gosto”

F) ECONOMATO

1. Renovacdo do stock te toners para as impressoras existentes no Parque
Informatico.
2. Reciclagem de toners e tinteiros com a Loja Staples de Alcabideche.
3. O parque informatico das impressoras atual é:
e Triumph Adler P4035 MFP. [Preto & branco] - JFA (Piso 0 - Atendimento)
e HP LaserJet PRO M277dw MFP - CDA (BackOffice)

e Brother MC210 [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da Acao Social)
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e Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Mdusica Michel
Giacometti

e RISO COMcolor7150 Multifuncoes [Cor e Preto & branco] - JFA (Piso 1)

e Evolis Peble / Maquina de cartdes - CDA (Recepcao, nave principal)

e EPSON TN101 / Maquina de taldes - CDA (Recepcao, nave principal)
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Escola de Misica Michel Giacometti

1. Fase de arranque do ano lectivo
a) Admissdao de novos professores nas areas da Guitarra (1), Piano (3) e
Violoncelo (1)
b) Inscricao de alunos e posicionamento nos horarios
c) Reuniao geral com toda a equipa de professores
d) Revisdo das normas de funcionamento e de todos os textos que estdo

publicitados no site da JF Alcabideche

2. Qualificacdo dos espacos escolares
a) Montagem de equipamentos nas novas salas do Outro Lado da Escola (EB
Margarida Rodrigues)
b) Arrumacdo das salas do Espaco Montepio e ABES com a colocacdo dos
equipamentos adquiridos no final do ano lectivo
¢) Substituicdo das peles das baterias e das cordas das guitarras
d) Recuperacao do Saxofone da Escola

e) Reabilitacdo de 4 guitarras recuperadas no Outro Lado da Escola

3. Abertura das Aulas de Musica para Bebés e do Coro Infantil

4. Publicidade
a) Impressdo de cartazes para afixar em todas as escolas dos agrupamentos
b) Impressao de flyers para estarem no atendimento da Junta

¢) Lancamento dos cartazes no Facebook da Junta
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fle Musica Michdl§

Semana a semana, adullos e criangas
58 AUMm pr das
2uas potencialidades. ESr no 8spaco. e
acompanhar as acthvidades, permite a5
familias presenciarem o processa. gradual a
partir do qual a crianga adquire um vecabulario
musical numa acgéo semethante ao da
aquisicéo da lingua materna, passa a distinguir
a 5ua voz falada da sua voz cantada, expressa
52 Atraves do corpo e do movimento. 0s mais
vanados estimulos musicais sio utilizades,
o por base a d

rmusical de Edwin Gordon, por lonma a penmilie 8
crianca explorar & progredir a0 seu filma & de

o i e

LOCAL

O outro lado da Escola,
EB 1 Margarida Rodrigues. Alcabideche

|Sabados, 15h30

ol
v

o s

R N N F Y Y R NN N]

5. Planificacdo do Ciclo de Concertos a realizar no Natal
a) Ensaios com os alunos de toda a escola para preparacdo dos concertos
b) Audicdes de Natal: 12 e 19 de Dezembro no Espaco Montepio

c) Grande Concerto de Natal: 16 de Dezembro no Auditorio da ABES

6. Levantamento de reparacdes e aquisicoes a efetuar no trimestre

7. Orcamentacao dos melhoramentos a introduzir nas salas e a nivel dos materiais

necessarios para a Aula de Bebés

8. Balanco das Inscricées até Dezembro 2017
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a) No quadro abaixo podemos ver a evolucdo das inscricbes desde Setembro

até Dezembro (225 alunos) em comparacdo com os dois anos lectivo

anteriores.
Evolucao dos Alunos Inscritos
® Alunos 2015 ®Alunos 2016 = Alunos 2017
250

211212 220 22

195 200

200

150

100

50

Set Out Nov Dez

b) No quadro seguinte podemos apreciar a distribuicio dos alunos por

disciplina.

Distribuicdo dos Alunos por Disciplina Dez
2017

H Piano

M Guitarra
m Bateria
mVoz

H Violino

m Violoncelo

&

® Baixo

= Formacdo Musical
Iniciacao

m Sopros

= Coro
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Cemitério

Registo da Actividade no Cemitério de Alcabideche

ol ok I |

Meses _ Dezembro Total
Inumacoes 11 4 15
Inumacodes Gavetdes 3 0 3
Exumacodes 10 12 22
Venda Ossario 3 1 4
Venda Gavetdes 1 1 2
Aluguer Ossarios 6 2 8
Aluguer Gavetodes 0 0 0
Licenca Lousas 5 0 5
Licenca Bordaduras 1 1 2
Venda Columbario 2 1 3
Transladacoes 5 5 10
Averbamentos 0 0 0
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- Realizagdao da Missa dos Finados no dia 2 de Novembro Proferida pelo Sr. Padre José
Paulo

Trabalhos realizados no Cemitério no 4° Trimestre de 2017

- Procedeu-se a limpeza do cemitério

- Aplicacao de monda térmica e desratizacao pela Empresa Municipal Cascais

Ambiente.

- Solicitacao a Camara Municipal de Cascais de Areia do Rio para Colocacao nos

Covais.
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- Colocacdo de areia nos covais

Py

Material Alugado / Adquirido para melhoramentos no Cemitério
- Aquisicao de um Suprador Manual (ajuda da Limpeza do Cemitério)
- Compra de Material de Desgaste para o Cemitério Baldes e Vassouras

- Aluguer de Contentor para recolha de entulhos e residuos no Cemitério
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4

T

- Aquisicao de Fardamento, Calcas e Polos para os Funcionarios do Cemitério.

- Colocacdo de lluminacdo Junto ao Cemitério de Alcabideche solicitado a EDP

- Participacdo na Acdo de Formacdo "Trabalho em Equipa”™ de um Funcionario do
Cemitério, ministrada pela Associacdo Portuguesa dos profissionais do sector

funerario, acdo patrocinada pela Servilusa / Agnus Dei.
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