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UNTA DE FREGUESIA

ALCAB%DECH%

PROPOSTA A REUNIAO DE JUNTA DE FREGUESIA

Proposta n° 19| 2017
Reunido de 12/12/2017

Assunto: Projeto Seniores em Movimento

CONSIDERANDO QUE:

A. O projeto "Seniores em Movimento", dirigido a populagdo sénior dos Centros de
Dia e de Convivio do Concelho de Cascais, contribui para um processo de
envelhecimento ativo, promovendo estilos de vida mais saudaveis com ganhos
em auto estima e qualidade de vida;

B. O projeto proporciona o acesso de municipes de todas as freguesias do concelho,
a préatica de atividade fisica regular e enquadrada na mobilidade de hidroginastica;

C. Sao parceiros para a execugao do Projecto, a Associagcao Nacional de Espondilite
Anquilosante (ANEA), a Cooperativa Educacdo e Reabilitagdo de Cidadaos
Inadaptados de Cascais CRL (CERCICA), a Junta de Freguesia de Alcabideche, o
Grupo Dramatico e Spotivo de Cascais, a Associacdo de Bombeiros Voluntarios
de Parede " Amadeu Duarte" e a Cascais Envolvente, Gestdo Social da
Habitacdo, E.M., S.A;;

D. Na época 2016/2017, participaram no projeto 148 fregueses, enquadrados pelas
demais Instituicbes da Freguesia, sendo que, para a época de 2017/218 estdo
inscritos 0 mesmo numero, para a modalidade de hidroginatica;
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PROPONHO QUE:

A. O executivo aprove a minuta de Acordo de Parceria, a celebrar entre a Junta de
Freguesia e o Municipio de Cascais;

B. Remeter a Assembleia de Freguesia, nos termos e para os efeitos do estabelecido
do artigo 9°, alinea g), da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro;

O Presidente

e

Jogé Filipe Marques Ribeiro

4

Deliberacédo de Executivo
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Exm.? Senhor
Presidente da Assembleia Municipal de
CASCAIS

L -

GACM
V/ Comunicac&o:
V/ Ref.2;
N/ Ref.a:

Assunto: “Projeto Seniores em Movimento - apoio financeiro as entidades parceiras para
execucdo e monitorizacdo do Projeto durante a época 2017/2018 no montante gichal de €

43.888,01 (quarenta e trés mil oitocentos e oitenta e oito euros e um céntimo).”

Na reunido de Camara realizada no dia 12 de setembro de 2017, foi apreciada e votada a proposta
(ponto 111 da Ordem de Trabalhos) em anexo.

Nos termos do disposto na alinea j) do n.° 1 do artigo 25° da Lei n.© 75/2013, de 12 de setembro,
trata-se de matéria que carece de deliberacdo da Assembleia Municipal.

Nesse sentido, solicita-se o agendamento da referida proposta para a proxima reunido da
Assembleia Municipal,

. . %
Com os methores cumprimentos, A L O [ 2 AN e

T e 1“";.:«— *‘D.:;MC\"‘? ;/:}g

O Presidente da Camara Municipal

- TN A

Cartos CaTreiras

FS/PR

Praga 5 de Outubro | 2754-501 Cascais
atendimento.municipal@cm-cascais.pt
T +351 214825000

F +351 21 482 50 30

www.cascals.pt
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i CASCAIS
PROPOSTA A REUNIAG DE CAMARA 111

Proposta n© 790 - 2017

Pelouro: Desenvolvimento Social, Salide e Habitagado

ANEXO 111

Assunto: Projete Seniores em Movimento - apoio financeirc as entidades
parceiras para execucdo e monitorizacdo do Projeto durante a época
2017/2018 no montante global de € 43.888,01 (quarenta e trés mil
oitocentos e oitenta e oito euros e um centimo)

Considerando que:

a)

b)

d)

e)

f)

aj

O projeto “Seniores Em Movimento”, dirigido & populacéio sénior dos Centros de Dia e de
Convivio do Concelho de Cascais, contribui para um processo de envelhecimento ativo,
promovendo estilos de vida mais saudavels com ganhos em auto estima e qualidade de
vida;

O Projeto proporciona o acesso de municipes de todas as freguesias do concelho & préatica
de atividade fisica reqular e enquadrada na modalidade de hidroginastica;

Na época 2016/2017, participaram no projeto um total de 320 municipes, enquadrados
por 27 institui¢Ses locais e distribuldos do seguinte modo:

Alcabideche ~ 148

S. Domingos de Rana - 117

Cascais e Estoril ~ 46

Parede e Carcavelos - 9

Para a época 2017/2018 estdo inscritos neste projeto 314 seniores das 4 Freguesias do
Concelho na modalidade de hidrogindstica, de acordo com a seguinte distribuicdo (anexo I
e Ii):

SSENENRN

Alcabideche-148

5. Domingos de Rana - 85
Cascais e Estoril - 63
Parede e Carcavelos — 8

SRR

S#o parceiros para a execugdo do Projeto, a Associagio Nacional de Espondilite
Anquilosante (ANEA)}, a Cooperativa para a Educagdo e Reabilitagdo de Cidaddos
Inadaptados de Cascais CRL (CERCICA), a Junta de Freguesia de Alcabideche, o Grupo
Draméatico e Sportivo de Cascais, a Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Parede
“amadeu Duarte” e a Cascais Envoivente, Gestdo Social da Habitagdo, EM., S.A;

O financiamento ao parceiro executor Cascais Envolvente, Gestdo Social da Habitagdo,
E.M.,S.A. é realizado no 8mbito do Contrato Programa celebrado entre esta entidade e @
Camara Municipal de Cascais, cuja gestdo é assegurada pelo Departamento de Educagéo
e Desporto;

O projeto prevé a comparticipagBo dos participantes de acordo com os seus rendimentos
per capita, assegurando a Camara Municipal de Cascais 0s custos remanescentes;

Camara Municipal de Cascais . ' 1/3
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h) Os parceiros executores do projeto possuem valores remanescentes relativamente ao ano
anterior (2016/2017-Anexo II};

i) O CESPA - Centro Soclal da Paroquia N3. 5r2. da Conceigdo da Abdboda solicitou apoio
para o transporte dos utentes que possibilitem a frequéncia da atividade, gue serd
concedido correspondente a 4 meses tendo em conta a finalizacdo para breve do novo
Compiexc Social da Aboboda; '

i} Ao apoio que a Camara Municipal de Cascais se propbe aplica-se a Lei n9.8/2012, de 21
de fevereiro, e do constante no Dec-lei n127/2012 de 21 de junho;

k) © cronograma em (Anexo III) define a calendarizacdo de transferéncias financeiras
relativas a este apoio, sendo gue a verba proposta so serd liquidada consoante existam
fundos e disponibilidade de tesouraria;

I} © pagamento do apoio financeiro a atribuir dependera da execucgdo das obrigagbes da
entidade beneficidria, sujeitas a monitorizaciio e avaliagdo da unidade orgénica
proponente;

m)} O apoio que a Cémara Municipal de Cascais se propde atribuir se enquadra na alinea u)
do ne1 do artigo 33.9 da Lei n.% 75/2013, de 12 setembro, na sua redagdo vigente;

Tenho a honra de propor que a Camara Municipal delibere:

1. O apoio financeirc no montante global de €18.772,01 (dezoito mil, setecentos e
setenta e dois euros e um céntimo) para execucdo e monitorizagdo do Projeto

Seniores Em Movimento para a época de 2017/2018 de acordo com o sequinte;

o Associacdo Nacional de Espondilite Anquilosante {NIF.501830995) - €9.553,00

s CERCICA - Cooperativa Para a Educagédo e Reabilitaciio de Cidaddos Inadaptados
de Cascais, CRL (NIF.500594120) - € 2.928,61

« Grupo Dramético e Sportivo de Cascais (NIF.501063935) - €6.049,00

e Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Parede “Amadeu Duarte”
(NIF:501072977) €155,00

o CESPA - Centro Social da Paroguia de N2 5r2 da Conceicdo da Abodboda
(NIF.507712510) € 86,40

7. A transferéncia de verba para a Junta de Freguesia de Alcabideche
(NIF. 680019260) no montante de €25.116,00 (vinte cinco mil, cento e dezasseis
euros) para execugdo e monotorizagdo do projeto seniores em Movimento para a
época 2017/2018;

Camara Municipal de Cascais ' 2/3
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3. Submeter & Assembleia Municipal, nos termos da alinea j) do n.° 1 do artigo 25.9 da
Lei n.9 75/2013, de 12 de setembro.

O Vereador,

11-09-2017

X FPA

Assinado por: FREDERICO MANUEL PINHO DE ALMEIDA

DELIBERACAO:
Aprovado por unanimidade.

Camara Municipal de Cascals 3/3
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