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A capacidade de realizacdo no 2° Trimestre de 2017 aqui plasmada com
referéncia as diversas areas de resposta da J.F.A no seio da comunidade, tem
por base uma linha orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na

gestacao de cadeia de valor para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC,
nomeadamente no espaco publico, pequenas infraestruturas e
estabelecimentos de ensino do 1° Ciclo e Jardins de Infancia da Freguesia,

encetam em si um principio de rigor e resposta célere.

A continuidade numa aposta na promoc¢ao e desenvolvimento do territério,

tem constituido um  fator determinante da nossa estratégi a de gestdo, sendo
disso exemplo a semana gastronémica que levamos a efeito em maio, estando

j& na sua 42 edicdo. O Al gabazar reune um potencial enorme de valores e
vontades da comunidade de Alcabideche, recorre as suas especificidades e

constitui um fator de atratividade deste territorio.

O espago comum continua a ser uma preocupagao constante, intervir na sua
requalificagdo é sinbnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Neste
intuito surgiram neste periodo do trimestre alguns equipamentos novos

lud icos de utilizagdo comunitaria que sdo um valor acrescentado a oferta na

freguesia.
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Temos também de registar o forte empenho deste executivo e da sua
estrutura, no apoio a projetos de indole social que foram implementados na
freguesia. A continuidade numa politca agregadora e inclusiva, tem

constituido um fator determinante da nossa agdo junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias
coletividades cuja dindmica é um exemplo em éareas da cultura e desporto,

constitui para a J.F.A. um valor inquestionavel do seu patriménio cultural.
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Algabazar - 17
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DO PASSADO PARA O FUTURO
Valeu a pena a aposta da Junta de Freguesia de  Alcabideche e forte empenho

deste executivo ! O Algabazar é um evento consolida do que conquistou a

Freguesia e o Concelho.

Muitas pessoas passaram pela Rua Verde Mar e Largo de Alcabideche entre os

dias 15 e 21 de maio para fazer do IV Algabazar a melhor edicdo de sempre.

O elevado numero de bancas presentes tam  bém contribuiu para enriqguec er o
Algabazar , incluindo artesanat o de qualidade, fumeiro e docaria regional , sem
esquecer o0 0 s tondee tpublicopddk rovar variadas especialidades

gastronémicas.

De salientar, também, a semana gastronémica. Este Festival Gastronémico, que
decorre desde a primeira edicdo , da corpo e alma a oferta gastronémica da
nossa freguesia e pretende elevar mais alto esta oferta, aliciar e trazer aos
estabelecimentos de restauragdo  da freguesia o0s turistas e visitantes que nos
procuram, com ofertas gastrondm  icas tematicas que evidenciam o melhor que

ha para degustar em Alcabideche .

A Junta de Freguesia de Alcabideche agradece a todos os parceiros e demais
envolvidos na organizacdo do IV Algabazar , que permitiram a realiza¢cdo de um
evento com custos reduzidos  para as contas da Junta e com grande impacto

em Alcabideche e na dinamizag&o da economia local.
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Sintese das Atividades Desenvolvidas:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 22 a
62 feira, das 9h as 12h30 e 14h as 17h30.

Ai podem tratar varios assuntos:

U Marcacbes para o atendimento do Presidente / Vogais / Assistente

Social / Apoio Psicoldgico;

U Pedidos de atestados (527 no trimestre em causa)

Qualquer atestado, certiddo  ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora
em que é requerido, desde que todas as condicdes necessarias sejam

satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddes/confirmacdes:

Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade

ou cartdo de cidadao;

Cidaddos que nao estejam recenseados na freguesia, acompanhados da
declaracdo de responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas
assinaturas de eleitores da freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade

ou cartdo de cidadao)/ dois carimbos de casas comerciais da area da freguesia;
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Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da
autorizacdo de residéncia ou passaporte atualizados, assim como de
declaracdo de responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas
assinaturas de eleitores da freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade

ou cartdo de cidaddo)/ dois carimbos de casas comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacao de situacdes econémicas, insuficiéncia ou outras requer
sempre a apresen tagdo da Ultima declaracdo de IRS/IRC ou certiddo das
Financas r espetiva e Ultimo recibo de vencimento ou comprovativo de subsidio

de desemprego.

Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de
freguesia, poderd preencher e assinar a dec laracdo de responsabilidade,
procedendo um apresentante a entrega do mesmo no balcdo de atendimento,

acompanhado dos documentos respe  tivos.

U Inscrigcdes para atividades da JFA;

U Apoio aos técnicos - Assistente Social / Apoio Psicolégico 0 solicitacao

de 86 agendamentos de reunido 0 12 vez no trimestre em causa

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as
pessoas, independentemente do seu estatuto socioeconémico, possam ter
acesso a um servico de qualidade que assegure um direito humano

fundamental do ser humano: apoio técnico personalizado.

U Licenca e Registo de canideos e gatideo s (128 no periodo em causa );

O Registo é obrigatério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do

animal na freguesia da sua area de residéncia, ap0s a sua vacinacao
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antirrabica. Igualmente de cariz obrigatorio, a licenca devera ser renovada

anualmente no mesmo local.

Baixa no r egisto (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respe tivo e entrega do mesmo no

balcdo de atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e n ovo detentor do

impresso respe tivo e entrega do mesmo no balcdo de atendimento.

Animal para Fins Econ6micos, Cdo Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respe tivo a categoria do cdo e entrega

do mesmo no balcdo de atendi mento.

U Pedidos de informacdes gerais;
U Entrada de correspondéncia (417 unidades no periodo em causa );
U Correspondéncia expedida (230  unidades no periodo em causa );

U Inscricd es e pagamentos de atividades (C omplexo Desportivo de
Alcabideche) ;

U Recenseamento.
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Recenseamento Eleitoral PAnina
O recenseamento eleitoral passou a ser efetuado automaticamente na Base de
Dados do Recenseamento Eleitoral, a partir da plataforma do cartdo do
cidaddo, para os cidaddos portugueses residentes no territério naciona | que

completam 17 anos.

O Sistema de Informagdo e Gestdo do Recenseamento Eleitoral (SIGRE)
possibilitard a atualizacdo automatica dos elementos de identificacdo, desde

gue os mesmos tenham sido alterados no cartdo do cidadao.

Se o cidaddo ndo possuir, até a data, o seu cartdo de cidadao e pretenda
apurar o seu numero de inscricdo no recenseamento eleitoral devera deslocar -

se a junta de freguesia.

O recenseamento eleitoral realiza - se excecionalmente nos servi¢cos das juntas
de freguesia se ainda possuir b ilhete de identidade com a residéncia

atualizada.

A inscricdo voluntaria e a transferéncia de cidadaos estrangeiros continuam a
ser feitas junto das comissbes recenseadoras nas autarquias locais ou do

Servico de Estrangeiros e Fronteiras.
U Autenticacdo de fotocoOpias

Com o objetivo de simplificar e desburocratizar a pratica de actos notariais, a
Junta de Freguesia esta possibilitada para certificar em conformidade
fotocopias de documentos originais. Os in teressados deverdo deslocar -se ao

atendimento da Junta de Freguesia para poderem usufruir deste servico.

U Inscricdes e pagamentos de CAF;

U Inscricdes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;
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U Inscricdes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti

10
U Apoio a Assembleia de Freguesia; PAqina

Cemitério 9 Servicos administrativos

U Gestéo diaria do espaco e atendimento personalizado;

U Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e
temporéarias ), jazigos, ossérios e columbarios;

U Atualizacédo permanente dos novos registos  informaticos no
mapa/planta do Cemitério;

U Manutencdo, conservacdo e limpeza do cemitério.

Secretariado

0 Apoio técnico administrativo nas reunides do Orgdo executivo,
assegurando a execucgdo das suas deliberagbes, despachos e decisoes;

U Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e
tratamento dos elementos para a elaboragdo de propostas e respostas
diversas;

U0 Organizacdo do processo de protocolos da Freguesia com
entidades diversas, mantendo atualizadas as informacdes relativas a
origem e destino dos documentos;

U Preparacdo dos contactos exteriores , organizacdo da
agenda, marcacao de reunibes com entidades externas e
tratamento da correspondéncia protocolar;
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U Rececdo e prestacdo de informagbes e encaminhamento para os
servicos respetivos; 11
U0 Rececao de correspondéncia; PAgina

U Gestédo de ocupacdo do Espaco Montepio da Junta;
U0 Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

0 Coordenacdo e programacdo de todas as acbes e procedimentos de
apoio ao funcionamento do érgéo executivo.

Recursos Humanos

A atividade deste setor n o0 periodo mencionado compreende as seguintes

acoes:

U Processamento de salarios e subsidio de férias;
U Registo de faltas, férias, abonos e penhoras ;
U Criacdo de Escalas Mensais para as delegacBes (cemitério/C DA) e
atendimento a populacdo ;
U Inscricdo de 4 funciondrios da autarquia numa acdo de formacao
Operador Cemiterial
Visando o enriquecimento das competéncias dos trabalhadores da Autarquia, e
tendo sido ministrada pela Associacdo Portuguesa dos Profissionai s do Sector

Funerario, decorreu  uma Accdo de Formacado destinada a Operador Cemiterial ,

nos dias 22, 23 e 24 de Maio, nas Instalag6es da Agnus Dei, em Alcabideche.
Esta formacdo atribuiu um Diploma certificado pela DGERT , foram enviados a
essa Ac¢ao trabalhadores dos setores do atendiment o da JFA e os colaboradores

operacionais do cemitério da JFA

Relatorio de Atividades



N . 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

Pretendeu -se nesta acdo de formacgdo, desenvolver as competéncias

necessarias ao bom desempenho da categoria de operador cemiterial

Continuacdo no desenvolvimento de um Plano Abrangente de Form acdo com o
IEFP para Acdes para os trabalhadores da Junta.

i Com o objetivo de colmatar as lacunas ao nivel de Formacdo dos
trabalhadores da Autarquia, além da obrigacdo imposta por Lei a esse
nivel, junto do IEFP , a possibilidade de criacdo de um Plano de Formacéao
gue abrangesse varios setores da Junta de Freguesia, plano esse
gratuito e logisticamente vantajoso, visto o0 espaco desig nado para o
efeito ser o Espaco Montepio, a uma ¢ entena de metros da Sede da

Autarquia.
Espaco publico

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de
passeios (calcada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a

colocacao de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia a saber:

Avenida de Sintra 0 Pai do Vento #6

Rua da Carangueja 0 Alcabideche #4

Av. EUA 0 Bairro da Cruz Vermelha #7

Calcadas

Rua Jodo Pires Correia - Alcabideche

Praceta do Chafariz o Pau Gordo #5

Rua da Lagoa - Bicesse

Rua Sao José - Alvide

Relatorio de Atividades
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Rua de Alvide - Alvide

Rua Costa Pinto & Alto da Castelhana

Rua Capitdo Rei Vilar & Alvide #2

Urbanizacdo Outeiro dos Cucos

Rua Principal - Zambujeiro

Travessa do Pombal - Alcabideche

Rua Pequena - Bicesse

Rua Pinheiro Manso & Amoreira #3

Rua da Escola o Alvide #1

Rua das Calcadas 0 Pai do Vento

#1
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Toponimia

Intervengdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencdo de Placas Toponimicas
Morada Travessa d e Bissau
Localidade Amoreira
Morada Travessa das Camélias
Localidade Bicesse
Morada Escadinhas dos Cucos
Localidade Amoreira
Morada Rua Nova do Rio
Localidade Bicesse
Morada Beco Qta das Lavadeiras
Localidade Manique
Morada Rua do Magéo
Localidade Manique
Morada Praceta Mato da Cruz
Localidade Cabreiro
Morada Rua Mocambique

Relatorio de Atividades
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Localidade Cruz Vermelha
Morada Rua da guiné Bissau
Localidade Cruz Vermelha
Morada Rua das Amendoeiras
Localidade Alcoitéo
Morada Beco da Bica
Localidade Alcoitdo
Morada Travessa dos blocos
Localidade Amoreira
Morada Rua das Malmerendas
Localidade Manique
Morada Rua de Coimbra
Localidade Pai do Vento
Morada Rua Campo 22 de marco
Localidade Malveira da Serra
Morada Rotunda Padre Luis Jesus Fialho de Almeida
Localidade Alcabideche

Relatorio de Atividades

17
PAnina



AWk  JUNTA DE FREGUESIA DE 2
7 v ALCABIDECHE 1768

R

Relatorio ..




N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE 8
7 =~ ALCABIDECHE 5
~ O
Sinaliza¢ao Horizontal/Vertical
D:\
. . Avaliacdo de
Tipo de Anomalia Local Observacgdes
Arruamento
Sinalizagdo Horizontal Alcabideche Pintura de local de estacionamento proibido na via Travessa do Pombal #3
L . . Rua Palmira Dantas com a
I doH I Al . . . .
Sinalizagdo Horizonta vide Repintura de passadeira Rua Joéo Diogo Correia
Sinalizagdo Horizontal Alcabideche Pintura de local de estacionamento proibido na via Rua Bo’m_belros
Voluntérios #1
Sinalizagdo Vertical Alvide Colocagéo de sinal de informacéo - Alvide Rua da Escola
Colocagéo de espelho . ~ .
a Alcabideche Colocagéo de espelho parabdlico Travessa do Norte #5
de transito
Sinalizagdo Vertical Alcabideche Colocagéo de dois sinais de estacionamento proibido Estrada da Atrozela
Sinalizagdo Vertical Manique Colocagéo de sinais de estacionamento proibido Rua Manuel Henrique
Sinalizagdo Vertical Alcabideche Colocagéo de sinais de estacionamento proibido Largo 5 de outubro #2
Sinalizagéo Vertical Manique Colocacéo de baliza de sinaliza¢é@o Rua do Papagaio #4
Sinalizagéo Vertical Alvide Colocag&o de Sinal de Informac&o Terceira Circular

’

!v‘

#2 #1
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Mobiliario Urbano

Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia, bem como
a colocacdo de novos pilaretes destacando -se as seguintes zonas de

intervencdao:

Zambujeiro, Alcabideche e

Amoreira .

Chafariz Fernando José dos Santos &
Amoreira #2

xnina

Travessa Cidade de Bissau -
Alcabideche

Rua Francisco Roguete 0 Alcabideche

Rua Dr. Pereira Coutinho 8 Amoreira #3

Rua Cesario Verde 06 Pau Gordo #1

Rua Principal com Rua da Giesta 0
Zambujeiro #4

Rua dos Estados Unidos da América 0
Cruz Vermelha

Rua Francisco Cruz - Alvide

Rua das Fisgas - Adroana

Preservacédo e defesa do patriménio com o lema o}

oOUsando e Preservando o
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As atividades desenvolvidas na area da Educacdo da JFA ao longo deste 2°
trimestre refletem em grande medida toda a movimentagdo da comunidade

escolar em final de ano letivo.

No ano letivo 2016/2017, a  Junta de Fregue sia de Alcabideche foi parceira, no
ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, em 4 Agrupamentos de Escola -
Alcabideche, Alapraia, Ibn -Mucana e Alvide, com um total de 10

estabelecimentos de ensino do 1° ciclo e pré - escolar.

O numero de alunos que frequentam as AECs atingiu praticamente toda a
comunidade dos inscritos no 1° Ciclo. No respeitante a frequéncia da

Componente de Apoio a Familia (CAF) o numero de criancas é de 209, assim

distribuidas.
Escola Basica N° de alunos em CAF
EB de Manique 35
EB de Bicesse 23
EB Bruno Nascimento 16
EBMalangatana 0
EB Alto da Pega 72
EB Maria Margarida Rodrigues 21
EB de Alvide 0
EB Fernando Teixeira Lopes 42
TOTAL 209
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O numero de criangas que frequentam as Atividades de Animacgéao e de Apoio a
Familia (AAAF), é de 226, correspondente a 60% das criancas inscritas nos

Jardins de Infancia envolvidos e assim distribuidas.

N° de criangas | N°de criangas

Jardim de Infancia % em AAAF

no Ji em AAAF
Jlde Manique

48 25 52,1
Jlde Bicesse

25 17 68,0
JI Fatima Campino

46 31 67,4
JI Cesaltina F. Gouveia

44 28 63,6
Jl do Alto da Peca

50 32 64,0
JlMaria M. Rodrigues

66 40 60,6
Jide Alvide

25 9 36,0
JIFernando Teixeira Lopes

70 44 62,9

TOTAL

374 226 60,4

Enquanto organizacdo temos sempre reafirmado os objetivos estratégicos e

operacionais que ao longo dos anos tém norteado todo o trabalho da Equipa
Educacdo da JFA. As equipas, no terreno muito contribuem para o
enriquecimento dos projetos pedagobgicos das escolas, através do
desenvolvimento das atividades, projeto s lddicos, eventos, exposicdes e
iniciativas em parceria, de modo a convergir para uma educacao integrada e de

qualidade, visando o desenvolvimento harmonioso e global das criangas.

No a&mbito da promocdo de uma efetiva articulagdo com as varias entidades
envolvidas, continudmos, neste periodo a desenvolver os contactos e agfes de

colaboracdo e streita com os parceiros e intervenientes da area da Educacéo,

Relatorio de Atividades
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tais como as Direcbes de Agrupamento  de escola, Associacbes de Pais ,

Departamentos da CMC e Conselho Ger al dos Agrupamentos Alcabideche e Ibn

Mucana e Alvide

Protocolo de Delegacio de Competéncias & Area das pequenas reparagdes e

manuteng¢des e fornecimento de bens consumiveis

A implementacao ativa do Acordo de Delegacdo de Competéncias em vigéncia
para o0 ano de 2017, tem decorrido num quadro de articulacdo com todos os

envolvidos.

Ao longo deste 2° trimestre decorreram de forma continua trabalhos de
manutencdo de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos,
fechaduras, estores, seguranca, esgo tos, e reparacdo de equipamentos, entre

outros, em todas as escolas da Freguesia.

Evidenciamos, a titulo de exemplo, algumas intervengoes.

Colocacéo de portas no JI Fatima Campino
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Intervencdes em paredes do Refeitério do Alto da Peca

Intervencéo no telhado do JI Cesaltina Fialho Gouveia
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EB M Margar.Rodrigues
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ATIVIDADE DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA (AAAF PRE
ESCOLAR

Em relacdo as atividades realizadas nos diferentes espagos da AAAF, no
periodo de abril a junho de 2017 é importante salientar os projetos inseridos
na comemoracgdo de dias festivos, as parcerias com os Jardins de Infancia e os

projetos que fazem parte integrante das planificacdes elaboradas mensalmente

pelos técnicos de cada espaco.

No més de abril assinal amos o dia da Poesia. Neste contexto convidd mos 0s
pais a vir a escola para fazerem poemas instantaneos, num atelier chamado

OM8quina de Apanhar poetaso.

Relatorio de Atividades

pnin



N . 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

28
PAnina

At el i er oMSquina de Apanhar

Continuou a decorrer o0 projet@qué OAde,gCanros de per
e Porqu®°?6. Um projeto anual qgue pretende trr
dinamizar atelier s. As perguntas estdo relacionadas com a curiosidade, entre

um perguntador e aquele que Ihe responde. Deste modo promovemos a

participacdo dos agentes edu cativos, a partiha de saberes, fortalece ndo a

comunicacao entre a familia e a escola , como o local onde hé& lugar para todas

€ mais algumas perguntas.

Relatorio de Atividades
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Ateliers 0 Faz a tua Bolacha! o @PrdetoQinguasele Rerguntdddr U r

Neste periodo decorreu ai nterrupcdo Letiva da Pascoa que foi dinamizada por

todas as equipas.
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As atividades da Interrupcdo Letiva da Pascoa foram delineadas tendo como

base o livro o0Quando eu nasci 6 que preterbg p

atividades, inseridas nas comemoracdes festivas da Péscoa. Foi ainda

organizada uma visita ° oOTapada de Mafradé, ond
com a natureza e participaram também em ateliers que pretenderam transmitir
conhecimentos sobre alguns animais que existem na Tapada de Mafra,

inclusive as abelhas e a demonstragcéo de voo livre das aves.

v B2

g
b
hd [ | o

Demonstragdo de voo Aplcultura
livre

Volta de comboio pela Tpa aa de Mafra
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Regista- se ainda com a participacdo das AAAF’S na dinamizacdo da festa do
dia da mé&e. As equipas estiveram presentes colaborando nas atividades
desenvolvidas neste dia. Pretendeu - se promover o envolvimento e participacdo
da familia na escola, bem como proporcionar momentos ludicos entre familias

€ as suas criangas no ambiente es  colar.

Decoragdo de vasos e ‘Danca criativa com as mdes

Relatorio de Atividades
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No dia 1 de junho comemorou - se o Dia da Crianca. Cada espaco celebrou este
dia de forma diferente e em articulagdo com os Jardins de Infancia. Podemos
destacar varias atividades no exterior, tais como ateliers , visitas, insuflavel,

vérias oficinas, pinturas faciais, jogos, piqueniques e muita diverséo.

Salientamos ainda a colaboracdo das equipas das AAAF's noutras atividades,
em parceria com os Jardins de Infancia, tais como a comemoracédo do Dia das

Profissbes, o Eco - Escolas e o Dia do Agrupamento.

No ambito dos p rojetos desenvolvidos pelas varias equipas das AAAF’s

inseridos nas planificagbes mensais  elaboradas pelas equipas , salientamos os

ateliers de artes plasticas, que pretendem desenvolver capacidades artisticas e

Relatorio de Atividades
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dar a conhecer escultores e outras performances , bem como ateliers de
lindri fici de jardi . Ao | de tod letivo realizamos
culinaria e oficinas de jardinagem. Ao longo de todo o ano letiv iz Dn

Jogos de rua, atividades de relaxamento , leitura de historias, canges.
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LUDOBIBLIOTECAS, AECs E CAFs
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1°. CICLO

Interrupcdes letivas da Pascoa

As interrupgdes letivas no periodo da Pascoa decorreram entre o dia 4 e o dia

18 de abril 2017. Durante este periodo recebemos criancas de toda a freguesia

em trés escolas, nomeadamente: EB Alto da Peca (Agrupamento de escolas de
Alcabideche); EB Fernando Teixeira Lopes (Agrupamento lbn Mucana) e EB

Manigue (Agrupamento da Alapraia).

No total estiveram inscritas 67 criangas (30 na EB do Alto da Peca; 29 na EB

Fernando Teixeira Lopes e 8 na EB de Manique).

As atividades decorreram segundo o previs  to com plan ificagBes muito atra tivas

para as criancas e familias

A Ludobiblioteca do Alto da Peca desenvolve projetos em articulagcdo com 0s
professores titulares de turma, de acordo com o0s programas curriculares e
tendo como base a educacdo ndo formal, planeando ass im as suas atividades

com principios ludicos.

As atividades oferecidas pela Ludobiblioteca assentam em 4 éareas, com 4

projetos distintos:

U Brincando com a matematica, para o 2° ano de escolaridade;
U Brincando com o Portugués, para o 3° e 4° ano de escolaridade;
U Hora do Conto, para o 1° ano de escolaridade;

U Ciéncia para o Pré - escolar, 1°, 29 3° e 4° ano.

Relatorio de Atividades
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Construcéo de relégio de sol, com observacdo do movimento da sombra
Ludobiblioteca na comunidade
No sabado dia 27 maio a Ludobiblioteca do Alt 0 da Peca esteve no Parque do

Complexo Desportivo de Alcabideche para comemorar o dia Internacional do

Brincar (28 maio).

Brincamos com caixas, caixotes e caixinhas. Foi divertido para por quem la

passou!

Relatorio de Atividades
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Atividades Ludico - expressivas , muasica, danca e movimento

Agrupamento Escolas de Alcabideche

EB Alto da Pega - Construgdo de Sistema solar com distancias e tamanho dos

planetas a escala Danca e Movimento

Sons e siléncios com ritmo - Aulas de MdUsica

Relatorio de Atividades

xnin



nyu JUNTA DE FREGUESIA DE 4
7 v ALCABIDECHE 5
EB Malangatana
Sesséo de Danga Criativa: Tema - Malangatana e outros artistas Dn

Apés a apresentacdo de grandes pintores, tais como Vang Gog, Mird entre

outros, os alunos inspirados nas obras dos artistas, inventaram histérias com o

corpo .
llustracdo de livros - A partir da hist-deaonR®dv a alpiaer ogsude
alunos recriaram a ilustracdo do livro através de alguns ingredientes

(pao=pagina do livro; corante alimentar= tintas; cola= manteiga entre outros).
No final, tal como a personagem da histéria também devoramos livios em

forma de péo.
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Agrupamento de Escolas Ilbn - Mucana
EB Teixeira Lopes

Desenvolvimento do  Projeto de gravura do nosso log otipo para projeto Eco

Escolas.

Dia da Mde - Decoracdo de um frasco de vidro. Esta decoracao foi feita com 13,

papel colorido, rolhas e outros materiais reciclados.

| _:l' N
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Agrupamento de Escolas Alapraia

EB Bicesse - Dia do agrupamento: época medieval - Danca de roda - Dia da

crianga - Dia da Méae

EB de Manique

O dia da Mée celebrou - se em Manique com aulas de Danca e Yoga. Neste dia

partilharam as suas experiéncias com as méaes.

Relatorio de Atividades
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Agrupamento de Escolas de Alvide

EB de Alvide Dﬂ

Comemoracéao do Dia da Familia d 15 de Maio

A Biblioteca da escola abriu  as suas portas para os receber e, entre o0 seu
espaco exterior e interior, lancou propostas de atividades. Pais, avos, irmaos,
primos e outros familiares puderem escrever histérias conjuntas, ilustrar as
proprias bandas desenhadas, ler livros uns aos outro s, ou simplesmente

sentarem - se a conversar nos confortaveis sofas da nossa Biblioteca.

Aulas de Laborat6rio

Cientifico - 4°ano

As crian-as constru2ram O seu pr-prio o0Caderno
reciclados. Nesse caderno aprenderam a registar as suas observacdes e 0s

relatos das suas experiéncias.

Relatorio de Atividades



N . 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

Gabinete de Psicologia

41
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O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche disponibiliza a
todos os cidadaos da freguesia e as escolas da Freguesia, o servi¢co de consulta
psicoldgica. Pro porciona igualmente atendimento e avaliacdo, efetuando ainda

0 acompanhamento dos respetivos encaminhamentos sempre que a avaliacdo

primaria assim o exige.

No periodo decorrente entre 1 de abrii a 30 de Junho de 20 17, foram
efetuadas intervengdes individ uais a 202 fregueses (no atendimento da Junta
ou em contexto escolar), cujas idades variaram entre as diferentes faixas
etarias, como se poderd constatar através da consulta do gréfico abaixo

representado, relativo as idades dos utentes.

Homens | Mulheres Total
Faixa Etaria
= 17 18-64 =05 = 17 18-64 =05 > 202
65 11 0 54 72 0
v
B0
70
60
50
40
30
20
10
I:I T | | T T T T
=17 18-64 65 =17 18-64 65
Homens | | Mulheres
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Foram vérias as origens dos pedidos, conforme se podera verificar através da

42

consulta ao grafico seguinte. Assim merecem destaque as 62 consultas por DAmitha

iniciativa propria, solicitadas no atendimento da Junta de Freguesia. Seguiram -
se 61 atendimentos efetuado s na escola de EB1 Fernando Teixeira Lopes. Na
EB1 de Manique registaram -se 52 situagbes. S&o ainda merecedoras de
atencao, as 21 consultas realizadas na EB1 Fernando José dos Santos e as 6 na

EB1 de Bicesse.

EB1 EB2 - Por -
R EB1- I Reencami
Fernando | Amoreira _ iniciativa Qutros
Bicesse L nhados
J. Santos net2 propria

Total

2

[=]

21 61 6 62 0 52 2

[
(=]

.
]

EBL
Fernando J.
Santos
EE1 - Bice sse
Par iniciativa
propria

Outros

EBZ - Amoreiran®
2
Reencaminhados

No periodo acima mencionado foram contabiliza das 769 intervencdes. Uma
vez mais, o numero de intervengdes em cada caso variou em funcdo da

situacao.

Na consulta do gréfico podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas
consultas de reunides com professores (135) seguido das consultas de

aconselha mento psicologico (131) tendo - se realizado 82 reunifes com pais.

Cada vez mais se conclui que muitas das intervencdes efetuadas aos discentes,
passam pela necessidade de intervencdo nas familias, uma vez que a origem

dos problemas urge no seio do contexto familiar.

Relatorio de Atividades
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Posteriormente sobressairam as consultas de observacéao psicoldgica (19), logo

segui das das consultas de apoi o psicol - gfikac o
o : . o PAanina
dilig°nciasbo, foram contabilizados 306 Si tu.

enquad ram-se os telefonemas (existem diligéncias telefénicas que podem
levar a um consideravel consumo de tempo), reuniées com técnicos (médicos,

terapeutas, psicologos, enfermeiros, assistentes sociais) e contatos por mails.

Apoios
psicoldgicos | Aconselha-
efou mentos v
psicope- | psicoldgicos
dagosicos
13 131 82 135 306 769
v
60 400
350
[L20 — 300 |
250 —|
80 — 200 |
150 — —
40 — Nl 100 |
<0 (| |
0o 1= ol — 5 | .
= & v o = ] w B w g P w
2% %w T :siw 82 g% 8
z=2 25 S8 253 S e == =
%5 5 §22 sE5 @ g zE oz
gL *Z zELg =< 2 = £ 3 3
S o
n
a
Consoante a fundamentacao do pedido efetuado e o estudo em causa, passou -

se a aplicacdo de instrumentos métricos em nimero de 162.

O levantamento destas aplicacdes levou a concluir que foram ministrados os
seguintes testes: 67 testes projetivos (que foram os mais aplicados), seguidos
pelos de avaliacdo cognitiv a (43). Posteriormente foram os de aptidao (29), os

de linguagem (16), e os de maturidade (7).

Neste parametro registaram -se ainda 11 faltas. Este registo ocorre com

alguma frequéncia, ndo s6 nas consultas efetuadas na Junta, como também
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nas consultas da e specialidade em outras instituicbes (hospital e centro de

e d 44
saude). PAnina
Personalidade Linguagem | Orientacdo o
ida Inteligéncia | O i rI:g : chga Apti Total
& tel esenvolviment i
Aptidao s nteligencia i I.JFE .ar lares ota
projetivos Escrita Profiszional
29 67 43 ] 16 0 7 162
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Sempre que houve necessidade passou -se a elaboracdo de registos escritos.

Foram 168.

A anadlise detalhada destes elementos, permitiu constatar que sao as
informagdes psicologicas registad as individualmente no processo dos alunos,

gue se destacam.

Solicitaram - se junto dos médicos de familia 11 pedidos de consultas noutras
especialidades médicas, conforme se pode constatar no quadro seguinte.
Elaboraram - se 10 relatérios psicoldgicos. Fora  m solicitados a outros servicos,

dois pedidos de informagé&o por escrito.
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Relatérios |Informactes| Pedidosde | Pedidosde
L L ; . Outros Total
psicologicos | psicologicas] consultas |informagdes
10 144 11 2 1 le8
L
165
150
135
120
105
o0
75
&0
45
30
150 [ ]
T T T T
W LT W w
88 by 38 3 g
5 .3 g 23 2 a
"= = = C = E
w 5 5 o s T8
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Em funcdo da problematica evidenciada pelos fregueses atendidos pelo
Gabinete de Psicologia da Junta, por tipo de problemas evidenciados apés a
conclusédo das avaliacdes efetuadas, elaborou - se 0 quadro e o grafico que se

seguem.

Podemos concluir gue a problematica mais presente em namero de 20 foram:

as dificuldades de aprendizagem e as perturbacdes de desenvolvimento (onde

estdo incluidas as perturbacdes de linguagem, défices de ate ncao,
hiperatividade, agitagdo motora, atrasos globais de desenvolvimento). Seguiu -
se as perturbagbes emocionais em 11 casos. Diagnosticaram - se 7 situagdes de
disfungbes familiares. Despistaram -se 6 fregueses com alteragbes de
comportamento. Em dois casos, sinalizaram - se alteragbes de personalidade.
Por ultimo, registaram -se uma situagdo de perturbacdo de ansiedade e um

caso de depresséo.

Relatorio de Atividades
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Algumas das situacdes avaliadas foram consideradas (depois de analisadas),

c omo n «o

sendo

Opr obl e m8é& necesséarié ficar maesaterdom

guanto a sua possivel evolucao (o seu numero nao foi incluido neste quadro).

Estas situacOes estdo associadas a praticas educativas erradas por parte dos

pais, falta de investimento pedagdgico a varios niveis e falta de habito s de

estudo.

Existem ainda

encaminhamentos efetuados.

situacdes

pendentes que aguardam resultados dos

Dificuldades Alteragdes Alteragdes | . =
Disfuncdes
de Imaturidade de da famili Total
SR comportamt* personalidade amiiiares
20 12 6 2 7
Ferturbagéies Ferturbagdes Comportamt?s
de . de obcessivos/ > 20
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No periodo de referéncia deste relatorio, providenciaram -se 57
encaminhamentos (realizados durante o meio ou final das avaliacdes), dos
quais 10 for am para consultas de terapia de fala (alguns beneficiaram da
parceria estabelecida entre a Junta de Freguesia e a AISA relativamente aos

rastreios gratuitos).

Foram encaminhados 9 casos para oftalmologia e 7 para otorrinolaringologia

(a maior parte deles a través dos médicos de familia).

Salientam-se ainda o encaminhamento de 4  situagcbes para

pedopsiquiatria/psiquiatria e 3 para neurologia.

Com as avaliacbes psicologicas, sinalizaram - se 5 criancas com necessidades
educativas especiais, passando a estar abr angidas por algumas das medidas
contempladas no Decreto - lei n°3 de 2008, de 7 de Janeiro (decreto que define
0S apoios especializados a prestar na educagdo pré - escolar e no ensino
basico) . Estabeleceu - se 0 contacto com a Comissdo de Protecdo de Menores

para 4 situacoes.

Aguardam - se os resultados de alguns dos encaminhamentos feitos no decurso
das intervencgdes, no sentido de obter informacdo complementar as avaliagbes

e desta forma adequar as medidas/estratégias ja tomadas.

Relatorio de Atividades
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Cada vez mais € solicitado a intervencdo da técnica da Junta nas escolas que

apoia, como mediadora para a resolucdo de situacdes problematicas, surgidas

em contexto escol ar . S e g @ atdapdo dbagpsidologo geve( 2 00 3)
estar focada nas relagbes que se estabelecem no contexto escolar, levando em
consideragdo o meio social em que elas acontecem. O psicologo pode ainda

ajudar a aumentar a qualidade e eficiéncia do processo educacional atravées do

uso dos conhecimentos psicologicos, de maneira a assumir o papel de agente

de mudang as e atuando como centralizador de reflexées e consciencializando

0S papéis representados pelos varios grupos que compdem a instituig&o.

Neste trimestre o Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche

abrangeu 91 familias.
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Outras atividades desenvolvidas pelo Gabinete de Psicologia da Junta de
Freguesia:

O Gabinete de P sicologia da Junta de Freguesia em parceria com as Terapeutas

da Fala da Aisa, desenvolveram no passado dia s 26 e 27 de Abril, em dois
Jardins de Infancia ( JI/EB1 de Manique e JI/EB1 Fernando Teixeira Lopes )
CEspacos Abertos 6 cuj a final i drificdgdo €ao iarticulacao vdo

vocabulario, das frases, da articulacéo verbal e do conhecimento fonoldgico.

Com esta iniciativa pretendeu -se fazer um levantamento de futura s
necessidades de intervencao a nivel da linguagem e/ ou em face as alteracdes
detectados, o encaminhamento para outro tipo de consultas , tais como

otorrinolaringologia e ortodontia.

Relatorio de Atividades

pnins



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

Foi desenvolvido com alguns encarregados de educacdo dos JI, mais
propriamente do pré - escolar, reunides de sensibilizagdo no sentido de alertar

0S pais para as caracteristicas das criancas cuja matricula no 1° ano é
condicional (c onsideram - se condicionais os alunos que completam 6 anos de
idad e entre 16 de Setembro e 31 de  Dezembro de cada ano ). Assim sendo,
torna - se importante que os encarregados de educacdo ponderem em conjunto

com os intervenientes na escola (educadoras da educacao pré - escolar,
psicélogos) as vantagens ou nao da sua ida para o 1.° ciclo, uma vez que face

a imaturidade apresentada por algumas criancas , 0 facto de terem mais um

ano de educacdo pré - escolar podera ser benéfico.

Colaboragcdo com a Técnica de A¢ &o Social na organizagdo do dEncontro de

Coros da Freguesi abd.

Relatorio de Atividades
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Participacdo no Grupo Contextos  Favoraveis a Saude.

51
0 Reunido com uma técnica da Associacdo Prevenir, para futura PAnina

colaboracdo em complementaridade.

U0 Reunido com médicos do Hospital de Cascais, com 0s quais a Junta

colabora.
U Reunides com Técnicos da CPCJ.

0 Participa-«o na 0 Blis@ot @ fPomagém d e Sucésso

Educativo em Cascaisb6

Acéao Social

Servico Social

O presente relatério consiste na representacéo e avaliagdo do servigo prestado
pela acdo social aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo entre

Abril, Maio e Junho.

Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem
parte do quotidiano do servico social do gabinete de acdo social, o

atendimento social & comunidade.

Ao longo deste relatério encontram - se descritas as atividades realizadas neste

periodo.
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Gabinete de Servico Social & Atendimentos sociais

52
PAnina
O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social

a individuos ou familias em situacéo de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os

NOSSO0S Proprios recursos ou 0s recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

U Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos

e familias em situacéo de risco, v ulnerabilidade ou exclusado social;

U Promover a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e familia no

sentido da inclusao social;

U Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia

pessoal, social e profissional dos individuos/familias.

Neste periodo, foram realizados 80 atendimentos, e 8 visitas domiciliarias,

conforme quadro si ntese que se encontra em baixo.

Quadro de dados

Casos atendidos Intervengdes
N°/Natureza
31/Informacbes Informar, orientar e apoiar no preenchimento de

documentos , estabelecer contactos e articular com

outras entidades.

6/Habitacéo Encaminhamento para a seguranga social de cascais e
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Divisdo de Habitagdo Social da CMC

15/Creche

Solicitacdo de creches para criancas, com mais de 3 anos

e integracao em creche.

5/Apoio Alimentar

Encaminhamento para instituicbes com valéncia de apoio

alimentar 9 Vicentinos e Cantina Social

15/Apoio

Econdémico

Encaminhamento vicentinos, Junta de Freguesia e

Seguranca Social.

3/Centro de dia/

SAD

Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais
a integrar idosos, e apoio na organizacdo de processos e

articulacdo com a seguranca social.

5/Apoio Medicacgéo

Encaminhamento para instituicbes da comunidade com

Protocolo das Farmacias .

8/Visitas

Domiciliarias

Todas as visitas efetuadas foram informadas por
municipes na junta de Freguesia, e sdo situacdes de
idosos isolados com grandes caréncias econdmicas, e

outros com doengas.

Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da

area geografica de Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de

caréncia/emergéncia.

Relatorio de Atividades
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Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo

. , . ~ . 54
atribuidos mediante apr esentacdo de documentos comprovativos que
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justifiqguem o pedido, juntamente com o relatério  social.
Durante este periodo, foram atribuidos alguns subsidios:
U Atribuicdo Subsidio - Pagamento de divida a EDP no montante de
188, 230.
0 Atribuido Subsidio 0 pagamento a nivel de saude num total de 76,36
Qur os.
0 Atribuidosubsido dpagament o a n2vel de educa-«o0 340

Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche presta

apoio, a nivel da terceira idade:

Centro de Convivio Alcoitédo e Centro Con  vivio Alvide

Os Centros de Convivio tem como objetivo proporcionar a criagdo de servigcos
permanentes adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o
desenvolvimento pess oal e para a valorizagcdo dos fa tores positivos do
processo de desenvolvime nto etario; e promover e estimular as relagdes
adequadas entre os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento
cultural e ocupacdo de tempos livres, deste modo a Técnica da Junta de
Freguesia de Alcabideche desloca - se a estes dois centros de co nvivio uma vez

por semana fazendo o acompanhamento dos utentes.

Relatorio de Atividades
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Os centros dispbem de aulas de ginastica e ensaio do grupo coral, tem

trabalhos manuais , e sessdes com varios temas, (sessdes do Pro o Bem).

Continuamos com as sessbes do pr6 - bem, aplicada pela técnica da Junta de
freguesia, o projeto Pr6 & Bem nos centros de Convivio em Parceria com a

Camara municipal de Cascais.

Este projeto visa a promoc¢éao do Bem - estar na Terceira ldade, proporcionando

a estes um Envelhecimento Ativo.

Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com Camara

Municipal de Cascais

Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui
para um processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais

saudaveis com ganhos em auto estima e qualidade de vida.

Privilegia as modalidades as modalidades de ginastica e hidroginastica e a

realizacdo de sessfes de educacéo para a saude.

Abrange toda a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, centros de

convivio e associa ¢oes.

Relatorio de Atividades
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Dia 21 de Maio realizou -se o Festival de Hidroginastica nas instalacbes dos

56

Salesianos de Manique, em que participaram utentes dos varios centros e D% itaa

associacoes do Concelho.

Cada instituicdo recebia uma prancha para ser decorada pelos participantes,

no qual o tema era a primavera.

Festival de Hidroginastica

Relatorio de Atividades
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Ajudas técnicas
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Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos socials, como

camas articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas.

NOés, Junta de freguesia, temos quatro camas articuladas, trés cadeiras de

rodas e dois andarilhos.

Estes equipamentos séo indispensaveis a4 autonomia e integracdo de pessoas

com deficiéncia dependéncia total ou parcial, permanente ou temporaria.
Melhor Saude

Este projeto visa dar respostas aos municipes em situacédo de dependéncia com
fracos recursos econdmicos que sofram de incontinéncia, através do acesso a

fraldas, de forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida.
Beneficiam deste projeto 30 familias, mensalmente com um pacote de fraldas
Bolsas Sociais

Continuagdo do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na
integracdo de criangas até aos 36 meses que ndo encontraram vaga na rede

publica.

Estdo abertas as inscrigbes para o novo ano 2017/2 018, a part ir de 1 de Junho

a 30 de Junho.

Relatorio de Atividades
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BOLSAS SOCIAIS (9 3312

Bolsas Soclals para Intagrac8o de criangas em craches da rade privada.
Uma Inkclativa das Camara Municipal de Cascals am parcaria com as Unides,dun-
tas da Fraguasia do concalho @ com a colaboraclo da crechas da rede privada.

CONDIGOES GERAIS DE ACESSO
v &gragado familiar residents no concelho de Cascais;
¥ Crniancas emi idade de crechie {2 aos 26 meses);

v &gragado Familiar beneficidrio de Abono de Familia
incluido nos primeinos 2 escaldas da Seguranca Social;

v Comprovativo da procura de vaga em Instituicdo
Particular da Solidariedsda Social do conoalbo

O peariooio e srkneda da candidaburas daoorma O ©1 a2 20 delunho
Fars maly irformacssn, difjs-1s @ Untsnionkan de Fre-pusaia ds sus dres de reaidincia

Relatorio de Atividades
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Programa de Apoio & Terceira Idade
Baile da Flor

Esta atividade realizou - se no dia 1 de Abril, na Coletividade de Alvide, com a
colaboracdo do Ténis Bar, na animacado, participaram idosos da freguesia,

aproximadamente 150 pessoas.

Estiveram presentes, 0s centros e associacdes da freguesia e também

partic iparam alguma populacdo da comunidade.

Foi uma tarde de Convivio, e no final partilhamos um lanche.

Relatorio de Atividades
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Lanche; Convivia; Festa da Flor

Encontro de Coros

Realizou - se no dia 21 de Abril, no Hospital de Medicina e Reabilitacdo de
Alcoitdo, pelas 15 horas, o encontro de coros da freguesia, no qual
participaram 0s grupos corais dos centro e associagfes, atuaram com trés

cancdes.

Foram convidados os grupos da Junta de Freguesia de Cascais e Estoril e a

Tuna do ESSA.

Foi uma tarde de convivio e muita  animacé&o.

Relatorio de Atividades
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Coro do Centro de Coiwo de
Alcoitao

y
R R R R O R R R R R R, -“*—_/

Tuna da ESSAlcoitao
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Reunides
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Dia 5 de Abril, realizou - se o Plenéario da Rede Social , das 9 horas as 13 horas

nas instalagdes da ABLA.

Na qual foi feita a apresentacdo e votacdo do plano de acdo do CLAS para

2017.

Quanto ao quadro das competéncias do Conselho local de Acéo Social (CLAS) a
acdo do Nucleo Executivo em 2017 vai desenvolver -se em trés eixos de

atuacao.

U Diagnostico, planeamento e avaliag  &o
U Governanca

U Formacéo e qualificacao

Ao nivel do primeiro eixo, o plano de ac¢do de 2017 do CLAS é marcado pela
conclusdo do Diagnéstico Social em Cascais que assume como uma
oportunidade para a construcdo de uma reflexao critica da rede social sobre a
realidade social de Cascais e que dara origem & elaboragédo de um novo Plano

de desenvolvimento Social.

Ao nivel da Governanca da Rede social a articulacdo entre o CLAS, as
Comissdes Sociais de freguesia e as plataformas, pretende - se clarificar o papel
destas estruturas e fortalecer o processo de co - producdo das politicas sociais

e locais em Cascais.

Relatorio de Atividades
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No ambito do ultimo eixo do Plano de acdo do CLAS (Formacéo e Qualificacéo),
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2017 sera marcado pela estruturacdo de um plano formativo de suporte ao DAmitha

eixo da govern anca, pretendendo - se qualificar as lideran¢as da rede social e

das vérias estruturas que a compdem.

Reunido do Nducleo executivo de Alcabideche dia 26 de Abril , pelas 9h 30m, na

sede da junta de freguesia de Alcabideche.
Estiveram presente LUcia, Helenae  Soénia.
Com a seguinte ordem de trabalhos:

0 Verificar a aprova-«o0 ou h«o do projeto 0
U O ponto de situacdo sobre os questionarios sobre a deficiéncia.
U Enviar emails para todos os membros da Comisséo de freguesia com 0s
seguintes pontos:
U Fazeruma breve explicacdo sobre o que é o CDI;
U Solicitar a devolucdo dos dados para fazerem parte da CSF de

Alcabideche.

Reunido dia 26 de Abril, pelas 16 horas, na Camara  Municipa | de Cascais, com
técnicos da ca mara, junta de freguesia e alguns elementos do Espag o]

Comunitario da Atrozela.

O objetivo da reunido foi dar a conhecer qual a importancia deste centro e qual

pudera ser a colaboracdo da junta nesse espago.

Reunido dia 10 de Maio, pelas 10h nas instalacdes da Residéncia Maria Ofélia,

em Alcoitao.
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Estiveram presentes, na reunido elementos da Camara de Cascais, junta de
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freguesia, ACES, Misericordia e Aisa. PAniha

Esta reunido foi para dar a conhecer recursos existentes na freguesia para a

populacéo idosa e alguns projetos.

Promover a rede de recursos qualificados de apoio a cuidadores formais e

informais.

Reunido 31 de Maio do Nucleo executivo, pelas 9h30m na junta de freguesia

de Alcabideche.

Estiveram present es todos os elementos do Nucleo

Alguns dos pontos tratados:

Apresentacado da representante da Seguranca Soci  al, que ir4 estar no nucleo.
Ponto de situacdo em relacdo as trés acdes para este ano:

U Levantamento do n° de pessoas com deficiéncia
U Combate ao isolamento da populacéo sénior

U CDI (comunicar divulgar e informar).

Foi acordado que a reunido do Nucleo Executi  vo terd periodicidade mensal,

devendo acontecer na Ultima quarta - feira de cada més.

Relatorio de Atividades



4

%  JUNTA DE FREGUESIA DE 4
"= ALCABIDECHE 1768

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE CDA

N
4

xnin

PISCINA MUNICIPAL

Horéario

O horario de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi

as 23s, 43 e 62 Feiras das 07:00h as 23:00h, as 3 2 5%Feiras e Sabados das

8:00h as 21:00h e aos Domingos das 8:00h as 13:00h.

Ocupacao

A ocupacédo diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida

em dois grandes grupos:

Relatorio de Atividades
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GRUPOSDA OCUPACAO ESCOLARE SOCIAL das 9:00h as 17:15h

gue compreende as escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico, as escolas e
centros educativos privados e os centros de dia da Terceira ldade

presentes na freguesia.
Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico

O acesso das escolas do 1° Ciclo do Ensino Béasico a Piscina Municipal de
Alcabideche esta inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e
visa proporcionar a cerca de 200 criangas com idades compreendidas entre os
7 e 0s 10 anos, a aprendizagem, o conheci

mento e a vivéncia da natacéo pura,

numa perspetiva formativa.

HORARIO DE UTILIZAGAO DA PISCINA MUNICIPAL DE ALCABIDECHE

PELAS ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

12 Semestre: De 26 de Setembro de 2016 a 3 de Fevereiro de 2017

68
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EB Fern Teix Lopes Jlol= 1o 08 TR
16h30/17h15

DEsc IBN Mucana
16h30/17h15

. EB Malveira Serra EB n21 Alcoitdo
2 11h00/11h45 15h00h/15h45 15h45/16h30
EB de Alvide EB Manuel Gaido EB Alto da Peca EB Fern Jose Santos
10h00/10h45 10h45/11h30 11h30/12h15 15h00/15h45

DEsc IBN Mucana
16h30/17h15

Encontro de Final de Semestre
Data: 4 de Fevereiro de 2017 | Local: Complexo Desportivo Municipal da Abdboda
Hordrio: 3h00-14h00 (a confirmar)

22 semestre | De 6 de Fevereiro a9 de Junho de 2017

LIESC IBN

Mucana
1chan/1Thic

P . Aldeia Juso 1 EB Malangatana | EB Fern Teix Lopes
g 11h00/11h45 15h00h/15h45 15h45/16h30
EB n24 Cascais EB Manuel Gaido EB Alto da Peca Fausto C Figueiredo | EB Margarida Rod
10h00/10h45 10h45/11h30 11h30/12h15 15h00/15h45 15ha5/16h30
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Restantes Escolas
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O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina

curricular & Educacdo Fisica, sendo da responsabilidade dos professores

docentes de cada escola envolvida a coordenagéo técnica e pedagogica.
Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacdo e
melhoramento dos tempo s livres dos idosos da Freguesia procurando
desenvolver a gerontomotricidade, a qual é conseguida através da pratica da

Hidroterapia.

A OCUPACAO DO PUBLIQD EM GERAL & das 17:15h as 23:00h

compreende os alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Pi scina

de Alcabideche e os utilizadores livres.

Modalidades

Natacado pura

Modalidade desportiva aquatica que visa o ensino dos quatro estilos de

natacéo:

U Crawl,
U Costas,
U Brugos

U Mariposa.
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Nesta modalidade, pode - se observar a existéncia de dois tipos de escalbes: o
primeiro para criancas com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens Dn

e adultos a partir dos 12 anos de idade.

As aulas desta modalidade também foram divididas em escaldes de dificuldade

Natacao para bebés

Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aquatico, de uma forma ladica, de
Bebés e Criancas de idades compreendidas entre os 6 meses e 0s 48 meses e

dos 2 anos aos 4 anos.

Hidroginastica

A Hidroginastica consiste na realizagdo em meio aquéatico de exercicios

similares aos da ginastica aerdbica.

Esta modalidade foi frequentada por utentes com mais de 16 anos de idade, e

foi dividida em dois niveis de dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.

Relatorio de Atividades
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Hidroterapia

AN

Atividade aquatica com vista a intervir ao nivel da corre¢cdo postural,

Reabilitagdo e Gerontomotricidade.

Utilizacao livre

Atividade aquatica sem a ajuda e acompanhamento de um técnico
especializado. Apenas esteve presente um Nadador Salvador com a funcéo de

vigilancia.

Relatorio de Atividades
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PAVILHAO E RESTANTES ESTRUTURAS

Complexo Desportivo Alcabideche

ATIVIDADES OCORRENTE NA NAVE E GINASIOS DO CDA

SEMANALMENTE

A Nave do CDA estd com uma ocupagdo quase a 100% durante a semana,

distribuindo - se pelas seguintes atividades:

U Aulas Curriculares de Educacdo Fisica de 22 a 6.2 feira das
08h30/16h30.

U O Desporto Escolar inicia as 16h30 e termina as 18h00.

Relatorio de Atividades

pnin



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

0 A partir das 18h00 realizam - se de 22 a 62 Feira os treinos de futsal do
Estoril Praia, bem como os treinos do Estoril Basquete, ocupando os

horarios da época de 2016/2017.

Ao fim semana , tivemos os jogos oficiais de Fut  sal do Estoril Praia, bem como

0s jogos do Estoril Basquete.

No Ginasio a ocupacdo durante a semana divide - se entre as escolas das 08h30
as 16h30 e as nossas modalidades das 17h00 as 22h30. Aos Sébados e
Domingos foram lecionadas aulas de Ballet, Ginastica Acrobatica, Dancas

africanas e aulas extraordinarias das restantes modalidades.

Como habitualmente, realizaram -se nos Ginasios 1 e 2 as aulas de Ballet,
Karaté, Step, Jiu - jitsu, Sapateado, Hip - Hop, Zumba, Ginastica Acrobética e
Yoga assim como de Ténis, M usculagdo, CardioFitness e Spinning  nos espagos

préprios.

Acrobatica

Relatorio de Atividades
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Karaté

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS DO CDA

Abril

01 Abril

U Jogo Futsal Estoril - ACAD
U Jogo Futsal GDEP Escolinha

U Jogo Futsal Estoril Juniores - UP Venda Nova

02 Abril

U Torneio Futsal & Bombeiros de Alcabideche
U Jogo Particular o Sr. Anténio Santos

U Jogo Estoril Basket - GDEMAM

Relatorio de Atividades
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03 Abril

U Torneio de Voleibol

U GDEP Futsal 8 Escolinha e Benjamins

0 Associacdo de Futebol de lisboa & Formagao em Arbitragem

04 Abril o

U Torneio de voleibol
U Jogo Particular 8 Sr. Tiago Correia

U GDEP Basquetebol

05 Abril 9

U Jogo Particular & Sr. Jodo Marcal

U GDEP Futsal 8 Escolinha

06 Abril o

U GDEP Futsal 8 Benjamins
U GDEP Futsal 6 Juniores

U GEDP Futsal 8 Seniores

07 Abril 9

U GDEP Futsal 0 Juniores
U Acrobatica
U Os Coxos

a GIPA

Relatorio de Atividades
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08 Abril o

U GDEP Futsal 8 Escolinha

U Estoril Seniores 0o Oficinas Sao José

09 Abril o

0 GDEP- Jogo Basquetebol

U GDEPOA Benfica de Palmela

10 Abril &

0 Formacédo em Arbitragem & Associacao Futebol de Lisboa

11 Abril &

U Jogo particular - Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol

15 Abril o

U GDEP Futsal 8 Escolinha

18 Abril o

U Jogo particular & Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol

21 Abril 9

U Acrobatica

U Os Coxos

Relatorio de Atividades
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U GDEP Basquetebol
22 Abril o

U Jogo Estoril 8 Academia Johnson
U GDEP Futsal 8 Escolinha

0  Jogo Estoril Seni ores 6 PSAAC
23 Abril 0

U Jogo particular 8 Senhor Francisco Rocha
25 Abril 0

U Jogo Estoril Seniores & Milhado
U Jogo particular & Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
28 Abril 0

U Acrobatica
U Os Coxos

U GDEP Basquetebol
29 Abril 0

U GDEP Futsal 8 Escolinha
U Jogo Estoril Juniores 8 AMSAC

U Jogo Funcionarios C.D.A.

Relatorio de Atividades
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Maio

02 Maio &

U Estoril Juniores

U Jogo particular 8 Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol

03 Maio o

U GDEP Futsal 6 Escolinha

U Formacdo em Arbitragem

05 Maio o

U Acrobatica
U Os Coxos

U GDEP Basquetebol

06 Maio o

U GDEP Futsal - Escolinha

8 Associacao Futebol Lisboa

U Jogo Estoril Seniores & Vialonga

07 Maio o

U Jogo particular 0 Sra. Justine

U Jogo particular & Sr. Francisco Rocha

09 Maio o

U Estoril & Juniores

Relatorio de Atividades
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U Jogo particular 0 Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
10 Maio &

U GDEP Futsal 6 Escolinha
U GDEP Futsal 0 Juniores

U GDEP Basquetebol
12 Maio @&

U Acrobatica
U Os Coxos

U GDEP Basquetebol
13 Maio &

U Jogo Estoril 8 Fonsecas e Cal¢cada
U GDEP Futsal - Escolinha

U Jogo Estoril Juniores & Academia Jonhson
14 Maio

U Jogo particular & Senhor Nilton Dias

U Jogo particular & Senhor Antdnio Santos
15 Maio &

U GDEP Futsal 0 Escolinha e Juniores

U Formacdo em Arbitragem 0 Associacao Futebol Lisboa

Relatorio de Atividades
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16 Maio o

U Jogo particular & Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
19 Maio &

U Acrobatica
U Os Coxos

U Estoril Bas ket
20 Maio

U Jogo particular & Senhor Nilton Dias
U Jogo particular & Senhor Carlos Fernandes (AVL)
U GDEP Futsal 6 Escolinha

U Aniversério Vespas Estoril
21 Maio 9

U Jogo particular & Senhor Antdnio Santos
23 Maio 9

U GDEP Futsal Juniores
U Jogo particular & Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
26 Maio o

U Acrobatica

Relatorio de Atividades
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U Os coxos

U GDEP Basquetebol
27 Maio o

0 Jogo Estoril Praia 8 Milharado
28 Maio o

0 Jogo particular 8 Senhor Nilton Dias

U Jogo particular 8 Senhor Francisco Silva
30 Maio @

U Estoril Praia 0o Iniciados
U Jogo particular & Senhor Tiago Correia

U GDEPO Basquetebol
Junho
02 Junho &

U Estoril Praia 8 Infantis
U Acrobatica
U Os Coxos

U Montagem Karaté
03 Junho 9
U 5?2 Liga Olimpica Karaté
04 Junho 0 Federacdo Portuguesa de Karaté

Relatorio de Atividades
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06 Junho &

82

U Torneio de Andebol PAnina

U Estoril Praia - Iniciados
U Jogo particular 8 Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
09 Junho o

U Torneio Andebol
U Estoril Praia
U Acrobatica

U Os Coxos
10 Junho o

U Estoril Praia
U GDEP Futsal 8 Escolinha
U Estoril Praia Futsal Seniores 0o Académico de Ciéncias

u G.ILP.A
11 Junho &

0 Jgo Particular & Senhor Rui Santos
13 Junho &

U Estoril Praia
U Jogo Particular & Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
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14 Junho &

U Torneio Futebol

16 Junho &

U Estoril Praia

U Os Coxos

17 Junho o

U Estoril Praia
U GDEP Futsal Escolinha
U G.I.LP.A.- TormneioFutsal 0O Fer nando

U Estoril Praia

18 Junho o

Jos® dos

U GIPA.-Torneio Fut sal OFernando

U Festival Final Epoca

20 Junho o

U Estoril Praia
U Jogo particular & Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
23 Junho o
U Estoril Praia

U Os Coxos

Relatorio de Atividades
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83
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24 Junho &

U Estoril Praia

U GDEP Escolinha
27 Junho &

U Estoril Praia
0 Jogo particular 8 Senhor Tiago Correia

U GDEP Basquetebol
30 Junho 9

U Estoril Praia
U Acrobatica

U Os Coxos

PE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

APOIA O DES@"’:‘

Relatério de Atividades
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AN

NUMERO DE UTENTES POR MODALIDADE

Ginastica Acrobatica 40
Ballet 11
Karaté 50

Jiu- Jitsu 14
Sapateado 8
Step 8
Fusion (Hip- Hop) 16
Zumba 8
Yoga 5
Ténis 7
Musculacéo 16
Spinning 1
Natacéo 388
Natacédo Bebés 57
Hidroginastica 148

Hidroterapia 43

Relatério de Atividades
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anos

Representacdo em eventos que decorreram no periodo em
referéncia.

Inauguracao da Creche do Centro Social e Paroquial de S&o Vicente | Alcabideche

2.° Encontro de Grupos Corais Alentejanos | Alvide

Relatorio de Atividades
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