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Introducéo

z

O relatério referente ao 3° trimestre de 2016 que aqui é apresentado,
transmite - nos de forma simples o trabalho realizado por uma equipa coesa e
profissional, que ao longo do trime stre, respondeu as solicitacdes dos

fregueses de Alcabideche.

As infraestrutur as fisicas relacionadas com o protocolo da educacdo no ambito
da delegacdo de competéncias, sofreram um investimento financeiro
consideravel em pequenas reparacdes, fazendo eco assim dos compromissos
assumidos com a Camara Municipal de Cascais. Fruto deste trabalho, néo
podemos deixar de enaltecer um excelente inicio de ano escolar, com
equipamentos escolares renovados na recegcdo aos alunos da freguesia de

Alcabideche.

Na area da Acdo Social, o trabalho continuo e dedicado de acompanhamento
junto dos mais fragilizados, manteve -se dentro daquela que é a nossa
preocupacdo primordial. Neste contexto estivemos inseridos em programas

sociais, acompanhando através de reunides de trabalho e intervengcbes no
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terreno, casos praticos, alguns urgentes, de concidaddos nossos em regime de

resposta social premente.

Houve também uma preocupacdo na reformulacdo do espaco pedonal,
procedemos a reparacao e reposicao de calgadas em varios | ocais da freguesia,

substituicdo de mobiliario urbano e sinalética.

Continuamos a manutencao de edificios e equipamentos pertencentes a Junta

de Freguesia de Alcabideche ou por sua jurisdicdo, exemplo do Complexo
Desportivo que dviu 6 obras ao nivel dos balnearios na piscina bem como outras

de substituicdo de equipamentos, possibilitando assim aos utentes melhores
condicdes de utilizacdo, bem como algum patriménio arquitetonico, exemplo

dos chafarizes da Abuxarda e Murches, que foram a Ivo de intervencdo de

pintura.

Estamos em crer em termos de balanco do trimestre, estar no caminho certo
face aos resultados que pretendemos atingir no final do ano de 2016,
contribuindo assim para isso uma equipa reconhecida e competente, que

diariamente responde em nome da Freguesia de Alcabideche.
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Atendimento /Secretaria

Na continuidade da prestacdo de um servico que se pretende célere e
eficiente, é nossa preocupacdo aplicar métodos de melhoria qualitativa
sempre que se entendam necessarios , a fim de manter uma prestagédo
reconhecidamente de qualidade pelos fregueses de Alcabideche.

O servico de atendimento ao publico registou nos meses em referéncia

0s seguintes valores, correspondendo as areas de maior relevancia nesta

Junta de Freguesia.

Atestados (N°)

200
100

0

Julho
Agosto
Setembro

Correspondéncia ( Entrada

/\
1000

500

Julho
Agosto
Setembro

Apresentacdes do IEFI

/\
1000

500 ' .'
0

Julho
Agosto
Setembro

Licencas de Canideo

100
50

0

Julho
Agosto
Setembro

Registo de Actividades

//\\
200

100

0

Julho
Agosto
Setembro

Psicologia

e

10

)]

o

Julho

Agosto

Setembro

Relatorio de Atividades




N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

Recursos Humanos

No decorrer do 3° Trimestre de 2016 ndo houve alteracbes no quadro de @
pessoal da Junta de Freguesia de Alcabideche. Mantivemos o mesmo numero
de colaboradores, encontrando - se contudo (1) elemento afecto ao servico do

cemitério de baixa médica.

No periodo em referéncia foi dado provimento ao processo concursal
relacionado com as actividades de enriquecimento curricular na area da
educacdo, tendo para o efeito recebido esta junta 786 candidaturas para o

preenchimento de 64 vagas.

HI00
'g‘-"b}ﬁ-‘ﬂ. -

O
p

Preparagéo do novo ano letivo com a equipa de educagao
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Espaco publico

Intervencdo no Espaco Puablico

Intervencdo no espaco publico, na recuperagcdo de lancis e manutencao de @
passeios (calcada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a

colocacao de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram repa radas varias ruas da Freguesia.

Rotunda de Alvide | Alvide

Prct. Poe. IBN MUCANA | A Icabideche
Rua do Zambujeiro | Zambujeiro
Rotunda de Murches

Rua Fuzileiros Especiais n°2 | Bicesse
Rua Francisca Correia Nunes | Malveira
da Serra #2

Praceta Beja | Bairro Alcaide

Rua Campos Velhos | Alto de Bicesse
#1
Rua do Pinheiro Manso | Amoreira

N

A
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Sinalizagdo Horizontal /Vertical

Destaca- se neste terceiro trimestre as intervengdes, nas zonas de Manique e
Alto da Castelhana com aplicacdo a quente de Tinta termoplastica e aplicacdo a

frio com pinturas em tinta acrilica.

Localidade Alvide

Morada Rua de Alvide
Localidade Alcoitdo

Morada Bairro Calouste Gulbenkian #6
Localidade Alcabideche

Morada Rua Joé&o Pires Correia
Localidade Alcabideche

Morada Rua Manuel Francisco #7
Localidade Alcoitéo

Morada Rua Luis Camdes #3
Localidade Alcoitéo

Morada Rua da Escola #4
Localidade Amoreira

Morada Rua do Geraldo #5
Localidade Alcabideche

Morada Rua dos Bombeiros Voluntarios
Localidade Amoreira

Relatorio de Atividades




A‘!'ﬁ JUNTA DE FREGUESIA DE 1—"‘ Y |

« = ALCABIDECHE | / .0

Morada Rua Costa Pinto
Localidade Alcabideche
Morada Travessa do Norte
Localidade Manique
Morada Estrada Quinta #8
Localidade Alcabideche
Morada Largo Sé&o Vicente #2
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Mobiliario Urbano

Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia, bem como

a colocacédo de novos bancos de Jardim destacando - se as seguintes zonas de

intervencdao:

Avenida de Alcabideche ;

Bicesse 6 Jardim de Infancia/ Parque

Novos Bancos | Avenida de
Alcabideche | Alcabideche #3

Novos Bancos e Mesas | Jardim de
Bicesse | Rua Norte #4

Pintura e recuperacdo Tanques da
Abuxarda #6

Novos Bancos de Jardim CDA | Rua
Pombal |Alcabideche #2

Colocacdo de Acrilico Paragem de
autocarro | Rua Manuel Henrique |
Cabreiro

Colocacdo de to rneira bebedouro |
Rua Manuel Henrigue | Cabreiro

Colocacdo Pilaretes Rua. Dr. Pereira
Coutinho | Amoreira

Intervencdo  Mural de  Azulejos
Amoreiral Rua Costa Pinto #5

Pintura Abrigos de Autocarros | Rua
Principal| Zambujeiro| Rua Jalio Diniz |
Murches #1
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Preservacao e defesa do patriménio com o lema o}

dUsando e Preservando o que E Publico 6
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Topon imia

Foram colocadas novas placas identificativas na Amoreira para o Mosteiro
Sagrado Coracdo de Jesus na Amoreira , bem como foram colocadas novas

peanhas:

Intervengdo em placas toponimicas na freguesia

Execucéao de Placas Toponimicas
Morada Rua Nova do Geraldo
Localidade Amoreira
Morada Rua Florbela Espanca
Localidade Atiba
Morada Rua Manuel Antunes
Localidade Alcabideche
Morada Rua do Bacelo
Localidade Malveira da Serra
Morada Rua Casal da Eira
Localidade Atrozela
Morada Rua 4 Ventos
Localidade Atrozela
Morada Rua Luis de Camoes
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Localidade Adroana

Morada Rua de Evora
Localidade Bairro de Alcaide

Morada Calgcada das Amoreiras
Localidade Bicesse

Morada Beco Manuel Ambrosio dos Santos
Localidade Amoreira

Morada Rua da Roselha
Localidade Alcabideche

P Y S i S Ve, o W G o™
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Manutencéo de Peanhas:

Do Cancelo Janes X X
Do Vale Amoreira X X
Pinheiro Manso Amoreira X
Carlos Anjos Amoreira X
Do Bocage Atiba X
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Espacos Verdes

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencdo de CEVAR 0 gue

corresponde a uma area total de 14.317 metros quadrados.

NOTA: Perto de uma centena de contadores de agua, foram roubadas no
concelho de Cascais no ultimo trimestre, com custos elevados para Camara e

Junta de Freguesia.

A JFA ja denunciou este tipo de crimes, pelo fato de esse equipamento ser
pertenca da Junta, bem como alguns particulares, «que apresentam

normalmente queixa por danos pessoais».

Por questdes legais, as aguas de Cascais, s6 podem efetuar a colocacédo de
novo contador depois do titular efetuar denudncia junto dos seus servicos,

diligéncias que estamos a efetuar neste momento.

Requalificagdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais

Ambiente limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitand o-se a  degradacdo do

ambiente.
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CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal Alcabideche
11 Urbanizag&o Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha Alcoitdo

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping o Rotunda Aki Alcabideche

Manutengdo a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche

C 3 — Alcabideche — manutencao

oy Koo |

Jay SN

Ultimos trabalhos: Corte de prados e retanchas
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C 11 — Alcabideche — manutencao

4083

o 080 O PRl

Ultimos trabalhos: Monda nas Caixas de gravilha, retanchas

Apresentacdo de orcamento para a instalacédo de rede de rega

automatizada
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C 16 — Alcabideche — manutencao

Mondas, reposicéo de casca de pinho
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C 24 — Alcabideche — manutencao

TRk T

Abate de Palmeira, reparacdo do sensor de chuva, corte de relvado
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C 30 — Alcabideche — manutencao

Mondas, retanchas, corte de arvores secas

Relatério de Atividades



Ll

JUNTA DE FREGUESIA DE

n = ALCABIDECHE 175§

C 55 — Alcabideche — manutencao
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Corte/remocéao de arbusto seco
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C 58 — Alcabideche — manutencao

a3
¥

Apresentacdo de orcamento para a instalacéo de rede de rega
automatizada 0 gota - a- gota, colocacédo de terra preparada, plantacdes

de arbustivas e herbaceas e casca de pinho
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C 59 — Alcabideche — manutencao

Mondas, retanchas, tutores e reparacao dos remates de canteiros em madeira

De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de
Alcabideche também realiza a manutencdo dos espacos verdes e parques

infantis das seguintes escolas:

1 Agrupamento Cidadela

o EB1/Jl Malveira da Serra

o Jl Murches

1 Agrupamento Alapraia
o EBI Bicesse
o Jl Bicesse
o EB1/JI de Manique

Relatorio de Atividades
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1 Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/Jl de Alvide

1 Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EB1/JI Fernando José dos Santos
o0 EB1/ Teixeira Lopes
o Escola Secundéaria IBN MUCANA

1 Agrupamento de Alcabideche

EB1/ JI Margarida Rodrigues
JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

EB1 N°1 Alcoitédo

JI Alcoitdo

o O O O o o

EB Malangatana

Relatorio de Atividades
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Educacéo

26

Ensino Pré- Escolar 8 Atividade de Animacao e Apoio a Familia 6 AAAF

Atividades desenvolvidas em interrupc¢ao letiva

A interrupcdo Letiva de julho decorreu entre o dia 4 e 29 de  Julho, nos
diferentes Jardins de Infancia dos Agrupamentos de Escolas de
Alcabideche , Ibn Mucana e Alapraia, com o0s quais a Junta de Freguesia

trabalha em parceria.

Todo o planeamento foi deline ado tendo em consideracdo a faixa etaria das
criangas, 0s seus interesses e motivacdes. A prioridade, como sempre, foi a de
proporcionar uma oferta diversificada, adequada, indo ao encontro das

expectativas das criancas e das suas familias.

Para tal, fora m programadas visitas, entre as quais a Fabrica da OIl4a. L4, as
criancas tiveram a oportunidade de assistir ao processo de fabrico dos gelados

e compreender todas as etapas, até chegarem as superficies comerciais.
Fomos ainda ao Centro Cultural de Belém, a 0 Museu Berardo, onde as criancas
observaram e interpretaram as diferentes obras de arte e 0s seus artistas,
tendo o apoio de uma responsavel do museu, que de uma forma ludica,
facilitou o enquadramento das obras. Para além destas visitas, foi ainda
progra mado um conjunto de idas a praia, piscina no Jardim de Infancia bem
como atividades de expressdo plastica que enfatizaram a exploracdo do

exterior.
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A Interrupcdo letiva de junho terminou com balango muito positivo, tendo - se
recebido bastantes comentarios , e apreciacdes positivas, sobre o trabalho

desenvolvido pela equipa da Educac¢éo da Junta Freguesia de Alcabideche. 21

A equipa da Educacéo reiniciou as suas atividades com as criangas no dia 5 de

setembro, com a Interrupcao Letiva de setembro.

Esta, tal como é procedimento habitual, guiou -se por uma planificacdo
cuidadosamente pensada e elaborada. As atividades pretendiam a construcao
de um livro utilizando varias técnicas. Para além das atividades de expressao
plastica foram ainda pensadas outras ativida des, tais como piscina no Jardim

de Infancia.

De salientar que o inicio do ano letivo contou com a abertura pela equipa da
JFA de dois novos espacos 0 escolas, que passaram a integrar a parceria da
Junta de Freguesia de Alcabideche. S&o elas EB1/JI  Alvide , do Agrupamento de

Escolas de Alvide e, EB1/JI Manigue do Agrupamento de Escolas da Alapraia.

Destas novas parcerias tem sido feito balangcos muito positivos. As equipas
destacadas para estas escolas tém realizado um trabalho de adequacédo e
adaptagdo a rea lidade escolar, tendo sempre em vista a continuidade do modo

de funcionamento da Equipa da Educacgéo da JFA.

Tem- se assumido especial preocupag¢do com a organizacdo dos espagos, bem
como a estética do mesmo, tendo em atencdo a sua da funcionalidade e
confor to. Foram ainda realizadas algumas obras de remodelagdo na
escola EB1/JI de Manique no sentido de tornar o espago mais acolhedor,

nomeadamente, pinturas de salas e corredores

Relatorio de Atividades
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Atividades desenvolvidas com as criangas

Uma mensagem numadAgan mahfaa®doé quant o eu gosto t e

0As garrafas foram decoradas com materiais diverso

com muito empenho. Eis que d8 um belo presente para

z

0As pedras que andam por az2!lé

0As nossas peqguenasa, pansfornramm <dsa enmp lindos bichinhos:

borboletas, joaninhas, peixes, tigreseéo

Relatorio de Atividades



N .4 JUNTA DE FREGUESIA DE A
z » ALCABIDECHE 5

O0Que ideia t«o divertida para nos refrescarmos nu

OVisita " f8bri c-a0Atker:Buzdedsiber Ol §6da OI §6

Reunifes da Equipa

Desde o inicio do ano letivo foi acordado em equipa que seriam realizadas
mensalmente reunides das equipas das AAAF’'S. Estas reunifes realizam - se

geralmente em horério e data a determinar pelas equipas e preferencialme nte
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realizam - se num dos espaco das AAAF’'S, de forma a estas poderem observar
projetos e formas de trabalhar diferentes.

Nestas reunibes sdo discutidos assuntos pertinentes para o seu bom
funcionamento nomeadamente, planificacdes, projeto anual, projetos pontuais,
partilha de livros e outros materiais pedagdgicos relevantes. As equipas tém a
oportunidade de partilhar dificuldades sentidas, davidas e questdes e métodos

de trabalho e de organizag&o do grupo.

Ensino Basico & 1° Ciclo

Interrupgdes letivas

As Interrupcdes Letivas sdo asseguradas pelas AAAF'S, que elaboram uma
planificacdo, onde especificam as atividades e visitas que irdo realizar na
interrupcao.

Estas planificacbes sao enviadas e aprovadas pelos parceiros, e tém em vista
proporcionar as cria ncas uma diversidade de atividades e experiéncias

enriquecedoras.

As interrupgfes de verdo do 1° Ciclo funcionaram em dois espacos distintos,

na EB Alto da Peca e na EB Fernando Teixeira Lopes.

A EB do Alto da Peca recebe maioritariamente criangas pertencentes as escolas
do Agrupamento de Alcabideche e da Alapraia, e a EB Fernando Teixeira Lopes,

gue recebe maioritariamente criangas do Agrupamento Ibn Mucana.
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A planificacdo das atividades foi pensada de forma a oferecer as familias e
criangas inscr itas experiéncias variadas, programas apelativos, enriquecedores
e divertidos.

Assim, no Alto da Peca, fomos a praia, a piscina, ao aeroporto, a fabrica da
Ol4, andamos de tuc- tuc, fizemos arborismo e fomos ao parque do Jamor e do

Alvito.

Realizdmos também  ateliers de culinaria, de arte, de histérias, promovemos
sessfes de dmangueiradas G dancamos e realizamos campeonatos de futebol,

de mata e de matraquilhos.

Na EB Fernando Teixeira Lopes também beneficiamos com a praia, saltamos
nos tram polins do "Bounce", estivemos na piscina e organizamos

"mangueiradas ". Fomos, ainda, a Kidzania, tivemos dias de rodinhas (patins,
trotinetes e bicicletas), bem como ateliers de culinaria, de histérias e muitos

campeonatos desportivos.

Salientamos, ainda, que a avaliagdo dos pais e das criangas foi muito positiva e

gue manifestaram vontade de voltar .

OVi si t.@B.abMu€eu BetaAtdaléirerrevol ta das
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N° de Alunos - Interrupcdes letivas 0 Ensino Basico ¢ 1° Ciclo

InterrupgéolL. / Escola E.B.Altoda E.B.Teixeira E.B.Manique Total
Peca Lopes

Julho 2016 46 41 0 87

Setembro 2016 19 9 44

Total 65 9 131

N° de Criangas - Interrup¢des letivas & Ensino Pré - escolar

Interrupgéo L. / Escola

JI. A Peca

J.I. 1 e 2Alcabid.

J.I. de Alcoitdo

J.I. de Bicesse

J.I. T. Lopes

J.I. Manique

Total

Jukl6

27

48

24

21

34

154

Set. 2016

15

42

17

20

14

101

Total

42

90

41

28

54

14

269

Reunibes de avaliagdo e preparatorias das atividades de enriquecimento

curricular e apoio a familia

Na qualidade de entidade parceira no Programa Crescer a Tempo Inteiro, a JFA

participou num conjunto de reuniées que envolveram as Dir. de Agrupamentos

de Escolas, representantes de Pais/EE e responsaveis da C.M.C., tendo como

objeto a aval iagdo do ano letivo de 2015/2016 e a preparacdo do de

2016/2017.
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Registamos que a avaliagdo feita pelos parceiros envolvidos, ao trabalho da
Educacdo da JFA, foi muito positiva, tendo sido enunciada a vontade de
manutencgéo da parceria. Esta foi mesmo alargada a mais duas escolas, adiante

citadas, uma do Agrupamento de A  lapraia e outra do Agrupamento de Alvide.

As respostas no ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, diversificam a
oferta educativa, respondem as reais necessidades das familias garantindo um

prolongamento de horario a todas as criancas e familias que d ele necessitem.

Para a sua concretizacdo é celebrado um Acordo de Parceria entre 0 Municipio
de Cascais e 0 Agrupamento de Escolas e Instituicdes Locais, o qual define as

especificidades para o bom desenvolvimento das respostas socioeducativas.

Dirigido preferencialmente a criancas e alunos entre os 3 e os 10 anos, a
frequentar os Jardins - de-infancia e Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico da
rede publica do concelho de Cascais, este Programa implementado em
parceria, c ontribui para a qualificagdo do sistema educativo e para a

construcao de uma escola que reflete o sucesso e o bem - estar da comunidade.
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O perfeito funcionamento de toda a equipa da Educacdao é, por esta razéo fator

O
O

determinante da qualidade de trabalho desem penhado pela JFA nesta area.

Na praia com a oOProte-«o Civiléo

Como ja referido anteriormente, no ano letivo que agora se inicia, a Junta de
Freguesia de Alcabideche passa a prestar servico de AAAF, CAF, AECs e |.
Letivas, em mais duas escolas o E.B. Alvide, com 1 sala de J.I. e E.B. de

Manique, com 2 salas de J. |.

Componente de apoio a familia (CAF) e interrupces letivas
E o periodo anterior ou posterior ao tempo letivo.
A freguesia disponibiliza  dois periodos de CAF, a saber:
Das 8h00 as 9h00 e das 17h30 as 19h30, em tempo letivo, em 5 escolas.

Trés escolas do Agrupamento de Escolas de Alcabideche, uma do

Agrupamento Ibn Mucana, e uma do Agrupamento da Alapraia.

Relatorio de Atividades
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Bounce- Trampolins

Opinido das Criancgas
"Um lugar muito fixe onde ha trampolins para saltar”,
"Foi a minha primeira vez e adorei”

"Gostel muito e quero voltar outra vez"

Atividade Surf

Visita ao Aeroporto

Relatorio de Atividades
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droi uma experiéncia sensacional,
Fizemos de tudo um pouco.

Fizemos uma caminhada, demos uns
mergulhos, fizemos surfset, skate,
iniciagdo ao surf e no fim apanhamos o

comboio e fomos explorar o Parque

36
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Ludobibliotecas

No presente ano letivo estdo em funcionamento 3 Ludobibliotecas: na EB Alto
da Peca, na EB Alcoitdo n°3 (ambas do Agrupamento de Escolas de
Alcabideche) e na EB Fernando Teixeira Lopes (do Agrupamento Ibn Mucana).
Apenas a Ludobiblioteca do Alto da Peca abre aos sdbados para a comunidade,

as restantes sao s6 Ludobiblioteca s escolares.

Cada Ludobiblioteca oferece a sua comunidade escolar uma programacao que

€ construida e calendarizada em articulacdo com o corpo docente da escola em

gue se integra disponibilizando apoio as turmas do 1° Ciclo e jardim - de-
infancia , melhoria no tempo de permanéncia das criangas na escola e ofertas

de atividades de dinamizagé&o da leitura e do livro

As Ludobibliotecas do Agrupamento de Escolas de Alcabideche promove ram 4

projetos integrados nos Projetos de escola:

T 0Brincando e apremdendo Portugu?®
T oBrincando e aprendendo Mat em§8t i
T oHora do contobo

T oBrincando e aprendendo Ci°nciaod

Relatorio de Atividades
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Cada projeto é desenvolvido para um ou mais anos de escolaridade consoante

acordado pelo conselho de docentes da respetiva escola.

A Ludobiblioteca da EB Fernando Teixei ra Lopes desenvolveu os projetos:

T 0Mexer com ritmoo

1T 0OExpress«o e Movimentobod

1 0Est-rias de Pequeninoso

f 0Brincar com os Porqu°s da Ci ®°n

Cada projeto é desenvolvido para um ou mais anos de escolaridade consoante

acordado pelo conselho de docentes da respetiva escola.

Cabe ainda a cada Ludobiblioteca o apoio nos tempos de recreio durante o

periodo escolar, estando aberta a um grupo limitado de criangas.

Assumiu - se especial preocupacdo com a organizacdo dos espacos, bem como

a estética do mesmo, tendo e m atencao a sua da funcionalidade e conforto.

Acordo de Execucéo de Delegacéo de Competéncias Educacéo 0
Assisténcia aos estabelecimentos de ensino da Freguesia

A implementacgé&o ativa do Acordo de Delegagdo de Competéncias em vigéncia

para o0 ano de 2016, decorreu num quadro de articulagio com todos os
envolvidos, pelo que se deu continuidade a realizacdo neste trimestre de
multiplas reunides com esse objetivo, tanto com Associacdes de Pais, como

com Agrupamentos e CM C.

O acompanhamento, controle e gestdo destes processos continuou a assumir
especial complexidade, implicando o envolvimento, nomeadamente do

Presidente e Executivo da Junta e outro pessoal de apoio.

Relatorio de Atividades
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Ao longo deste 3° trimestre decorreram de forma continua trabalhos de
manutencdo de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos,

fechaduras, estores, seguranca, esgotos, e reparacdo de equipamentos, entre
outros, em todas as escolas da Freguesia.

Destacamos as seguintes intervencfes que, pela sua natureza mereceram
especial atengao.

Intervencdo geral na Escola Basica de Alcoitdo 1 0 Pinturas, colocacgédo de

pavimentos, reparacdes de infiltragcdes e canaliza¢des

Relatorio de Atividades
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Pinturas e reparacdo de paredes de salas e corredores da E.B. de

Manique e Adaptacdo e qualificacdo de novo espaco AAAF no J.l. de

Alcabideche

Pintura do exterior do Refeit6rio da E.B. Malangatana e Novo pavimento
de salas na E.B. de Bicesse
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Procedimento Concursal Comum & recrutamento da equipa da
40

Educacéao

Decorreu ao longo deste periodo o processo de abertura de concurso, andlise
de candidaturas e entrevistas para admisséo do pessoal a afetar a educacéo no
ano letivo de 2016/2017, em correspondéncia com as necessidades

comunicadas pelos Agrupam entos de Escola.

O processo de OProcedi mento Concur sal Comum
Rel a-»es Jur2dicas de Emprego P¥blico por Temp

concluido, com a constituicao da Equipa da Educacéo para 2016/2017

De salientar que a Junta acei tou o honroso convite, para integracdo do
conselho consultivo da Escola Superior de Saude de Alcoitdo, para 0 mandato
2016/2020 sendo representado pelo Presidente Rui Paulo Costa e a Vogal

Claudia Nunes Pereira vogal do executivo como membro suplente.

Relatorio de Atividades



N /4 JUNTA DE FREGUESIA DE

z = ALCABIDECHE

Gabinete de Psicologia

O presente relatério discrimina os objetivos atingidos por este Gabinete,

durante o 3° trimestre de 2016 (julho a setembro).

Apesar de se verificar

uma continuidade

nos varios processos de

acompanhamento, os tipos de intervencao (testes, avaliagbes e consequentes

resultados) que agora foram efetuados, sdo em menor nimero em virtude do

periodo de férias escolares, assim como das

férias da psicoéloga.

A sintese estatistica descrita (reservando mais uma vez e sempre o carater

sigiloso da informacéo) nos 2 primeiros quadros/graficos (idades e origens)

refletem todos os pedidos efetuados pelas escolas

Freguesia que solicitaram o apoio da psicéloga)

diretamente pelos frequeses

Neste 3° trimestre, foram atendidos
em consultas de avaliacdo e inter

relativo as idades dos utentes,

na Junta de Freguesia.

(Agrupamentos sediados na

e outros efetuados

197 frequeses no Gabinete de Psicologia

atendimentos variou nas diferentes faixas etarias

vencao individual. A visualizacdo do grafico

permitiu constatar que o numero de

Homens

Mulheres

Faixa Etaria

=17 13-64

=65

=17

18-04

88 4

1]

57

46

Total

157

B0

60 -

40

—

18-64

Homens

18-64

Mulheres
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No parametro origem dos pedidos, conforme se podera verificar através da
consulta do gréfic o seguinte, a maioria sdo por iniciativa propria (com 127
situacbes das sinalizagcbes), e foram efetuadas no Gabinete da Junta de
Freguesia (por as escolas se encontrarem algumas delas encerradas). Segue - se
Escola Basica de Manique com 30 intervencfes, a Es cola Béasica Fernando José
dos Santos com 28, seguida pela Escola Basica Fernando Teixeira Lopes com

12 situacoes.

Esl E81- EB1- EB1- |Reencami| FO"
Fernando | Fernando ) ) iniciativa Total
Bicesse | Manique nhados o
J.Santos | T. Lopes propria
28 12 1] 30 1] 127 197
v
140
120 —|
100 —
20 ——
60 —
40 ——|
1
20 + —
0 L N - .

EB1
Fernando J.
Santas

Lapes
Par iniciativa
prapria

EB1 - Bice sse

EBL - Fernando T,
EB1 - Manique
Reancaminhados

Relativamente ao tipo de intervencbes realizadas, foram registadas neste
periodo 410 situagbes. Mais uma vez, dependendo da situagéo, variou o
namero de interven¢fes em cada caso.

Podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas consultas de avaliagdo
psicolégica, com 107, (aproveitou -se este periodo de pausa escolar, para

efetuar observagfes psicoldgicas de situacdes consideradas preoc upantes em
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gue sdo necessarias conclusde s, para que no inicio do ano le

tivo se possam

delinear estratégias de intervencado a implementar no ano letivo 2016/2017).

Em seguida, prevaleceram os aconselhamentos psicologicos (57) e as reunides

com pais em numero

de 52. Realca - se ainda 18 situacdes, em que houve

necessidade de observagdes psicolégicas. Realizaram

professores,

educadoras,

com diferentes funcbes (professores

professores do educacdo especial,

-se 31 reunibes com

educativo, coordenador de estabelecimento, adjuntos da diretora para o 1°

ciclo, coordenadoras de departamento do 1° ciclo e coordenadores do pré -

escolar).

No subitem

uma vez se relembra que nesta nhomenclatura enquadram

ooutras

dilig°nciaséo,

titulares de turma,
professores de apoi
f or am

- se os telefonemas

(existem diligéncias telefénicas que podem levar a um consideravel consumo

de tempo),

enfermeiros, assistentes sociais) e contactos por

reunibes com

técnicos (terapeutas,

mail.

médicos,

psicologos,

Outras
. e . Total
com pais |com profs. | diligéncias
Apoios
psicoldgicos | Aconzelha-
gfou mentos Y
psicope- | psicolagicos
dagogicos
17 57 52 31 128 410
A
120 140
[L00 120 —]
20 100 —]
60 :g |
40 || a0 ] —
20 4 —] (|
20 —]
. Il | |
v " ! w W ! 3 ! w D T T
2 o o 0 2 b ,38 N n L B
S T oo T 8w =l ] § o
=2 g2 wow o om T c Z 5 5 c
= = 8828 cuw S E 5 = B
% O T8 T235 BEEL z 2 a E o X
88 *4 g2 =< 1 = = 5 5
=] 8 2
w
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No decorrer das consultas de avaliacdo psicolégica, em algumas situacdes

houve necessidade de aplicacdo de instrumentos métricos, perfazendo um

numero de 355 testes na totalidade.

Na observacdo deste gréafico, constata
mais aplicados (145), seguido pelos de personalidade e projetivo (116).
Registaram - se 52 situagcbes em que houve necessidade de avaliacdo cognitiva,

seguidos pelos de aptiddo escolar em 29 casos, e por fim, em 13 discentes

foram aplicados testes de linguagem.

- se que os testes de aptidao foram os

Perzonalidade Linguagem | Crientacdo Aptidd
id3 © Inteligéncia | Desenvalviment Leit Escol
Aptid3o e nteligéncia | Dusenvolvimen s Tz — Total
projetivos Escrita Profizzional
145 116 52 1] 13 1] 29 355
v
160
140 -
120 - —
100
80
60 —
40
20 7 — |
o T T T T T T
o Y] o] =] E =] ] wo |
i b=l T z I oo
- - S $S2 FEs g5
z % ., & & E - - £ 8
o = =
ECs 3 : B2 fi3 24
] = I= = — (=] o
s & g
o A
o
o

Quanto aos elementos escritos,

de 23 pedidos de consultas e informacdes.
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destaque os 25 relatorios psicologicos, seguidos de informagdes psicolégicas e
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Relatgrics |Informagdes| Pedidosde | Pedidos de
o s . - Cutros Total
psicologicos | psicologicas| consultas |informacdes
25 18 15 8 1 > 67
45
v
30
20
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0 T T T T
w [T 1 LI w w
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A caracterizacdo da problematica dos fregueses atendidos pelo Gabinete de
Psicologia e descritos no quadro e grafico que se seguem, traduzem o tipo de
problemas evidenciados (em numero de 80) apds a conclusdo das avaliagcbes
efetuadas. A problemética mais p resente foram as dificuldades de
aprendizagem com 17 situacdes, seguidas de 16 quadros de imaturidade, 12
situactes de perturbacdes de desenvolvimento. Em 8 criancas diagnosticaram -
se perturbacdes emocionais. Seis utentes apresentaram alteracGes de
comport amento e quadros fbébicos. Foram 5 os quadros de depresséo
apresentados. Por fim, merecem destaque 5 situagdes de disfungdes familiares

e 3 situagOes de perturbacdes de ansiedade.

Em todas as situagdes que se justificaram, procedeu - se ao encaminhamento
par a outros servigos.

Tal como tem acontecido em situag6es referidas em relatérios anteriores, 0s
resultados de algumas das avaliacbes ndo permitiram para ja, identificar

situacdes problematicas bem definidas. Contudo, existem situacdes em que é
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necessario um acompanhamento permanente a fim de verificar o quadro

evolutivo.

Dificuldades Alteragdes Alteractes
de Imaturidade de da
aprendizagem comportamt® perzonalidade

Disfuncies

. Total
familiares

17 16 & 2 3

Ferturbagdes Comportamtis
de

ansiedade

Perturbages
de
desenuolimt®

obcessivos/
compulsivos

Depressaes -

o

L]
aes ]

L
= (%3]
de...
Fobias i

da...

de...
Perturbagoes

Dificuldade s
Imaturidade
Alteragoes
d
Perturbagoes
amocionais
Alterag
Disfungaes
familiares
Perturbag
de
Comportamt®s
obcessivos

Em 87 pacientes houve necessidade de se efetuar o encaminhamento para
outras especialidades, especificados no grafico seguinte. Assim foram
encaminhados 67 casos para consultas médicas (  oftalmologia,
otorrinolaringologia, médico de familia, consulta de desenvolvimento,
psiquiatria), e os restantes situacdes para, consultas de terapia da fala com 14

situacdes (alguns beneficiaram da parceria estabelecida entre a Junta de

Freguesia e a AISA relativamente aos rastreios gratuitos). Em 3 situacdes fez -

se a sinalizacdo para o encaminhamento, de forma aos discentes passarem a
estar abrangidas por algumas das medidas contempladas no Decreto - lei n°3
de 2008, de 7 de Janeiro (decreto que define os a poios especializados a
prestar na educacdo pré -escolar e no ensino basico - Ensino Especial) . Foram

também 3, o numero de sinaliza¢des efetuadas a CPCJ de Cascais.
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Tal como tem sido referido em relatérios anteriores, as diligéncias e as
intervencdes tomadas tém como finalidade o despiste 0 mais precoce possivel

das situagOes, para posterior intervencéo caso se justifique.

Consulta Consulta Consulta LrrEdiE Medico Ensino Total
Lo . . = o . ota
psiguiatria | neurclogia otorring = de familia especial
lmanto
5 0 21 22 4 15 3
Terapia Apoioa Consultas
" i cral o 87
familiar vitima peicologia
14 0 1] 1] ] 3 1]
A
25 15
20
10
15
10
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Refira- se que, resultante da intervencdo do Gabinete de Psicologia da Junta de

Freguesia de Alcabideche, foram abrangidas 105 familias .

Parceria entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e a Associa¢ao de Apoio

Social Nossa Senhora da Assungéo.

No ano letivo 2015 - 2016 foram realizados 54 rastreios, sendo que 28 criancas

eram do género feminino e 26 do género masculino.

Relatorio de Atividades

a7



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

z » ALCABIDECHE

Das criangas que realizaram o rastreio verificou -se que 50 necessitavam de
uma avaliagao formal, mais detalhada, e de um eventual acompanhamento em
Terapia da Fala, por forma a colmatar as dificuldades evidenciadas na
avaliacdo. Neste sentido, a amostra de criangcas que revelaram alteracdes € a
mesma das que foram encaminhadas para uma avaliacdo formal.

No ano letivo 2015 -2016 foram encaminhadas para avaliacdo formal 50
criancas, sendo que destas, apenas 14 foram avaliadas formalmente em
Terapia da Fala. Ap6s a conclusdo da avaliacdo, constatou - se que apenas 12
criangas seguiram para o acompanhamento na AISA. As restantes poderéo ter
feito a avaliacdo formal noutros locais.

Os diagnésticos apresentados foram os seguintes: Perturbacdo Especifica da
Linguagem; Perturbacdo d a Linguagem; Perturbacdo da Leitura e Escrita

No ano letivo 2015 - 2016 foram realizadas seis acdes de formacédo, das quais

foi efetuado um balanco positivo. As mesmas tinham como principal objetivo
apresentar o que é a Terapia da Fala, bem como as suas areas de atuacéo, no
sentido de se intervir precocemente ao nivel das Perturba¢cdes de linguagem

oral e escrita. Salientou - se ainda a importancia de articular com os professores

e pais, com o intuito de alertar para as alteracdes que podem ocorrer ao nivel

da linguagem oral, uma vez que se tem verificado um aumento destas
perturbagcbes ao longo do desenvolvimento. Estas formacdes pretendiam
alertar a comunidade escolar e os respetivos encarregados de educagédo para a
importancia da detecdo precoce destas alteragcbes . Assim, foi explorado de
forma dindmica o desenvolvimento normal e atipico, apresentando
caracteristicas que ja ndo séo esperadas para uma determinada faixa etéria.
Considera - se como aspeto positivo, o interesse por parte dos pais nhas
formacgdes realizadas , uma vez que suscitou a colocagdo de davidas sobre as
informacdes apresentadas. O facto de os pais fazerem uma retrospetiva sobre
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os seus filhos, levando - os a pensar se a dificuldade que os filhos apresentam é
esperada ou ndo para a idade, € uma mais - valia, uma vez que 0s deixam mais
alerta para esta problemética.

O balango desta parceria durante o ano letivo 2015 - 2016 é positivo, uma vez
gue nos possibilitou cumprir os objetivos propostos, nomeadamente ao nivel

dos rastreios e formacgdes efetuadas.

Salienta- se igualmente como positiva a articulacdo entre professores e
técnicos, uma vez que as sessdes sao realizadas em contexto escolar,
permitindo este contacto de forma mais facilitada. O facto de haver este
contacto entre profissionais permite uma maior con sciéncia das dificuldades
gue cada crianca manifesta, possibilitando -nos fornecer estratégias aos
professores, bem como estes a nos transmitirem de forma constante as
maiores lacunas sentidas em sala de aula. Estes aspetos proporcionam o
trabalho em equipa , que sdo fundamentais para o sucesso terapéutico.

Também o contacto constante com a Psicologa revelou - se uma mais - valia no
ambito das avaliacbes cognitivas para confirmacdo dos diagnésticos
terapéuticos a atribuir as criancas em causa. Ressalvam -se ainda como
positivas as reunifes efetuadas no decorrer do ano letivo, com a presenca da
Terapeuta e Professora titular de turma da crianca, bem como da Psicéloga da
Junta, fomentando uma vez mais, o trabalho de equipa, em prol da crianga em
causa. Estas reunibes pretendiam a troca de informacdes sobre o trabalho

desenvolvido com aquela crianga até a data da mesma.
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Acao Social

Gabinete de Servico Social / Atendimento Social
50

O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social
a individuos ou familias em situacao de caréncia ou disfuncional, na area

geografica da nossa freguesia.

Visa prevenir e restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os NOSS0S
proprios recursos ou comunitarios . Caso exista necessidade de recorrer a
outras instituicbes da Freguesia, estes casos serdo sempre acompanhados pela
técnica de Servico Social, sempre que a situacdo o exija sdo efetuadas visitas

domiciliarias.
O ate ndimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

Informar, orientar e apoiar através de metodologias proprias, individuos e

familias em situacéo de risco, vulnerabilidade ou excluséo social.

Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progres siva autonomia pessoal,

social e profissional dos individuos e familias.
Apoiar pessoas e familias em situacéo de frangibilidade social/economica.

O periodo entre Julho, Agosto e Setembro, no qual é abordado o
funcionamento do gabinete de servico social, d a area geografica de
Alcabideche; dos equipamentos que da Junta de Freguesia de Alcabideche
presta apoio a terceira idade; assim como das parcerias, dos projetos e dos

protocolos da freguesia.
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Gabinete de Servico Social 0 Atendimentos Sociais

Durante est e trimestre, foram realizados 83 atendimentos, e 10 visitas

domiciliarias, conforme quadro sintese que se encontra em baixo.

Casos atendidos

N°/Natureza

Intervencdes

5/Informacbes

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de

documentos, estabelecercontactos e articular com outras

entidades.

15/Habitacéo Encaminhamento para a seguranca social de cascais
Divisdo de Habitacdo Social da CMC

10/Creche Solicitacdo de creches para criancas, com mais de 3 ano
integracdo em creche de criancas queciram sem colégio
devido a faléncia do mesmo.

18/Apoio Encaminhamento para instituicbes com valéncia de apoi

Alimentar alimentar z Vicentinos e Cantina Social

34/Apoio Encaminhamento vicentinos, Junta de Freguesia e Seguran

Economico Social.

1/Pedi dos de lar
/Centro de dia/
SAD

Fornecimento de informagfOes acerca de possiveis locais
integrar idosos, e apoio na organizacdo de processos

articulagdo com a seguranca social.

Apoio Medicacgao

Encaminhamento para instituicbes da comunidade corn
Protocolo das Farmacias(Parceria Camara Municipal de

Cascais)

10/Visitas

Domiciliarias

Todas as visitas efetuadas foram informadas por municipe
na junta de Freguesia, e sdo situagfes de idosos isoladom

grandes caréncias econdmicas, e outros com doencas.
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Subsidios de caréncia

Apoio de Caréncia Econémica e

No ambito da Acao Social desta Autarquia e com o intuito de apoiar familias
carenciadas na Freguesia, existe um regulamento De subsidios de caréncia

econémica.

Os apoios de caréncia/lemergéncia  possuem caracter pontual e sdo  atribuidos
mediante apresentagdo de documentos comprovativos que justifiguem o

pedido, juntamente com um relatério social.

Durante este periodo, foram atribuidos 3 subsidios:

1° Caso 0 Atribuicdo Subsidio - Pagamento de divida a EDP no montante total

del18, 180, pagamento de G8s 12, 7540.

2° Caso 0 atribuido Subsidio dpagament o - cul os montante de 12C
3° Caso 0 atribuido subsidio & pagamento Ocupacdo tempos Livres n o0

montante de 100, 0040

Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche Presta

Apoio para a Terceira Idade

Centros de convivio
Centro de convivio de Alvide

Centro de convivio de Alcoitdo

Relatorio de Atividades
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Os centros de convivio que esta Autarquia presta assisténc ia direta visam,
proporcionar um local e servicos adequados ao bem - estar dos utentes,
contribuindo para a valorizacdo e desenvolvimento pessoal e estimular as

relagbes entre os utentes, familiares e amigos, promovendo, assim, o 53

desenvolvimento cultural e ocupacdo de tempos livres evitando assim o

isolamento.
Proporcionar a criacdo de servicos permanentes adequados ao bem - estar dos
seus utentes; contribuir para o desenvolvimento pess oal e para a valorizagéo

dos fatores positivos do processo de desenvolvimen to etario; e promover e
estimular as relagbes adequadas entre os utentes, familiares e amigos,
promover o desenvolvimento cultural e ocupacao de tempos livres, deste modo

a Técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche desloca - se a estes dois centros
de convivio duas vezes por semana fazendo o0 acompanhamento dos utentes.

Os centros dispdem de ginastica, hidroginastica, grupo coral e tem atividades
manuais e sessdes com varios temas.

Também é aplicada pela técnica da Junta de freguesia o projeto Pré 6 bem nos
centros de Convivio em Parceria com a Camara municipal de Cascais.

Este projeto visa a promocdo do  Bem- estar na Terceira Idade, proporcionando

a estes um Envelhecimento Ativo.

Projectos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com

Camara Municipal de Cascais

Seniores em movimento

Foram efetuadas as inscricbes para o0 projeto Seniores em Movimento,

hidroginéstica sénior na freguesia, por parte dos idosos que frequentam os
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centros de Convivio, sendo que apenas recebemos inscricdes dos centros de
convivio que estdo a cargo da juntae freguesia, o centro de convivio de Alvide

e Alcoitao.

Foram inscritos trinta e um utentes , que irdo frequentar a hidroginastica no

ano de 2016/2017.
Ajudas técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equ ipamentos sociais, como

camas articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas.

NGs, junta de freguesia, temos quatro camas trés cadeiras de rodas e dois

andarilhos.

Melhor Saude

Pretendemos ajudar familias de fracos recursos econdémicos, principalmente

idosos nas fraldas.

Usufruem deste projeto 30 familias, mensalmente, com um pacote de fraldas.

Seniores
As iniciativas direcionadas para os seniores da Freguesias inserem -se num
conjunto de acdes que visam combater a solidao, contribuir para o

desenvolvi mento pessoal, promover e estimular as relagfes entre familiares e

amigos, aprender como utilizar o tempo livre de forma saudavel estimula ndo o

corpo e a mente contribuindo assim para o desenvolvimento pessoal

Relatorio de Atividades
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Atividades realizadas com os Centros de Convivio e com os Seniores da

Comunidade.

Visita ao Santuério de Fatima & No ambito das ac¢des previstas no Plano de
atividades de 2016, realizou -se um passeio a Fatima, com alguns idosos dos
varios Centros de Convivio e associacbes da  freguesia. A visita a 0 santuario

realizou - se a 9 de Setembro e participaram 150 idosos.

O objetivo deste passeio consistiu em reviver tradicdes e promover o0

relacionamento entre pares.

Coldnia Aberta (Praia da Parede)

Esta atividade realizou - se no periodo de 12 a 16 de  Setembro, na praia de S.
Pedro do Estoril.

Participaram idosos das vérias associagfes e centros da freguesia.
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Esta colonia teve como objetivo dar a oportunidade aos idosos de puderem

usufruir de momentos de lazer e partilha de convivio.

A colaboracdo da Ju nta nesta atividade, realizou -se ao nivel do transporte
gratuito da junta, nomeadamente nas idas e vindas da praia.

Para finalizar esta atividade, no ultimo dia realizou - se um desfile de fatos de

banho do antigamente, com almogo convivio.

2 el FN) Wy Ty .'*"?
b N ~ "\ 5 -
N N g, fo
- e “ S
e e 1 S T 0%

T 2y wve-
>3
~ e

4 -\ - Lk ot p AN

Relatorio de Atividades



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

z » ALCABIDECHE

Reunides

1 Dia 6 de Julho as 10 horas realizou -se no DNA, um encontro de
sensibilizacao sobre novas formas de intervencéo na area de promogao
e protecdo das criancas e jovens em risco.

1 Dia 6 de Julho pelas 14h 30 realizou -se uma sessdo de formacéo,
promovido pela associacdo Prevenir nas instalacbes da AlSI, em que o
tema foi abordagem sobre aspetos psicolégico as e as alteracdes da
personalidade.

1 Dia 11 de julho pelas 10 h nas instalagdes do gabinete da divisdo e
intervencdo social, esta reunido de equipa da fregue sia de Alcabideche,
teve com objetivo o plano Concelhio da integracdo da pessoa sem-

abrigo .

1 Dia 15 de Julho reunido na Camara, com o0s técnicos das juntas de

freguesia, sobre o tema as atribuicdo das bolsas Sociais.

9 Dia 26 de Agosto, reunido com os colega s da Camara sobre o Pdlo de

Alcoitdo, sobre a cogestdo do espaco e a possivel data de inauguragéo.

1 Dia 2 de Setembro, pelas 9h30m nas instalagdes do Centro de Saude do

Estoril. Reunido do grupo de Insalubridades.

9 Dia 7 de Se tembro, pelas 14h30m reunido na DNA, em gue participaram

vérias instituicbes da freguesia, Camara Municipal e outras instituicoes.
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Esta reunido deu a conhecer que se pretende apresentar no prOxXimo ano o

receitudrio gastronémico de  Cascais, em formato de li vro.

Dar a conhecer tradicbes de pratos tipicos e receituario da sua gastronomia,

tendo com base receitas originais. 58

Pede- se a colaboracéo dos seniores, passando assim o seu contributo.

Dia 8 e 15 de Setembro, pelas 16 h30m reunido na Associacdo de Morador es de
Alcoitdo , em que participaram véarias instituicbes da freguesia, para objetivo de
preparar a 32 Edicdo da Festa Comunitaria Bairro de Alcoitao prevista para o

proximo dia 24 de Setembro .
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Bolsas Sociais 8 Integracdo de criangas em creches da rede privada

Continuacdo do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na
integracdo de criancas até aos 36 meses que nao encontraram vaga na rede
publica. No ano letivo de 2016/2017 foram integradas 17 cri ancas ha

Freguesia de Alcabideche.

Assinatura Protocolo C MC e JFA
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE CDA

=N : + 9 .-. -.
S e na ll‘..

Horario

O horério de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi

as 2%,4°% e 6 UFeiras das 07:10h as 23:00h, as 3 2, 5 Ureiras e Sabados das 8:00h

as 23:00h e aos Domingos das 9:00h as 13:30h.

No més de Agosto o C.D.A esteve encerrado. A secretaria funcionou do dia 22
ao dia 31 das 9h00 as 22h00 para reinscri¢cdes e informac¢des. Também neste

periodo tivem o0s os treinos do Estoril Praia.
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Obras de beneficiacdo

Aproveitando o encerramento das atividades desportivas no més de Agosto,
realizamos obras na Cobertura do edificio do Complexo Desportivo.
Pretendemos com esta intervencdo a melhoria das condicdes térmicas e a
impermeabilizacao do edificio.

Reparacao de torneiras nos balneérios da piscina;

Pintura de Balnearios no CDA ;
Substituicdo de azulejos na zona da piscina;

Limpeza de condutas de ar condicionado em todas as zonas do Complexo

Desportivo (CDA, Rchao, 1 piso e zona de balneérios)

Limpeza de condutas de ar condicionado em toda a zona de piscina e

balnearios;

Aquisicdo de uma Maquina Lavadora/Aspiradora com respet iva escova para a

lavagem do p avimento no CDA e Piscina.

Reparacdo do piso da nave (pintura de linhas) e colocacdo de autocolantes
antiderrapantes (JFA);

Repintura de marcar rodoviarias no espaco exterior em frente ao CDA ;

Repintura de marcas de campos de  futebol e basquetebol exteriores.

Ocupacéo
A ocupacédo diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida

em dois grandes grupos:

Relatorio de Atividades
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GRUPOS DA OCUPAGAO BBCOLAR E SOCIAL das 9:00h as 17:15h que
compreende as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, as escolas e
centros educativos privados e os centros de dia da Terceira ldade

presentes na freguesia . 62

Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico
O acesso das escolas do 1° Ciclo do Ensino Béasico a Piscina Municipal de
Alcabideche no periodo referido ndo existiu uma vez que neste periodo as

escolas se encontram de férias.

Restantes Escolas
O acesso das restantes escolas no periodo referido ndo existiu uma vez que

neste periodo as escolas se encontram de férias.

Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacdo e
melhoramento dos tempos livres dos idosos da Freguesia procurando
desenvolver a gerontomotricidade, a qual € conseguida através da pratica da

Hidroterapia

A ocupagao do Publico em Geral 6 das 17:15h as 23:00h 8 compreende 0s
alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche e

os utilizadores livres.
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Modalidades

Natacdo pura

. . L . . . 63
Modalidade desportiva aquatica que visa 0 ensino dos quatro estilos de

natacéo:

+ Crawl,
+ Costas,
+ Brucos

<+ Mariposa.

Nesta modalidade, pode - se observar a existéncia de dois tipos de escalbes: o
primeiro para criancas com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens

e adultos a partir dos 12 a nos de idade.

As aulas desta modalidade também foram divididas em escaldes de

dificuldade .

Natacédo para bebés
Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aquatico, de uma forma ludica, de
Bebés e Criangas de idades compreendidas entre os 6 meses e 0s 48 meses e

dos 2 anos aos 4 anos.

Hidroginastica
A Hidroginastica consiste na realizagdo em meio aquatico de exercicios
similares aos da ginastica aerbbica. Esta modalidade foi frequentada por
utentes com mais de 16 anos de idade, e foi dividida em dois nivei s de

dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.
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Hidroterapia
Atividade aquatica com vista a intervir ao nivel da corre¢cdo postural,

Reabilitacdo e Gerontomotricidade.

Utilizacao livre
Atividade aquéatica sem a ajuda e acompanhamento de um técnico
especializado. Apenas esteve presente um Nadador Salvador com a funcao de

vigilancia.

Atividades ocorrentes na Nave e Ginasios do CDA Semanalmente

.‘«lll S8 n ssauas
-

Més de Julho/2014

Data Equipa/instituicdo Tempo de utilizagao
. 2H
11/09/2016 Jogo da taga de cascais
13/09/2016 Diviséo de desporto C.M.C ia
. B . 14H
17/09/2016 Liga Olimpica de Karaté
18/09/2016 Apresentacgéo do Estoril praia 3H

futsal
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As dancgas Africanas funcionam  num espaco cedido pela Junta de Freguesia de

Alcabideche, nas instala¢cées do Complexo desportivo de Alcabideche

Inicio da época desportiva de 2016/2017

No inicio de Setembro iniciaram na Nave os treinos de futsal do Nucleo
Sportinguista de Alcabideche, e do Estoril Praia, bem como os treinos do Estoril

Basquete, ocupando a maioria dos horarios da época de 2016/2017.

2
i
« [ ALC ARG
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As Aulas curriculares também iniciaram em Setembro com a disciplina de

Educacao Fisica e com o desporto escolar da escola IBN Mucana.
66

Todas as modalidades de Ginasio tiveram inicio em Setembro, iniciaram a
partir do dia 1 de Setembro as aulas de: Ballet, Karaté, Step, Jiu - jitsu, Krav
Maga, Sapateado, Hip - Hop, Dance Fitness e Zumba, Ginastica Acrobatica e
Yoga assim como de Ténis, Muscula ¢é&o, CardioFitness e Spinning nos espagos
proprios.
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Colaboracdo com Associacdes da Freguesia

67

As Conferéncias Vicentinas continuam a desenvolver um trabalho meritério na

freguesia, dando uma resposta social junto da populagdo mais carenciada.

Temos assim dado o apoio na
distribuicdo alimentar, através
da cedéncia de transporte.
Ainda no ambito do transporte,
com frequéncia tém  sido

solicitadas as viaturas da junta,

para deslocacdes dentro e fora

do Concelho, por parte  das associacdes e grupos culturais.

As representacbes em festas e  romarias, representaram no decorrer do
trimestre, um contributo relevante, estando a bandeira da junta representada

em todos os atos oficiais.

Relatorio de Atividades
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Representacdo em eventos que decorreram  no periodo em

referéncia.

Arraial CRID

48° Aniverséario do Grupo Desportivo

do Zambuijeiro

Festas em Honra da N. Sra. da Assungao

Malveira da Serra
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85° Aniversario do Grupo

Musical e Desportivo 1 de Julho de Alcoitéo.

Juventude e Desporto

O programa Cultura Social em parceria com a Camara Municipal surge com o
intuito de promover a ocupagédo dos teus tempos livres nas férias de verdo de
um forma saudavel, de contribuir para o teu desenvolvimento pessoal e
fomentar o espirito comunitario e de solidariedade através da proximidade a

realidades locais.

O progra ma esta orientado para a participagdo de jovens com idades entre os
15 e 0os 25 anos , residentes ou estudantes em estabelecimentos de ensino do
concelho dando a Junta de Freguesia preferéncia aos habitantes da nossa

Freguesia.

Um total de 12 jovens, da  Freguesia, esteve envolvido no Programa d ivididos
em dois grupos - Férias na Ludoblioteca e Dinamizagéo e apoio a comunidade

local.

Na sequéncia da nossa candidatura ao desenvolvimento de projetos no ambito
do Programa Cultura Social foram aprovados dois p rojetos a implementar pela

JFA, no més de Julho, envolvendo 12 Jovens Estagiarios.
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A éarea da Educacéo ficaram afetos 8 jovens que acompanharam técnicos e

grupos de criancas nas atividades Iddico - pedagdgicas e desportivas,
dinamizando espacos de jogo e bri  ncadeira e acompanhando as crian¢cas nos
passeios e visitas em periodo de interrupcdo letiva. Outro projeto

desenvolvido, num quadro de dinamizacdo e apoio a comunidade local,

integrou 4 jovens que apoiaram pequenas intervencbes de melhoria e
enriqguecimento  de espacos de jogo e brincadeira em varias instalacbes da

freguesia .

by

Procedeu-se a avaliacdo, tanto ao funcionamento do Programa, como ao
desempenho individualizado dos estagiarios. Os resultados foram
considerados ao nivel de Muito Bom, reconhecendo -se a sua importancia,

tanto para o desenvolvimento dos jovens, como para a vida da instituicao.
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Taca JUNTA FREWESIA DE ALCABIDECHEEm juvenis

A Junta de Freguesia promoveu a 1?2 edi¢cdo da taga de Alcabideche, de futebol
em Juvenis.

Trata- se de uma competicdo que serve de preparacdo para as equipas da
freguesia tendo em vista a nova época desportiva.

‘Dia 11 Setembro — Campo 22 Mar¢o
Malveira da Serra - Cascais

Relatorio de Atividades
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Atuacdo da ginastica acrobatica da J unta de freguesia de Alcabideche nas
festas da Areia.

Associativismo

Foi, também, dado apoio s financeiros a Sociedade Manique - Grupo Musical e
Desportivo 31 Janeiro Manique de Baixo p  ara a realizacdo das Festas em Honra
de N° S2 das Neves ; & AISA para a realizagdo d as festas em Honra da Nossa

Senhora da Assuncgéo.

Apoiamos a Associagcdo de Moradores da Adroana  com oferta de medalhas e
com um subsidio (lanche) -, para realizacdo do Dia de Convivio da Associagcao
gue incluia entre outros o Torneio de Futebol e a A.M.B.A. - Associacdo de
Moradores do Bairro de Alcoitdo para a reali zagdo do evento

OMul ti cul t-UFressltiad&dbenuni t 8ri a de Al coit«obd
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Cultura

Revista e porque ndo emigras?

Em digresséao pelo pais e depois de ja ter passado por varias cidades, chegou a
vez do palco do GMD 31 de Janeiro Manique de Baixo receber a comédia

musi cal OE porque n«ddeg@lnd gras?déd, no dia

A autoria e encenacdo tiveram a assinatura de Carlos Areia que integrou
também o elenco, junto de Patricia Candoso, Ana Ferreira , Paulo Patricio e Rosa

Soares.

Ao longo de duas horas, o espetaculo, inspirado  na revista portuguesa,
satirizou a atual situacdo do pai s, ao mesmo tempo que homenageou grandes

fadistas da atualidade e de outros tempos. Nomes como Alfredo Marceneiro,

Herminia Silva, Mariza e, a incontornavel, Amalia Rodrigues, foram
interpretados pelas atrizes e cantoras Patricia Candoso e Ana Ferreira .

Esta iniciativa € uma producdo da Fora d e Cena Produgbes com o apoio do

Grupo Musical e desportivo 31 de janeiro de Manigue de Baixo e JFA.

PO ERLL. Qb CARLO AREIA - 44 - C AN - WG, AR
s P Vicul - CARLOS PRES

2 - J:;LHO -22H00
SOCIEDADE 31 DE JANEIRO - MANIQUE DE BAIXO
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Atividades informaticas

74

Informatica
Parque Informatico Atual

Helpdesk no Complexo Desportivo de Alcabideche. Resolugdo de vérios
problemas relacionados com a transmisséo de dados entre os computadores

onde se mudou algumas configuracdes no router

1 Desativacdo do DHCP no router .

T I'nstal a-«o de um O0Acc e sesecdb aa natedrincippla zona d
para clientes wireless (Smartphones, Portateis e Tablets) com DHCP
ativo.

9 Atribuicdo de IP manual a cada uma das maquinas instaladas neste

local.

Foi substituida a impressora multifuncd es do Complexo Desportivo de
Alcabideche por uma igual a que estava mas com melhorias a nivel do

digitalizador e impressao.

Manutencao das torres e remogéo de p6 acumulado no painel frontal e dentro

destas.

Helpdesk na Junta de Freguesia de Alcabideche.
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Configuragéo da Multifungbes na zona de atendimento da Sede da Junta, que
permite o envio de documentacdo em formato PDF, para as caixas de correio

eletrénico dos diferentes departamentos e executivo da Junta de Freguesia.

Remocdo do equipamento de videovigi lancia por este encontrar -se
inoperacional e obsoleto (Sistema usado para aceder e dar autorizagcdo a

praceta do moinho).

Remocédo do armario da antiga central telefénica do espaco de atendimento da

Sede da Junta de Freguesia.

Preparacdo da nova sala que ird  servir de sala de bastidor, no piso 0, por tras

da zona de atendimento (Aprovisionamento de energia).

Aprovisionamento do gabinete de contabilidade com rede por cabo,
anteriormente instalado via rede sem fios, com trés pontos de rede. Assim a

transmissdo de dados é mais rapida e fiavel.
Internet e Web Design

Segue abaixo lista de artigos publicados na pagina da Junta de Freguesia e
partilhados na pagina da rede social Facebook:

Oferta de emprego - Aldeia de Juzo

UniMa - Universidade Sénior de Manique

Doacéo de bens aos Bombeiros de Alcabideche

= = =4 =

Inscricbes - Componente de Apoio & Familia (CAF) e Interrupcdes
letivas
Recolha de veiculos ligeiros passageiros

1 Reabilitacdo Urbana - Conheca os incentivos!
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InscricBes abertas - Escola de Musica

Estagio de Danca Classica - GIPA

Melhores Empresas para Cascais

Concerto de Jazz - 28 de Junho 76
Concerto Pop Rock - 27 de Junho

Concerto de musica classica - 26 de Junho

Guia dos direitos do Consumidor

Il Congresso Internacional do CADIn

= = =4 =4 =4 -4 -4 -4 -

INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGA - 09 Setembro de
2016

f INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA- 30 de Agosto de
2016

FORMULARIO DE CANDIDATURA AO PROCEDIMENTO CONCURSAL
Procedimento Concursal - Resultados

Alteracdo do horério de funcionamento dos servigos

Férias de Verao - Escolas

= =4 =4 =4 -

Interr upcdes letivas

Google Analytics (Estatistica de visitas)

1 Google Analytics é um servigo gratuito e oferecido pela Google no
gual exibe as estatisticas de visitas, navegador, origem de trafego,
etc. ao qual passamos a apresentar de seguida os resultados para o
terceiro trimestre do ano corrente para a nossa pagina de internet

www.jf - alcabideche.pt :
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Periodo contabilizado: 08 de Junho a 18 de Setembro de 2016

Descrigéo geral do publico-alvo 08/07/2016 - 18/09/2016 @

Todos os utilizadores
100,00% Sessdes

Descrigao geral
® Sessdes

8000
€4:000 = o

1507 22/07 29/07 5/08 12/08 19/08 26/08
B New Visitor M Returning Visitor
Sessoes Utilizadores Visualizagdes de pagina
————— . ————— e ——
Paginas/sessao Duragéo média da sessdo Taxa de rejeigoes
-N1- 0,
212 00:01:44 66,16%
R
% de novas sessoes
65,03%
Idioma Sessdes % Sessdes

1. pt-pt 10752 I s552%

2. en-us 884 [ 7,03%

3. ptbr 358 | 2,85%

4. en-gb 122 | 097%

5. (not set) 108 | 0,86%

6. pt 98 | 078%

7. frfr 45 | 036%

8. en 37 | 029%

9. fr 26 | 021%

10.es 22 | 017%
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Cidade Sessdes % Sessdes
1. Lisbon 4252 [ 3382%
2. Cascais 2500 Wl 19,89%
3. Estoril 1780 M 14,16%
4. (not set) 682 || 542%

5. Sao Domingos de Rana 564 | 4,49%
6. Sintra 383 | 3,05%
7. Oeiras 364 | 2,90%
8. Amadora 311 | 247%
9. Porto 234 | 1,86%
10. Albufeira 89 | 0,71%

Navegador Sessdes % Sessoes
1. Chrome 7803 [ 62.07%
2. Safari 1300 W 10,34%

3. Internet Explorer 1213 W 965%
4. Safari (in-app) 767 | 6,10%
5. Firefox 666 [ 530%
6. Android Browser 459 | 365%
7. Edge 227 | 1,81%
8. Mozilla Compatible Agent 79 | 063%
9. Opera 22 | 017%
10. Opera Mini 22 | 017%

Sistema operativo Sessdes % Sessdes
1. Windows 5551 [ 44,15%
2. Android 4380 [ 3491%
3. i0S 1956 [l 15,56%
4. Macintosh 401 | 3,19%

5. Linux 138 | 1,10%
6. Windows Phone 105 | 0,84%
7. (not set) 20 | 0,16%
8. BlackBerry 8 | 0,06%
9. Chrome OS 2 | 002%
10. Nokia 1 | 001%

Fornecedor de servigos Sessdes % Sessoes
1. nos comunicacoes s.a 4048 I 3220%
2. (not set) 1824 M 1451%
3. pt comunicacoes s.a. 1223 l 9,73%
4. adsl ull pools 723 | 575%
5. gprs pools 669 0 532%
6. adsl ull pool premium 516 l 4,10%
7. vodafone portugal 499 | 3.97%
8. meo mobile customers nat 452 | 3,60%
9. google inc. 226 | 1,80%
10. vodafone telecel comunicacoes pessoais sa 199 | 1,58%
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Sistema operativo Sessdes % Sessoes
1. Android 4339 I 67.04%
2. oS 1956 M 29,88%
3. Windows Phone 105 | 1,60%
4. Windows 67 | 1,02%
5. (not set) 20 | 0,31%
6. BlackBerry 8 | 0,12% 79
7. Nokia 1 | 0,02%
8. SymbianOS 1 | 0,02%
Fornecedor de servigos Sessdes % Sessoes
1. nos comunicacoes s.a 2371 M 36.22%
2. (not set) 1027 M 1569%
3. pt comunicacoes s.a 593 [ 9,06%
4. gprs pools 485 I 7.41%
5. meo mobile customers nat 424 l 6,48%
6. adsl ull pools 411 | 6,28%
7. vodafone portugal 261 | 3,99%
8. google inc 153 | 2,34%
9. meo mobile customers 127 | 1,94%
10. ilink rezidential 77 | 1,18%
Facebook
Junta de Freguesia de Alcabideche
Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste Ultimo trimestre, sao os 3115
0Gostodb contabilizados. Neste trimestre apres
resultados entre o 2° trimestre de 2016 e o 3° trimestre de 2016 com
referéncia ao n° total de gostos adquiridos neste periodo:
190 Novos 0 Gost 06
Complexo Desportivo de Alcabideche
Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste Ultimo trimestre, sdo os 945
0Gostod6 contabilizados. Neste trimestre apres
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