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Introdução  

 

O relatório referente ao 4 º trimestre de 2016 que aqui é apresentado, e 

elaborado com  os vários serviços e gabinetes da Junta de Freguesia, é 

suficientemente esclarecedor e elucidativo do quanto se produz nesta 

autarquia, um trabalho conjunto sempre em movimento e que queremos cada 

vez melhor e mais útil aos setores da população que servimos, seja na 

passagem do simples atestado, seja na informação de oportunidades de 

emprego ou formação , seja nos serviços de cemitério, seja nos trabalhos de 

ação social que se multiplicam por uma série de concretizações e visitas para 

resolver situações de emergência social, higiene e habitação, acompanhamento 

psicológico e na doença, seja nas ligações com os vários departamentos da 

Câmara Municipal (CMC) e das Empresas com quem colaboramos, seja nas 

relações com as Coletividades, Associações e outras Instituições. E também 

nos trabalhos internos, desde a contabilidade aos vários serviços 

administrativos que a autarquia desenvolve em várias vertentes, de modo a 

cumpriremos a nossa vocação de serviço à comunidade.  

Com o termo do ano devemos fazer uma avaliação muito positiva do programa 

AEC/CAF  que a Junta de Alcabideche , em boa hora, decidiu acolher e 

implementar. Do ponto de vista social -  apoio às crianças das  8 escolas 

básica s da Freguesia e também aos pais e educadores que sabem que seus 

filhos e educandos estão em boas mãos e recomendam e ste nosso trabalho , 

tudo isto nos enche a medida de um orgulho saudável e da satisfação do dever 
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cumprido. E, já agora, info rmar V. Ex. Cias que este é um trabalho de muita 

dedicação e empenho de uma equipa de professores /educadores /assistentes 

operacionais  que dá o seu melhor nas várias atividades (música, educação 

física , lúdico - expressivas e outras) e, sobretudo, com uma pol ivalência de 

enaltecer, de muita disponibilidade mesmo que tais atividades se realizem, 

como se realizam muitas vezes, especialmente nos tempos de pausas letivas, 

aos sábados ou feriados.  

Dign os de serem mencionados  foram os Concertos de Natal , que apesar  do 

sufoco para, devido aos vários eventos de natal agendados , conseguirmos uma 

sala à medida do evento e da quantidade de espetadores. Valeu - nos, a Agência  

DNA Cascais , parceira  da Junta sempre ao seu lado, que nos disponibilizou o 

seu magnífico auditório , a colaboração do seu pessoal para que tudo corresse 

bem. E correu muito bem, foi dos melhores eventos a que temos assistido em 

Alcabideche , mais de 200  espetadores vibraram com os  pupilos que 

cantaram /tocaram  várias  canções e  a todos deliciaram.  Também aqui cabe 

uma palavra de muito  apreço aos  colaboradores da  Escola de Música  Michel 

Giacometti , sem eles, sem a sua disponibilidade, empenho e dedicação, não 

seria possível à Junta levar a cabo este tipo de eventos.  

De tudo o mais o relatório trimestral é fo nte de informação e, como também é 

costume, estarei e os, colegas do órgão executivo com os diversos pelouros, 

ao dispor para questões que nos queiram colocar.  
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 Comunicação e Imagem  

Síntese das Atividades  Desenvolvidas:  

 

¶ Gestão de conteúdos gráficos, criatividade e design ; 

¶  Impressão gráfica (interna e externa);  

¶ Divulgação das iniciativas;  

¶ Gestão do Site na rede;  

¶ Produções  fotográficas.  

 

De forma sucinta serão seguidamente descritas as tarefas desenvolvidas 

pela  Comunicação e Imagem.  

 

A Junta de Freguesia de Alcabideche (JFA) aposta fortemente em meios de 

divulgação de informação, pois só assim é possivel informar os fregueses 

de todos os acontecimentos que marcam a atualidade da freguesia em 

que residem.  

Se por um lado, a JFA tem como missiva divulgar intensamente os 

eventos e iniciativas das associaçãoes culturais e desportivas da 

freguesia, por outro lado, não pode de deixar de divulgar as realizações 

próprias e todas as tomadas de decisão.  

 

A Comunicação e Ima gem dedica - se a criar vários materiais promocionais 

(cartazes, folhetos, convites, certificados, logótipos, cartões, brochuras, 

entre outros) de iniciativas/atividades que decorreram na freguesia. Este 

processo de criação passa por várias fases:  
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¶ Pedido de  criação do material promocional definindo os 

formatos, objetivos, público - alvo e a mensagem que deveria ser 

passada. Efetuou - se, juntos dos respetivos gabinetes, a recolha 

e confirmação dos conteúdos (datas, horários, locais, 

programas, parceiros, entre o utros elementos);  

¶ Produção de ideias, conceitos, linha de criação, definição de 

cores, tipografia;  

¶ Processo de criação com utilização das variadas ferramentas;  

¶ Realização de impressão de modo a testar a cor, o brilho e 

outros pormenores possíveis de serem detetados na versão 

impressa;  

¶ Apresentação da (s) proposta (s);  

¶ Revisão de todos os aspetos, e correção de possíveis 

pormenores e/ou ajustes;  

¶ Finalização do processo de criação com posterior gravação 

pronta para impressão (com maior qualidade de imagem e, por 

isso, de maior tamanho) e outra passível de ser divulgada por 

correio eletrónico, website e facebook . 

 

Considerou - se, sempre, comunicar visualmente um conceito, uma ideia, 

trabalhando o relacionamento entre imagem e texto. Para cada iniciativa 

tentou - se encontrar a melhor solução, de modo a que a mensagem 

pudesse ser transmitida com sucesso ao público - alvo . 

 

Dentro da área de criação este trimestre foi desenvolvido o material 

promocional das seguintes iniciativas:  
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Artigos publicados na página da Junta  de Freguesia e partilhados na página da 

rede social Facebook:  

¶ Concerto de Natal  

¶ Interrupções letivas -  Natal 2016  

¶ Campanha de Natal -  Rede solidária  

¶ Aulas de coro ð Coro de Alcabideche  

¶ Aulas de Piano ð Escola de Música Michel Giacometti  

¶ Rastreios gratuitos no CADIn | Cascais  

¶ Projeto "Residência Segura"  

¶ Family Land 2016  

¶ DESPACHO n.º 5/2016  

¶ Reunião ordinária de 29 de Setembro de 2016  

¶ INTERRUPÇÃO NO ABASTECIMENTO DE ÁGUA -  12 de Setembro de 

2016  

 

Feita a criação e a respetiva aprovação do material pro mocional, caso dos 

cartazes e convites, os mesmos foram divulgados por vários meios como 

e- mail ( Malling list ) através do nosso site , facebook , também afixados na 

vitrina  (interior e exterior) da Junta e entregues para afixação em vários 

locais tradicionai s da freguesia.  
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Procedeu - se ainda à atualização e inserção de novos conteúdos na 

página de internet (Site) e facebook  da Junta de Freguesia de 

Alcabideche, nomeadamente os editais, condicionamentos de trânsito, 

iniciativas, fotografias e notícias julgadas importantes para a população.  

 

É de realçar que a Comunicação e Imagem foi também um gabinete de 

apoio em vários domí nios, dos quais podemos destacar:  

 

¶ Execução de impressões, encadernações e cortes com o devido 

tratamento de imagem e colocação de logótipo de apoio de 

impressão;  

¶ Recolha de fotografias e gravação de vídeo de diversas 

iniciativas;  

¶ Apoio na criação de mater ial de decoração;  

¶ Criação (design) de alguns avisos/placas para colocação 

interna/externa;  

¶ Criação da capa do relatório da Informação Financeira e das 

Atividades;  

¶ Criação e edição de imagens  

¶ Criação de Fichas de inscrição referente a diversas iniciativas  

 

 

Apresentamos de seguida alguns materiais promocionais desenvolvidos 

para as diversas atividades/iniciativas decorrentes e melhor compreensão 

do trabalho de execução profissional a cargo da CI, também das várias 

atividades levadas a cabo pelos vários Servi ços da Junta de Freguesia.  
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Serviços Administrativos  

Síntese das Atividades  Desenvolvidas:  

 

Atendimento/Secretaria  

¶ Atendimento geral, secretaria ; 

¶ Movimentos contabilísticos e de tesouraria; Reconciliação bancária;  

¶ Controle da execução orçamental (requisições e dotações orçamentais);  

¶ Gestão administrativa do património;  

¶ Controle ao absentismo;  

¶ Contratos;  

¶ Gestão de agenda do gabinete de apoio ação social;  

¶ Canídeos  

¶ Escola de Música Michel Giacometti  

Na continuidade da prestação de um serviço que se pretende célere e 

eficiente, é nossa preocupação aplicar métodos de melhoria qualitativa 
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sempre que se entendam necessários , a fim de manter uma prestação 

reconhecidamente  de qualidade pelos fregueses de Alcabideche.  

O serviço de atendimento  ao público registou nos meses em referência 

os seguintes valores, correspondendo às áreas  de maior relevância nesta 

Junta de Freguesia.  

Durante  este  período  os Serviços Administrativos  exerceram  a sua ação 

nas seguintes  áreas:  

¶ Atendimento,  e s c l a r e c i m e n t o  e  r e s o l u ç ã o  d a s  

s i t u a ç õ e s  a p r e s e n t a d a s  p e l o s  fregueses ; 

¶ Gestão e controlo  sistemático  do  património,  em colaboração  

com  o Gabinete  de Contabilidade  e Tesouraria;  

¶ Gestão das carrinhas  da Junta e controlo  da execução  de 

todos  os procedimentos  inerentes  à sua utilização;  

¶ Interação  com  o Gabinete  de Ação Social e Gabinete  de 

Desporto , Educação e Juventude;  

¶ Apoio  à Assembleia  de Freguesia;  

¶ Serviços de atendimento  diversos:  presencial,  telefónico  e 

outros:  

 

  Atendimento  públic o presencial  54 15  

  Receção e registo  de documentos  nomeadamente  

requerimentos  para atestados,  certidões,  declarações  

e outros  

487  

  Processamento  informático  de atestados,  certidões  e 

declarações  

487  

  Receção de correspondência  418  

  Correspondência  recebida  e expedida  443  
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  Apoio  aos Gabinetes  de Serviço Social e d e  

P s i c o l o g i a  no respeitante  a marcações  para  

atendimento  

 

 71 
 

 

   Licenças de  canídeos   

 

 

 Novos  registos  61  

 Renovação de licenças    65  

 Introdução  de registos  de chip  no Sicafé 61  

 Processos de contraordenação  0 

 

 

 

Cemitério  

¶ Gestão diária  do espaço  e atendimento  personalizado;  

¶ Controle  permanente  do  arquivo  de sepulturas  (perpétuas  e 

temporárias ), jazigos,  ossários e columbários;  

¶ Atualização  permanente  dos  novos  registos  informáticos  no 

mapa/planta  do Cemitério;  

¶ Manutenção,  conservação  e limpeza  do  cemitério.  

 

Pedido  para  várias operações no cemitério,  tais como:  

 

 

  Inumações  24  

  Exumações  4 

  Venda de ossários  2 

 Venda gavetões  1 
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  Arrendamentos de ossários  8 

  Arrendamentos de gavetões  3 

  Venda de columbários  6 

 

 

  Colocação de lousa  8 

  Colocação de bordadoura  14 

  Transladações  5 

  Averbamentos  3 

 

 

Outras ações  ð Coordenação  

 

Supervisão  e acompanhamento  permanente  das funções  desempenhadas  

pelos  assistentes administrativos  e assistentes operacionais;  

Integração,  acompanhamento,  controlo  da assiduidade  e avaliação  da 

prestação  de:  

Dois  estagiários que  se encontram  a prestarem  serviço  na sede , ao 

abrigo  da medida  do IEFP estágio  curricular.  

Instalação do arquivo morto no espaço da escola de música Michel Giacometti  

Reformulação  do  arquivo geral  na sede da JFA; 

 

Secretariado  

Apoio  técnico  administrativo  nas reuniões  do  órgão  executivo,  

assegurando  a execução  das suas deliberações,  despachos e decisões;  

Colaboração  e apoio  ao Presidente  da Junta na área administrativa  e 
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tratamento  dos  elementos para  a elaboração  de propostas e respostas 

diversas;  

Organização  do processo  de protocolos  da Freguesia  com  entidades  

diversas,  mantendo  atualizadas  as informações  relativas  à origem  e destino  

dos  documentos;  

¶ Preparação  d o s  c o n t a c t o s  e x t e r i o r e s , o r g a n i z a ç ã o  

d a  a g e n d a , m a r c a ç ã o  d e  reuniões com  entidades externas  

e tratamento  da correspondência  protocolar;  

¶ Receção e  p r e s t a ç ã o  d e  i n f o r m a ç õ e s  e  

e n c a m i n h a m e n t o  p a r a  o s  s e r v i ç o s  respetivos;  

¶ Receção de correspondência;  

¶ Gestão de ocupação  do Espaço Montepio da Junta; 

¶ Cooperação  com  todos  os serviços da Junta; 

¶ Coordenação e programação de todas as ações e procedimentos de 

apoio ao funcionamento do órgão executivo.  

 

Recursos Humanos  

Apresentamos  de seguida  a descrição  sumária  das atividades  desenvolvidas  

no  que  se refere  aos Recursos Humanos:  

Processamento de salários e subsídio de férias  

Registo de faltas,férias e abonos.  

Controlo das entradas/Saídas dos trabalhadores da Junta dos meses em 

questão.  
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Controlo de dispensas ou outras ausências e inserção das mesmas no 

programa informático.  

Inserção das faltas e trabalho extraordinário no software de recursos humanos.  

Criação de Mapa de férias do Pessoal para 2017 . 

Foram tomadas diligências junto dos trabalhadores para a criação de um mapa 

de férias provisório para que fosse de encontro às necessidades dos 

trabalhadores, mas também que assegurasse à autarquia o seu pleno 

funcionamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jantar de Natal funcionários JFA. 
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Espaço público  

Intervenção no Espaço Público  

Intervenção no espaço público, na recuperação de lancis e manutenção de 

passeios (calçada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a 

colocação de pilaretes e mobiliário urbano.  

Foram repa radas várias ruas da Freguesia.  

Calçadas  

Rua | Localidade  

Rua Profº Luis Albuquerque  

Murches  

Praceta de Macau ð Bº Cruz Vermelha  

Rua de Santarém ð Pai do Vento  #3  

Rua António Jacinto da Silva ð 

Alcabideche  #1  

Rua S. Tome e Príncipe  / Praceta da 

India  ð Bº Cruz Vermelha  

Rua Calouste Gulbenkian  ð Bº Cruz 

Vermelha  

Rua São Carlos -  Alvide  

Rua Luís Camões/ Largo Infante D. 

Henrique  

Rua da Creche  ð Alcoitão  #2  
 

 

 

 

#2 

#1 
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Antes  

 

 

 

 

 

 

                      Depois  

 

 

#3 
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Sinalização Horizontal /Vertical  

Destaca - se neste terceiro trimestre as intervenções, nas zonas de Alvide, 

Alcoitão e Manique com aplicação a quente de Tinta termoplástica e aplicação 

a frio com pinturas em tinta acrílica.  

 

Localidade  Amoreira  

Morada  Rua do Geraldo/Av. do Ultramar  

Localidade  Alcabideche  

Morada  Rua Manuel Henrique  

Localidade  Alcabideche  

Morada  Rua Dr. João António Gonçalves AmaralAlto da Peça  

Localidade  Cabreiro  

Morada  Rua Vergílio Ferreira  

Localidade  Amoreira  

Morada  Rua Costa Pinto  

Localidade  Alvide  

Morada  Rua Mário Viegas  

Localidade  Alcoitão  

Morada  Rua Estados Unidos da América  #3  

Localidade  Alcabideche  

Morada  Rua Cesaltina Fialho Gouveia  #1  

Localidade  Bicesse 
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Morada  Cruz .Rua Principal/ Estrada das Neves  

Localidade  Alcabideche  

Morada  Travessa do Pombal, 21  #4  

Localidade  Malveira da Serra  

Morada  Rua Francisca Correia  Nunes  #5  

Localidade  Alto da Castelhana  

Morada  Rua Costa Pinto  #6  

 

 

 

 

 #2 

#1 
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#3 

#3 

#4 

#4 

#5 
#6 

#5 
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Mobiliário Urbano  

Recuperação de mobiliário urbano em diversos locais da Freguesia, bem como 

a colocação de novos bancos de Jardim destacando - se as seguintes zonas de 

intervenção:  

Largo do Moinho -  Alcabideche ; 

Rua Principal com Rua Escola Nova  ð Bicesse. 

Espaços Públicos  

Rua | Localidade  

Rua do Pombal -  Alcabideche  

Rua Júlio Diniz  -  Murches  

Calçada de Manique -  Manique  

Rua Principal ð Zambujeiro  #1  

Rua Principal com Rua Escola Nova  ð 

Bicesse #2  

Rua João Pires Correia  -  Alcabideche  

Largo do Moinho -  Alcabideche  

Tv. Escola -  Alcabideche  

 

 

Preservação e defesa do património com o lema ð 

òUsando e Preservando o que É Público ó 

 

#1 #2 
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Topon ímia  

Colocadas novas placas identificativas da localidade de  Almoinhas Vel has e em  

Alcabideche placas indicativas  para Farmácia , bem como foram colocadas 

novas peanhas:  

Intervenção em placas toponímicas na freguesia : 

 

Execução  e manutenção  de Placas Toponímicas  

Morada  Rua Prior Crato  

Localidade  Murches  

Morada  Rua Albert Einstein  

Localidade  Murches  

Morada  Rua da Coletividade  

Localidade  Adroana  

Morada  Rua Capela das Neves  

Localidade  Manique  

Aprovação  de Placas Toponímicas  

Morada  Beco da Alegria  

Localidade  Adroana  

Morada  Travessa Dr. João António Gonçalves Amaral  
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Localidade  Alcabideche  

Morada  Praceta do Matotinhos  

Localidade  Manique  

Morada  Praceta de São Jose  

Localidade  Alvide  

Morada  Beco dos Bernardos  

Localidade  Manique  

Morada  Beco Chafariz  

Localidade  Amoreira  

Morada  Praceta Bartolomeu Dias  

Localidade  Murches  

Morada  Praceta Janes 

Localidade  Janes 

Morada  Beco da Figueirinha  

Localidade  Figueira do Guincho  
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Espaços Verdes  

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutenção de CEVAR õs o que 

corresponde a uma área total de 14.317 metros quadrados.  

Requalificação Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando à Cascais 

Ambiente limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espaços públicos, 

evitando - se a degradação do ambiente.  

 

CEVARES 

CEVAR LOCAL LOCALIDADE 

3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal  Alcabideche  

11  Urbanização Urbamar -  Sitio Olival  Alcabideche  

16  Rua de S. Carlos -  Bloco Timor  Alvide  

24  Rua Beatriz Costa -  Urb. Adroana  Adroana  

30  Rua das Padarias  Alvide  

55  R. Almada Negreiros -  B.º Cruz Vermelha  Alcoitão  

57  Praceta do Moinho  Alcabideche  

58  Escola Musica -  Praceta Antigo Mercado  Alcabideche  

59  Acesso Cascaishopping ð Rotunda Aki  Alcabideche  
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Manutenção a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche  

 

 

 

Últimos trabalhos:  

 

Aguarda - se a obra de reposição /  

Autorização  para iniciar os trabalhos de reparação do sistema de rega.  

Reparação dos sistemas de água  

Instalação de novos Sistemas de Rega  
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Últimos trabalhos:  

 

Mondas e retanchas;  

 Aguarda instalação de sistema de rega orçamentado para 4555, 4556, 4557, 

já 

Adjudicada  

Plantação de 10 Euryops  sp.,  8 Lavandula dentata e 10 Rosmarinus officinalis  
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Últimos trabalhos:  

 

Verificação de rega no 4154  

Mondar 4153  
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Últimos trabalhos:  

 

Reparação dos sensores de chuva  

Verificação dos sistemas de rega  
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Últimos trabalhos:  

 

Mondas, sachas e retanchas, remoção de tutor, corte de canas, rebentos e 

raízes de choupos  

Plantação de 20 Bergenia crassifolia,  40 Iris pseudacorus,  10 Lavandula 

dentata e 60 Dimorphoteca  sp para os canteiros da entrada.  
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Últimos trabalhos:  

Corte de relva  
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Últimos trabalhos:  

 

Plantação de herbáceas e  subarbustivas  

 

C 57 ð Alcabideche ð manutenção  
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Últimos trabalhos:  

  

Aguarda obra de requalificação do edifício  

Plantação de 10 Teucrium fruticans , 5 Westringia sp.  e 7 Viburnum tinus.  
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Últimos trabalhos:  

 

Mondas, retanchas, tutores e reparação dos remates de canteiros em madeira  

 

De realçar que ao abrigo do protocolo de educação, a Junta de Freguesia de 

Alcabideche também realiza a manutenção dos espaços verdes e parques 

infantis das seguintes escolas:  

 

¶ Agrupamento Cidadela  

 

o EB1/ JI Malveira da Serra  

o JI Murches 

 

¶ Agrupamento Alapraia  

o EB1 Bicesse 
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o JI Bicesse 

o EB1/ JI de Manique  

 

¶ Agrupamento de Alvide  

 

o Escola secundária de Alvide  

o EB1/ JI de Alvide  

 

¶ Agrupamento de Escolas IBN MUCANA  

 

o EB1/JI Fernando José dos Santos  

o EB1/ Teixeira Lopes  

o Escola Secundária IBN MUCANA  

 

¶ Agrupamento de Alcabideche  

 

o EB1/ JI Margarida Rodrigues  

o JI Alcabideche  

o EB1/JI Alto da Peça  

o EB1 Nº1 Alcoitão  

o JI Alcoitão  

o EB Malangatana  
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Educação 

O trimestre em referência assume especial relevância na área da Educação, 

uma vez que coincide com o início de um novo ano letivo.  

As atividades desenvolvidas abrangeram, assim, múltiplos processos de 

suporte à atividade nas escolas da Freguesia característicos deste período, 

nomeadamente:  

¶ Planificação geral do ano letivo;  

¶ Gestão e organização das Equipas, decorrente do processo de 

contratação do pessoal afeto à  área da Educação;  

¶ Reuniões de arranque do Ano Letivo ð Presidente da JFA, Equipa de 

Coordenação da Educação estiveram presentes em todas as reuniões de 

abertura do ano letivo, apoiando e ouvindo famílias, Coordenação de 

Escolas, Associações de pais e Dir . Agrupamentos;  

¶ Reuniões com os Departamentos da Educação da CMC;  

¶ Participação nas reuniões de Conselho Geral dos Agrupamentos 

Alcabideche, Alvide e Ibn Mucana.  

 

No âmbito do Programa Escola a Tempo Inteiro, promovido pela C.M.Cascais, 

esta Junta de Freguesia assume - se como entidade parceira, garantindo o 

funcionamento das respostas socioeducativas, nomeadamente, as Atividades 

de Animação e Apoio à Família no Pré - Escolar, a componente de Apoio à 

Família no 1º Ciclo, bem como Ludobibliotecas Escolares e Docência das AECs, 

as atividades de enriquecimento curricular.  
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Por definição, as Atividades de Animação e  Apoio à Família no Pré - Escolar são 

as atividades que se destinam a assegurar o acompanhamento das crianças a 

um prolongamento de horário, antes e/ou  depois da componente letiva e em 

períodos de interrupções letivas, sendo que a Componente de Apoio à Família, 

CAF, é o conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento 

dos alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico, antes e/ou depois das componente s 

do currículo e das Atividades de Enriquecimento Curricular, bem como durante 

os períodos de interrupção letiva.  

Estas atividades são organizadas de forma a estreitar o comprometimento 

entre a escola, as famílias dos alunos e a comunidade local, asseguran do- se 

uma ocupação adequada dos tempos não letivos das crianças.  

Neste início de Ano letivo de 2016/2017, passámos a garantir o 

funcionamento das AAAFs e AECs em mais dois estabelecimentos de ensino, a 

EB. de Alvide e a EB de Manique, ambos com Jardim de I nfância integrado, 

assumindo - se esta incorporação como mais um desafio a superar pela Equipa 

da Educação.  

Em conformidade, os recursos humanos geridos pela JFA, afetos à Educação, 

para o ano letivo de 2016 - 2017 englobam um total de 54 colaboradores, 

assim  distribuídos:  
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Profissionais afetos à Educação  

Ano letivo 2016 - 2017  

 

Área Técnicos  Assistentes  Total  

Pré- escolar  14  10  24  

Básico 21  3 24  

Ludobibliotecas  5 1 6 

Total  40  14  54  

 

Notas:  

Técnicos -  Professores das AECs e Animadores das AAAFs  

Os colaboradores que asseguram o funcionamento das Ludobibliotecas 

também garantem atividades das AECs e CAF  

 

 

PRINCIPAIS INDICADORES DE FREQUÊNCIA E RECURSOS HUMANOS 

Atividades de Enriquecimento Curricular ð AECs 

 

Agrupamento/Escola  
Nº de 

alunos  

Nº de 

turmas  

Nº de Docentes  Horas/Seman

a 

A. L. Expressivas  AECs 

IBN MUCANA         

EB Fernando Teixeira Lopes  159  6 6 22h  
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ALAPRAIA 

    EB de Bicesse 105  4 4 16h  

EB de Manique  156  7 7 29h  

ALCABIDECHE 

    EB Alto da Peça 178  8 4 32h  

EB Prof. M. Marg. Rodrigues  66  3 3 11h  

EB Nº1 Bruno Nascimento  90  4 3 16h  

EB Malangatana  115  5 5 19h  

ALVIDE 

    EB de Alvide  107  5 5 19h  

Total  976  42  37  164h  

 

Atividades de Animação e Apoio à Família ð AAAF 

Agrupamento/Escola  
Nº de 

crianças JI 

Nº de 

crianças em 

AAAF 

% de crianças 

em AAAF/JI  

IBN MUCANA       

JI Fernando Teixeira Lopes  71  46  65% 

ALAPRAIA 

   JI de Bicesse 22  14  64% 

JI de Manique  50  26  52% 

ALCABIDECHE 

   JI Alto da Peça 50  29  58% 

JI Prof. M. Marg. Rodrigues  65  41  63% 

JI Cesaltina Fialho Gouveia  40  26  65% 

JI Fátima Campino  44  30  68% 

ALVIDE 

   JI de Alvide  24  10  42% 

Total  366  222  61% 
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Protocolo de delegação de competências ð área das pequenas 

reparações e manutenções e fornecimento de bens consumíveis  

 

Dando cumprimento ao acordo protocolado com a CMC, desenvolveu - se uma 

intensa atividade de diagnóstico, definição de prioridades e planeamento das 

intervenções a desenvolver no parque escolar das Escolas de 1º Ciclo e Jardins 

de Infância da Freguesia.  

 

Ao longo deste trimestre decorreram de form a contínua trabalhos de 

manutenção de edifícios, ao nível de alvenaria, eletricidade, pavimentos, 

fechaduras, estores, segurança, esgotos, e reparação de equipamentos, entre 

outros.  

 

O acompanhamento, controle e gestão destes processos assume especial 

complexidade, implicando o envolvimento, nomeadamente do Presidente da 

Junta e outro pessoal de apoio.  

  

A implementação ativa do Acordo de Delegação de Competências decorreu 

num quadro de articulação com todos os envolvidos, pelo que se realizaram 

neste t rimestre várias reuniões com esse objetivo, tanto com Associações de 

Pais, como com Agrupamentos e C.M.C.  

 

Destacamos algumas das Intervenções realizadas nas Escolas de 1º Ciclo 

e Jardins de Infância da Freguesia  
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JI Fátima Campino  

Reparação da vedação  

 

 

 

 

Substituição da caixa de correio  

 

 

 

 

Intervenção num bebedouro da 

EB Alto da Peça 
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EB Malangatana  

Colocação de redes de Futebol e Basquetebol e pintura do Refeitório  

 

 

EB Bruno Nascimento  

Grande intervenção e requalificação  
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EB Alvide  -  Desobstrução  e limpeza da rede de esgotos  
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Jardim de Infância de Murches -  Intervenção: Limpeza do telhado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pinturas e marcações e fechaduras na EB Da Malveira da Serra  

 



 

 

Relatório de Atividades 
 

Arranjo da vedação EB Malveira da Serra  

 

 

 

 

 

 

EB/JI Teixeira Lopes  

Intervenção no telhado do JI Fernando infiltrações  

 

Resolução de rotura e correção do piso do recreio e colocação de torneira 

avariada no refeitório EB Fernando Teixeira Lopes  
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Pintura do Foyer -  JI Fernando Teixeira Lopes  

 

 

Atividades de Animação e Apoio à Família ð AAAF ð 

Pré- Escolar 

 

Vários projetos foram desenvolvidos nos meses de Outubro, Novembro e 

Dezembro, tanto decorrentes do planeamento específico AAAF, como ações 

dinamizadas em parceria com os Jardins de Infância e o 1º ciclo, articuladas 

com as a escola e com as educadoras responsáveis, nas reuniões mensais, tal 

como comemorações de datas festivas e outras.  

 

De salientar que as atividades planeadas com, e para, as crianças do pré -

escolar, pelas equipas AAAF, também privilegiam os projetos de cooperação e 

partilha com as famílias, desenvolvendo iniciativas, ateliers  e desafios que 

fomentem as relações com a comunidade educativa.  
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Neste âmbito, no mês de Outubro, podemos referir a dinamização do Dia da 

Alimentação Saudável e o Halloween, tendo sido organizados, por exemplo, 

òLanches saud§veisó, e ainda um concurso de "Master Chef".  

O Halloween foi comemorado, apesar de não ser uma tradição tipicamente 

portuguesa, existe um grande entusiasmo das crianças em assinalar esta data. 

Desta forma procedeu - se à construção de decorações alusivas ao tema e a 

uma dinamização de atelier que envolveu entusiástica participação dos pais. 

Houve aind a outros espaços que abordaram a temática do Halloween, 

abordando o tema dos medos.  

Em alternativa, outras escolas trabalharam a tradição de Pão por Deus, com 

confeção de sacos e dizeres, ou ainda procedendo à organização de um 

Peditório do Pão por Deus na  Comunidade escolar.  

  

O dia de São Martinho foi amplamente comemorado. As crianças comeram 

castanhas e conheceram a tradição da Lenda de São Martinho. As equipas 

AAAF integraram os programas desse dia, nomeadamente contribuindo para a 

realização das festa s de São Martinho, que envolveram toda a comunidade 

escolar, promovendo a participação das crianças.  

 

O Dia do Pijama também foi comemorado. Em algumas escolas as crianças 

desfilaram de pijama, cantaram a canção alusiva 

ao Dia do Pijama, realizaram jogos e dinamizaram 

ateliers com os seus pais.  

 

 

 Atividade de Atelier com 

os Pais no Dia do Pijama 
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Tendo em vista a época natalícia, muitas atividades são dinamizadas, tais 

como execução de decorações de natal, ensaios para a festa de natal, projetos 

e desafios às famílias. Há escolas em que as equipas e crianças que 

frequentam a AAAF participarão na construção da Eco árvore, integrando o 

concurso anual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

De 21 de Dezembro a 2 de Janeiro, decorrerá a Interrupção Letiva do 1º 

Período, para a qual foi feita uma planificação conjunta para todos os espaços 

da responsabilidade das equipas da JFA, tendo como base o tema "Eco - Natal".  

Tendo sempre presente o objetivo de con tribuir para o enriquecimento do 

processo educativo, através das atividades lúdicas e recreativas artísticas e 

culturais, adequadas às idades das crianças do pré - escolar, várias atividades 

foram planeadas para este período, tal como uma visita ao Teatro.  

 

 

Confeção de bolachas 

pelas crianças 

Saco para o òP«o por 

Deusó 
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Atividade AAAF, 

desenvolvida sobre a 

história " Os ovos 

misteriosos"  

incluiu música, sons e 

representação de 

personagens do livro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Express«o pl§stica em torno da òAlimenta­«o Saud§veló 
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AECs, Ludobibliotecas e Componente de Apoio à 

Família ð 1º  Ciclo  

 

EB Alto da Peça 

Atividade de Lúdico Expressiva ð Dança Criativa  

 

Com base na hist·ria do livro: Vamos ¨ ca­a do urso! Os alunos òdan­amó a 

história com movimentos criados por eles ou em grupo.  

 

Atividade Lúdico 

Expressiva ð Projeto òCal­o 

os sapatos do outroó. Com 

este projeto pretende - se que 

os alunos desenvolvam 

trabalhos à volta do que 

sentem os outros, sob 

formas de expressão plástica 

ou dramática.  
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Atividade Física e Desportiva  

Utilização do ginásio com percursos de destreza física e utilização do campo de jogos 

para desportos de equipa  

 

 

 

Atividade de Atividades Lúdico 

Expressivas: decorações de natal  

Cada aluno da escola decorou ao seu gosto um CD 

de natal. Estes foram dispostos em forma de 

árvore de natal no átrio de entrada da escola, 

desejando um Bom Natal a Todos. 
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Música  

Aulas de expressão musical com recurso a instrumentos de precursão  

 

 

Atividades lúdico - expressivas na EB de Bicesse  
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EB Bruno Nascimento  

Realização de jogo solidário em parceria com uma escola Argentina de onde 

partiu o convite para esta iniciativa. O objetivo era reunir a comunidade para 

um jogo de futebol. Estiveram presentes pais e associações de idosos e lares.  

Jogo foi filmado e enviado para o si te, de forma a ser partilhado com todo o 

mundo.  

 

   

 

 

 

       

O 

jogo  e a comunidade  

 

 

 

 

 

 

Os nossos seniores e o árbitro 
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EB Malangatana  

Projeto:  Malangatana e outros artistas  

Apresentação da 1ª forma de arte: Arte Rupestre e Construção da obra através da 

técnica Pintura com café  

Apresentação final da obra: Uma parede rupestre e as gravuras nas cavernas.  

 

Artista: Jivya Some Mashe Técnica, desenho a partir de dois triângulos e 

através da espiral  

A partir de dois triângulos criaram personagens . 
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Representação da obra do artista (em construção)  

 

 

 

 

 

 

 

Comemoração do São Martinho  

Foram construídos e pintados bonitos cartuchos, para guardar as 

castanhas, que se assaram e comeram quentinhas.  
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Ensaio de  ò A Rainha das Coresó ð 1º ano, Expressões Artísticas  

Apresenta­«o feita pelas crian­as no ©mbito do projeto òClubes de 

Nataló   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensaio de òA Menina do Maró ð 4º 

ano , Música  
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Pintura do cen§rio para a pe­a ò A menina do maró ð 4º ano Expressões 

Artísticas  

Preparação para o ensaio da dança do Natal ð 3º ano ð Atividade Física e 

Desportiva  
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LUDOBIBLIOTECAS 

 

A Ludobiblioteca do Alto da Peça desenvolve projetos em articulação com os 

professores titulares de turma, de acordo com os programas curriculares e 

tendo como base a educação não formal, planeando assim as suas atividades 

com princípios lúdicos.  

As ativid ades oferecidas pela Ludobiblioteca assentam em 4 áreas, com 4 

projetos distintos:  

-  Brincando com a matemática, para o 2º ano de escolaridade;  

-  Brincando com o Português, para o 3º e 4º ano de escolaridade;  

-  Hora do Conto, para o 1º ano de escolaridade;  

-  Ciência para o Pré - escolar, 1º, 2º, 3º e 4º ano  

 

Atelier Ci°ncia: òPress«o do ar ð o que acontece se retirar as duas 

molas?ó  

Os alunos fizeram uma experiencia para perceberem a pressão que o ar existente à 

nossa volta, exerce sobre todos os corpos.  
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Atelier Brincando com a matem§tica: òvalor do algarismo no n¼meroó 

Em equipas, o chefe da equipa escolhe um algarismo sem saber se vale 

unidades ou dezenas. No final, a equipa que tiver mais pontos ganha.  

 

 

Atelier Brincando com o 

Portugu°s: òNomes e adjetivosó 

Com recurso a jogos, 

identificação de nomes e distinção entre nomes e adjetivos  

 

 

 

LUDOTECA FERNANDO TEIXEIRA LOPES 
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Ação Social  

Serviço Social   

¶ Atendimento de cidadãos;  

¶ Avaliação socioeconómica com algumas visitas domiciliárias para 

aferição das  situações descritas;  

¶ Relações institucionais com entidades terceiras  

¶ Reuniões temáticas no exterior e representação da autarquia em 

projetos/instituições;  

¶ Colaboração no tratamento e resposta aos pedidos para apoio da 

Componente à  Família.  

 

O presente relatório consiste na representação e avaliação do serviço prestado 

pela ação social aos utentes da freguesia de Alcabideche no período entre 

Outubro, Novembro e Dezembro.  

Foram realizadas algumas atividades neste período, além das que já fazem 

parte do quotidiano do serviço social do gabinete de ação social, o 

atendimento social á comunidade.  

Ao longo deste relatório encontram - se descritas e pormenorizadas as 

atividades realizadas neste período.  
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Gabinete de Serviço Social ð Atendimentos sociais  

O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientação e apoio social 

a indivíduos ou famílias em situação de carência ou vulnerabilidade . 

Visa prevenir ou restabelecer o seu equilíbrio funcional, mobilizando os nossos 

próprios recursos ou os recursos da comunidade.  

 O atendimento social deste gabinete tem como objetivos específicos:  

¶ Informar, orientar e apoiar através de metodologias próprias, indivíduos 

e famílias em situação de risco, vulnerabilidade ou exclusão social;  

¶ Promover a melhoria d as condições de vida dos indivíduos e família no 

sentido da inclusão social;  

¶ Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia 

pessoal, social e profissional dos indivíduos/famílias.  

Neste período, foram realizados 70 atendimentos, e 6 visit as domiciliárias, 

conforme quadro síntese que se encontra em baixo.  

 

Quadro de dados  

 

Casos atendidos  

Nº/Natureza  

 

Intervenções  

 

15/Informações 

Sociais 

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de 

documentos, estabelecer contactos e articular com 

outras entidades.  

 

13/Habitação  

Encaminhamento para a segurança social de cascais e 

Divisão de Habitação Social da CMC, Junta de Freguesia 
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(Pedidos  de Apoio em rendas e informação orientação 

para pedido de Habitação)  

 

5/Creche  

Solicitação de creches para crianças, com mais de 3 anos 

e integração em creche. (informação , orientação, 

encaminhamentos)  

 

10/Apoio Alimentar  

 

Encaminhamento para instituições com valência de 

Apoio Alimentar ð Vicentinos e Cantina Social  

 

17/Apoio 

Económico  

Encaminhamento para os Vicentinos, Junta de Freguesia 

e Segurança Social.  

3/Centro de dia/ 

SAD 

Fornecimento de informações acerca de possíveis locais 

a integrar idosos, e apoio na organização de processos e 

articulação com a segurança social.  

4/Apoio Medicação  Encaminhamento para instituições da comunidade com 

Protocolo das Farmácias (Parceria Camara Municipal de 

Cascais) e Junta de Freguesia.  

3/Visitas 

Domiciliárias  

Todas as visitas efetuadas foram informadas por 

munícipes na Junta de Fregues ia, e são situações de 

idosos isolados com grandes carências económicas, e 

outros com doenças.  
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Subsídios de carência  

No âmbito da Ação Social e com o intuito de apoiar famílias carenciadas da 

área geográfica de Alcabideche, existe um regulamento de subsídios de 

carência/emergência.  

Os apoios de carência/emergência possuem carácter pontual e serão 

atribuídos mediante apr esentação de documentos comprovativos que 

justifiquem o pedido, juntamente com um relatório social.  

Durante este período, foram at ribuídos subsídios, no valor de : 

1º Caso ð Atribuição Subsidio -  Pagamento de divida à EDP no montante 

de 85,03 euros  

2º Caso ð Atribuído Subsidio ð Pagamento óculos no montante de 

137,61euros.  

3º Caso ð Atribuído Subsidio ð Pagamento a nível Farmácia 

(medicamentos) num total de 40,50 euros.  

4º Caso ð Atribuição Subsidio -  Pagamentos  ao nível Saúde num total de 

150,00.  

5º Caso ð Atribuição Subsidio -  Pagamentos  ao nível Saúde num total de 

52,60.  

6º Caso ð Atribuído Subsidio ð pagamento de renda, no valor de 349,19 

euros.  

7º Caso ð Atribuído Subsidio ð pagamento de renda, no valor de 225,00 

euros.  

          8º Caso ð atribuído sub sidio ð pagamento de apoio escolar no valor de 

79,66 euros.  

         9º Caso ð atribuído subsidio ð pagamento de apoio escolar no valor de 

27,26 euros.  
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Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche Presta Apoio 

para a Terceira Idade Centro de Convívio  Alcoitão e Centro Convívio  

Alvide  

Os Centros de Convívio visam: proporcionar a criação de serviços permanentes 

adequados ao bem -  estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento 

pessoal e para a valorização dos fa tores positivos do process o de 

desenvolvimento etário; e promover e estimular as relações adequadas entre 

os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e 

ocupação de tempos livres, deste modo a Técnica  da Junta de Freguesia de 

Alcabideche desloca - se a estes d ois centros de convívio  duas vezes por 

semana fazendo o acompanhamento dos utentes.  

 Os centros dispõem de ginástica e hidroginástica, grupo coral e tem 

atividades manuais e sessões com vários temas.  

Também é aplicada pela técnica  da Junta de freguesia o P rojeto Pró ð bem nos 

centros de Convívio  de Alvide e Alcoitão em Parceria com a Camara municipal 

de Cascais.  

Este projeto  visa a promoção do Bem - estar na Terceira Idade, proporcionando 

a estes um Envelhecimento Ativo . 

 

 

Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com 

Câmara  Municipal de Cascais  
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Seniores em Movimento  

É um  projeto, em parceria com a Câ mara 

Municipal de Cascais, que contribui para um 

processo de envelhecimento ativo, 

promovendo estilo de vida mais saudáveis com ganhos em auto estima e 

qualidade de vida.  

Privilegia as modalidades as modalidades de ginástica e hidroginástica e a 

realização de sessões de educação para a saúde.  

Abrange toda a população sénior da freguesia de Alcabideche, Centros de 

Convívio e Associações.  

 

Aju das técnicas   

Este Projeto tem como finalidade o apoio as pessoas em situação de 

dependência  ou os seus cuidadores informais, no sentido da preservação 

da sua autonomia e da manutenção de capacidades funcionais , pela 

cedência  ou aluguer das Ajudas Técnica s, conforme os seus rendimentos  

per capita . 

A junta  de freguesia tem ao dispor dos fregueses quatro camas 

articuladas, três cadeiras de rodas e dois andarilhos.   

Estes equipamentos são indispensáveis á autonomia e integração de 

pessoas com deficiência 

dep endência total ou parcial, 

permanente ou temporária.    

 

 



 

 

Relatório de Atividades 
 

 

Melhor Saúde  

 

Este projeto visa dar respostas aos munícipes em situação de dependência e 

com fracos recursos económicos que sofram de incontinência, através do 

acesso a fraldas, de forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida.  

Beneficiam deste projeto 30 Fregueses, mensalmente recebem os pacotes de 

fraldas conforme o seu rendimento Per capita . 

Neste trimestre foram entregues 90 pacotes de fraldas num total de 2700 

unidades.  

 

      

Bolsas Sociais  

 

Continuação do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na 

integração de crianças até aos 36 meses que não encontraram vaga na rede 

pública. No ano letivo de 2016/ 2017 inscreveram - se 36 Crianças sendo 

integradas 17 crianças em  creche, relativamente às outras foram excluídas  por 

falta de documentação, ou outras situações.  

 



 

 

Relatório de Atividades 
 

 

Programa de Apoio á Terceira Idade  

 

Festival de Hidroginástica.  

Realizou - se o festival de Hidroginástica nas instalações das piscinas dos 

Salesianos, no dia 9 de Outubro.  

Participaram utentes dos vários centros e associações da freguesia, e do 

concelho, utentes que usufruem do Projeto Seniores em Movimento.  
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