
 
 
 

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

CAF EB Fernando Teixeira Lopes– 2019/2020 

 
PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE JULHO 

 

 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

29/06 30/06 01/07 02/07 03/07 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

 
Oficina de 
Expressões 

Construção da 
nova sinaletica 

 
Brincar 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 

Oficina de 
Expressões 

Decoração da caixa 

(grupo 1 e 2) 

Brincar 

 

Mangueirada 

 

 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Oficina de Música 

Hino eletrónico 
(grupo 1) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

 
 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 

Oficina de Música 
Hino eletrónico 

(grupo 2) 
 

Brincar 

 

Mangueirada 

 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Oficina de Música 

Desafio final 
(grupo 1 e 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

06/07 07/07 08/07 09/07 10/07 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Projeção 

Museu Virtual 
O que é a Arte 

Urbana 
 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Oficina e Jogo 

“Adivinha quem és 

tu” 

(grupo 1 e 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 

Oficina e Jogo 

“Adivinha quem és 

tu” 

(grupo 1 e 2) 

 
Brincar 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 

Oficina e Jogo 

Lança borrões 

(grupo 1 e 2) 

 

 
Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 

Oficina e Jogo 

Desafio final 

(grupo 1 e 2) 

 

 

Brincar 

 

Mangueirada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

13/07 14/07 15/07 16/07 17/07 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos com água 

Estafetas 
(grupo 1) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos com água 

Estafetas 
(grupo 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos com água 
Jogo do balde 

(grupo 1) 
 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos com água 
Jogo do balde 

(grupo 2) 
 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos com água 

Desafio final 
(grupo 1 e 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

20/07 21/07 22/07 23/07 24/07 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Expressões e 

ciência 
Estrela com 

cotonete 
(grupo 1) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Expressões e 

ciência 
Estrela com 

cotonete 
(grupo 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Expressões e 

ciência 
Pintar com sal 

(grupo 1) 
 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Expressões e 

ciência 
Pintar com sal 

(grupo 2) 
 

Brincar 

 

Mangueirada 

 
Acolhimento e 

brincadeira livre 
Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Expressões e 

ciência 
Desafio final 
Tinta na água 
(grupo 1 e 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

27/07 28/07 29/07 30/07 31/07 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos sem 
Fronteiras 
Desafio I 
(grupo 1) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos sem 
Fronteiras 
Desafio I 
(grupo 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos sem 
Fronteiras 
Desafio II 
(grupo 1) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Acolhimento e 
brincadeira livre 

Oficina de 

Movimento 

“Mexe-te pela 

manhã” 

 
Jogos sem 
Fronteiras 
Desafio II 
(grupo 2) 

 

Brincar 

 

Mangueirada 

Encerrado 

INFORMAÇÕES ÚTEIS: 

-  Deverão ler atentamente a informação suplementar. 

- Todas as atividades decorrerão na escola. 

- Planificação sujeita a alterações decorrentes de imprevistos 


