
 

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

CAF EB Almada Negreiros – 2020 

 

 

PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE VERÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

29/06 30/06 01/07 02/07 03/07 

 
Acolhimento 

JOGOS 
 

Brincadeira Livre 

 

 
Construção do 

esconderijo 
(Tendas) 

 
 

 

 
Vamos à horta 

Semear e Jardinar 
Pintura 

de pedras 
 

 
 

 
Culinária 

Mãos na Massa  
 
  

 

 
 

Passeio no 
“Bosque encantado” 
Quadros da natureza 

 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

06/07 07/07 08/07 09/07 10/07 

 
Ténis divertido 

Batalha 
de balões de água 

 
 

 
Teatro na escola 

 
 

 

 
 

Arte à sombra 
 

 

 
 

Oficina do azulejo 
natural 

 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira  

13/07 14/07 15/07 16/07 17/07  

 

Oficina de jogos 

 

 

 

 
Oficina Ciência 

Divertida 
 
 

 
“Amigo como tu” 

Dramatização 
Jogos de água 

 
 

 

Construção de um 

Instrumento 

musical 

 

 

 
Oficina de tecelagem 

ao ar livre 
 
 

 

 

 

 



 

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 
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INFORMAÇÕES E ORIENTAÇÕES OBRIGATÓRIAS: 
 

• Não é permitida a utilização de telemóveis, equipamentos eletrónicos, brinquedos ou jogos vindos de casa.  

• As equipas não serão responsáveis por qualquer dano ou extravio dos mesmos; 

• Trazer todos os dias lanche para a manhã/tarde em sacos individuais; 

• Trazer uma mochila fato de banho, toalha, chinelos, protetor solar e chapéu; 

• Trazer uns sapatos para ficar na escola; 

• Trazer uma garrafa de água; 

• Os elementos acima descritos devem ser todos identificados. 

• Os adultos não podem entrar no recinto escolar 
 
Planificação sujeita a alterações decorrentes de imprevistos. 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

20/07 21/07 22/07 23/07 24/07 

Jogos tradicionais 
 

 
 

Caça ao tesouro 
 

 
 

 
Gincana Aquática 

 

 
 

 
 

Brincadeira Livre  
 

 
 
 

 
Oficina Caça  

sonhos reciclados 
 

 
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

2707 28/07 29/07 30/07 31/07 

Golf reciclado 
 
 

 

Estafeta 
“Reciclada” 

 

 

Jogos de água 
 
 
 

 
 
Brincadeira Livre 

 
 

 
 

 
 

Oficina Construção 
de Brinquedos  

 
 

 


