
 

 

                                                   JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 

                                                                         CAF EB1 de Alvide 

                      PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE VERÃO 2020 

 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

29/06 30/06 01/07 02/07 03/07 

 

Sensibilização 
acerca do covid  

 

Brincadeira Livre 

 
 

Explorar a natureza 

Criação de um kit                 
explorador 

 

 

 

Mensagens 
Naturais 

  Jogos tradicionais 

 
 

 
 

 

Concerto ao ar 
livre 

Brincadeira 
livre 

 

 
 

 
 

 
Bicicletas/Skates 

 

Cinema de rua 

 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

06/07 07/07 08/07 09/07 10/07 

 
Construção caça 

sonhos 
Brincadeira Livre 

 

 
 

 

 

 

Batalha 
de balões de Água 

 

 

 
 

 

Construção de 
fantoches 

Brincadeira livre 

 

 

 
 

 
Gincana 

Brincadeira livre 
 

 

 

 
“Tik tokar” 
Culinária 

 

 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

13/07 14/07 15/07 16/07 17/07 

 
Peddy paper 

Jogos de água 
 

 

 

 
 

 

 
Concurso de 

talentos 
 

 

 

 

“Sopra o barco” 
Torneio de futebol 

 
 

 
Plantar amor 

Piquenique 

 
 

 

 

Teatro Improvisado 
Brincadeira livre 
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INFORMAÇÕES ÚTEIS: 
 

 Não é permitida a utilização de telemóveis, equipamentos eletrónicos, brinquedos ou jogos vindos de casa. 

 As equipas não serão responsáveis por qualquer dano ou extravio dos mesmos; 

 Trazer todos os dias lanche para a manhã/tarde em sacos individuais; 

 Trazer fato de banho, toalha, chinelos, protetor solar e chapéu; 

 Trazer uma mochila com uma muda de roupa identificada; 

 Trazer uns sapatos para ficar na escola; 

 Trazer uma garrafa de água identificada; 

 

Planificação sujeita a alterações decorrentes de imprevistos. 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

20/07 21/07 22/07 23/07 24/07 

 
Culinária 

Brincadeira livre 
 

 
 

 
 
 

 
Construção de 

brinquedos com 
caixas 

 

 
 
 
 
 

 
Karaoke 

 
 
 

 
 

 

Pintar elementos   
natureza 

 
 

 

 

Bicicletas/skates 
 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

2707 28/07 29/07 30/07 31/07 

 
Roupas 

coloridas 
 

 
 

 
 
 

 
     Mangueirada 
 

 
 
 
 

 
 Bolas de sabão 

 

 

 
 
 
 

 
Pintar com gelo 

colorido 
 

 

 
 

 
 

Brincadeira livre 
 

 

 

 


