A"h : JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
q ms — CAF EB Fernando Teixeira Lopes - 2018/2019
ALCABIDECHE PLANIFICAGAO DA INTERRUPCAO LETIVA DE VERAO
Juntes, criames o futuro!
24/06 25/06 26/06 27/06
Praia Praia Jogo Desportivo
Grupo 1 Grupo 2

Jogos de grupo
Apresentacao e
Quebra-Gelo
Definicdo de grupos

Oficina Plastica
Construcao do
Painel de Pontuacao

Jogo Desportivo
Jogo da Toca
Grupo 2

Sobre rodas em
seguranga
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Plastica

Jogo Desportivo
Jogo da Toca
Grupo 1

Sobre rodas em
seguranga
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Plastica

Jogo da Toca
(final)

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Plastica
Construgdo de

Mangueirada Construgao de Construgdo de Jogos
Jogos Jogos (final)

Piscina Piscina Piscina

(escola) (escola) (escola)

01/07 02/07 03/07 04/07
Praia Praia Praia Praia

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Construcao de
tendas de indios

Piscina
(escola)

Oficina de Culinaria
Grupo 1

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Construcao de
tendas de indios

Piscina
(escola)

Oficina de Culinaria
Grupo 2

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Construcao de
tendas de indios

Piscina
(escola)

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Construcao de

tendas de indios

(final)

Piscina
(escola)
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28/06

05/07



JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Juntes, criames o futuro!

22 feira

08/07

22 feira

15/07
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PLANIFICAGAO DA INTERRUPCAO LETIVA DE VERAO

Oficina de Las

Sobre rodas em

seguranga

(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Ritmos
Piscina

(escola)
(escola

16/07

42 feira

10/07 11/07

42 feira

17/07

52 feira

Oficina de Las
(conclusao)

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Batalha de Ritmos

Piscina
(escola)

18/07

Hora do Conto

Oficina de Plastica
Pintar com a

Natureza

Sobre rodas em
seguranga
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Jogos de
Tabuleiro

Piscina

(escola)

Praia
Grupo 1

Oficina de Culinaria
Grupo 2

Sobre rodas em
seguranga
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Jogos de
Tabuleiro

Piscina
(escola)

Praia
Grupo 2

Oficina de Culinaria
Grupo 1

Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Jogos de

Tabuleiro

Piscina

(escola)

Circuitos
Sobre rodas em
seguranca
(bicicletas; patins;
skates)

Oficina de Jogos de
Tabuleiro

Piscina
(escola)
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ALCABIDECHE PLANIFICAGAO DA INTERRUPCAO LETIVA DE VERAO
Juntes, criames o futuro!
22/7 23/07 24/07 25/07 26/07
. Passeio
Passeio Passeio
Grupo 2
Grupo 1 Grupo 3
Desportos
Desportos o Desportos
o Nauticos
Nauticos Nauticos
Surf ou Bodyboard "
Oficina de Jogos Surf ou Bodyboard (Pralasle Oficina de Jog(:)s Surf ou Bodyboard
Jogos sem Fronteiras (Praia de logos sem Fonteiras (Praia de

Carcavelos)

Carcavelos) Sobre rodas em Carcavelos)
Sobre rodas em

seguranca
seguranca la) (escola)
. o (escola - (bicicletas; patins; (escola)
(bicicletas; patins; . Oficina de Jogos
Oficina de Jogos ; skates) Grlo 1.3
skates) Jogos sem Fronteiras fogos sem Fromteiras
Grupo 1 e 3 Sobre rodas em
35655 Ko Grupo 2 e 3 o 3 Jogos com
o Sobre rodas em ORRSELAS i “Sentidos” seguranca
“Sentidos”
seguranca >eguiansa (bicicletas; patins;
Piscina (bicicletas; patins; (bicicletas; patins; Piscina skates)
K skates) (escola)
(escola) skates) Jogos com
Jogos com
Jegos rom “ idos” “Sentidos”
“Sentidos” Sentidos N
Piscina (escola) Piscina Piscina (escola)
(escola)
29/7 30/07
Praia Todos Brincadeira Livre
Acantonamento

(dormir na escola)

INFORMAGOES UTEIS:

- Nao é permitida a utilizagdo de telemoveis, equipamentos eletronicos, brinquedos ou jogos vindos de casa. As
equipas nao serao responsaveis por qualquer dano ou extravio dos mesmos;

- Trazer todos os dias lanche para a manhéa/tarde;

- No dia do passeio trazer uma mochila com os lanches, uma garrafa de agua e trazer vestido roupa confortavel e
adequada;

- Nos dias de praia deve aplicar protetor solar em casa e levar para a praia, uma mochila com alcas, chapéu, agua,
protetor solar, toalha e lanche;

- Para o acantonamento deve trazer colchdo ou saco de cama ou um outro objeto confortavel para dormir, assim

como, uma bolsa com objetos de higiene pessoal, toalha, casaco de treino e roupa para vestir a noite, pijama e
roupa para o dia seguinte.

- Planificacdo sujeita a alteracdes decorrentes de imprevistos.
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