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2.ª Feira  

 

3.ª Feira 
4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

24/ 06 25 / 06 26 / 06  27/ 06 28/ 06 

  

Manhã 
 
 

 
 
 

Tarde 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

Acolhimento 
 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Oficina 
Ciência –  
“ Experiências 
fresquinhas” 

Gelo colorido 
em óleo. Sabes 
o que acontece? 

E se colocares 
tinta e sal em 

cima do gelo? 
Experimenta! 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Oficina Culinária  - 
Hum, receitas de verão! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Semana - de 24/06 a 28/06 
 

Splash – 
Atividades 
com água! 
 
Quando o calor 

aperta 
aproveita para 
te refrescares. 

Estás pronto 
para o splash? 
 

Splash –  
Atividades com 
água, mangueiradas 

e muito mais! 
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2.ª Feira  
 

3.ª Feira 4.ª Feira 
 
5.ª Feira 

 
6ª Feira  

   
01/ 07  

 
02/07 

 
03/ 07 

 
04/07 

 
05/07 

 
 

 
 
 

Manhã 
 
 

 
 

 
 
Tarde 
 

 

 

 

 

 
Atividades 
Medievais 
 
 

Shiuu… assalto 
ao castelo! À 
procura do 

tesouro dos 
monges!  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
Parque dos 
monges – uma 

viagem no tempo.  
Um dia radical!   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Ex  

 
 

 

 

 
 

 

 
Expressão 
Plástica  
 
Pintura com 
gelo… 
Hum..achas que é 
possível? 
Experimenta! 

 

 
 
 

 
 

 
 

Semana - de 01/07 a 05/07 
 

Splash – 
Atividades com 

água – Gincanas! 
 
 

Ida à Praia 
 
 
Splash – 
Jogos sem 
fronteiras 
aquáticos! 
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2.ª Feira  
 

3.ª Feira 4.ª Feira 
 
5.ª Feira 

 
6ª Feira  

   
08/ 07  

 
09/07 

 
10/ 07 

 
11/07 

 
12/07 

Manhã 

 
 
 

 
 

 
Tarde 
 

 

 

 

 

 
Holi  
Holi ou Festival 
das Cores é um 
festival realizado 
na Índia todos 
os anos entre 
fevereiro e 
março, que 
comemora a 
chegada da 
Primavera. Neste 
dia, as pessoas 
atiram tintas 
das mais 
diversas cores 
umas às outras. 

 
 

 

 

Splash - Jogos de 

água 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
Oficina -  
Construção do Kit 

do explorador!  
 

 

Visita - Rio a 
dentro 
 
 

 

 
 

 

 

A Rio-a-Dentro 
promove Passeios de 
Natureza no Rio 
Tejo, em barcos 
amigos do ambiente. 
Com a promessa de 
mostrar o Rio Tejo 
como nunca o viu. 
 
 

 

 

 

   Ida à Praia 
 

 
Oficina 
Ciência – 
Bolas de 

sabão…gigantes! 
 
Precisas apenas de 
detergente, acúcar, 
água e amido de 
milho. Quem 
conseguirá fazer a 
maior bola de 
sabão? 

 
 

 
 

 

Semana - de 08/07 a 12/07 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cores
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2.ª Feira  
 

3.ª Feira 4.ª Feira 

 
5.ª Feira 

 
6ª Feira  

   
15/ 07  

 
16/07 

 
17/ 07 

 
18/07 

 
19/07 

Manhã 
 
 

 

 

 

 

Tarde 

 

 

 

 
 
 

Jogos 
aquáticos 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sobre rodas -
Jogos de 

motricidade 
 
Traz a tua bicicleta, 
skate ou trotinete para 
a escola e diverte-te! 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

  

 

 
Oficina Ciência 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
Ida à Praia 
 
 

 

 
Visita Festival 
dos 
Mega 
Insufláveis  
- Estoril- 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Semana - de 15/07 a 19/07 
 

Semana - de 15/07 a 19/07 
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2.ª Feira  
 

3.ª Feira 4.ª Feira 
 
5.ª Feira 

 
6ª Feira  

   
22/ 07  

 
23/07 

 
24/ 07 

 
25/07 

 
26/07 

Manhã 
 

 
 

 
 
 

Tarde 
 

 

 

 

 

 

 

Jogos água  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Preparação da 
festa – Matiné 
discoteca  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
Oficina 
Culinária-´ 
Vamos pôr as 
mãos na massa!  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
Ida à Praia 
 

 

 
 

Matiné – uma 

mini discoteca 
para as crianças 

na nossa escola! 

 

 

Passeio a  
definir  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Semana - de 22/07 a 26/07 
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2.ª Feira  
 

3.ª Feira 

   
29/ 07  

 
30/07 

Manhã 
 

 
 

 
 
 

Tarde 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

Brincadeira 
Livre 
 

 
 

 
 
 
   
 
 

 

 

 

 
 
 

Brincadeira 
Livre 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Semana - de 29/07 a 30/07 
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Indicações importantes para os Encarregados de Educação 
  

1. Para todas as visitas, as crianças deverão trazer chapéu, uma mochila, uma garrafa de água devidamente 

identificada, saco de plástico, pequeno lanche para a manhã/tarde (leite/iogurte líquido, e bolachas/pão), devidamente 

identificado e bem acondicionado. A roupa e calçado deverão ser, dependendo do clima, confortáveis evitando 

chinelos; 

2. Nos dias dos jogos de água e praia, as crianças deverão colocar em casa protetor solar, trazer fato de banho vestido, 

uma toalha pequena, mochila com muda de roupa e saco de plástico.  

3. Todos os dias as crianças deverão trazer Lanche da Tarde (Durante o período da Interrupção Letiva não há Lanche da 

CMC) 

4. As horas previstas de chegada podem sofrer ligeiras alterações, consoante a duração da atividade e o ajuste com o 

horário do transporte ou a dificuldade nas nossas caminhadas.  

5. A planificação está sujeita a alterações decorrentes de imprevistos.  

Boas Férias!


