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JUNTA DE FREGUES!

ALCABIDECHE

Jardim-de-Infancia Maria Margarida Rodrigues, Fatima Campino, Bicesse e Alvide— de 25 junho a 30 de julho
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Tema da interrupcao Letiva: “Como ser um explorador do mundo! - Brincar é uma
coisa séria!”

Como vamos fazer?

Sabes o que é um explorador do mundo? E o que tens de fazer para te tornares um? Nestas férias vamos
aprender a ser um explorador do mundo, mas para isso damos-te algumas dicas importantes:
1° Esta sempre atento ao que esta a tua volta;
2° Tudo ¢é interessante (teras que descobrir como transformar qualquer coisa em algo que possas utilizar!);

3% A vida € uma caca ao tesouro;
4° A Unica regra € que nao existem regras!

Nestas férias vamos aprender que brincar € uma coisa séria. Tu és um explorador! A tua missao € documentar e
observar o mundo. Olha a tua volta e comeca a coleccionar coisas. Recolhe, analisa, compara, junta todos os materiais
que precisas, tesoura, régua, caixa enorme de cartao, tecidos, plasticos, tampas, rolhas. A criatividade nao € mais que
a capacidade de ver as mesmas coisas mas de diferentes maneiras.

Pronto para comecar? Qualquer lugar pode ser um bom lugar para comecares... Porque nao agora? Nestas férias
vamos colecionar brincadeiras e brincar nao tem lugar, hora, nem livro de instrucoes, brincar € assim simplesmente

acontece, é instantaneo!

“Brincar € assim, ainda nao sabemos muito bem como vai ser, mas ja gostamos muito.

Porque brincar nao tem um tempo, € quando se quer.”

In”O qué?... Os adultos nao saem”
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2.2 Feira

3.2 Feira

Semana - de 25/06 a 29/06

5.2 Feira

6.2 Feira

25/ 06

26 /06

27 /06

28/ 06

29/ 06

Manha

Tarde

m

“Como
convencemos
os adultos
que brincar é
importante?
O queé-?...
Eles nao
sabem?
Dizemos que
€ muito fixe!
Nao sei se
chega.
Podemos
convidar...”
Querem vir
brincar
connosco?

Piscina no JI

“Jogos de agua”

Oficina Ciéncia

férias

“Estas
pensam que €s um
cientista...”

Aqui faras tudo
que um cientista
faz:observar,
perguntar, por
hipoteses e testar
ideias! Nao te
esquecas no final
garantimos que
vais ser capaz de
descobrir  coisas
extraordinarias!

Piscina no JI

“Jogos de agua”

Oficina Culinaria
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O que ha hoje na

nossa oficina de
culinaria? Abre a
gaveta...espreita para
o] saco...hum...que
ingredientes temos
aqui...O que
conseguimos fazer

com eles? Hum... algo
fresquinho e saboroso!
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2.2 Feira

Semana - de 02/07 a 06/07

3.2 Feira

4.2 Feira

5.2 Feira

62 Feira

02/ 07 04/ 07 05/07
Oficina Piscina no JI Dino parque Bicicletas
Ciéncis
~ Sbtte
:II{ 0 PARQUE - =
Pensavas que os @ ,; a
Manha S r-*«- extintos? es N —
Epas= \>&7 \ - _|voltaram! No Dino
- & ™ Parque da Lourinha Vamods praia?
PERUEN® | w|ylvem camivoros ¢ |<Aventuras sob e
'| herbivoros. um » .
| IN\W . rodas” — dia de S
NWVENTOR percurso de cerca de A e
O “Pequeno Inventor”, tem | 25 km faz-se uma traz'er lugar muito
como protagonista Noma, | yviagem de cerca de tI‘ot'lnetes, especial... faz-nos
Tarde um menino que quer|400 milhdes de anos | patins,  skate, lembrar os dias de
cori;trulr u]gn' cgmbom. ? através de diferentes | bicicleta, etc.” férias...
melhor comboio de sempre! Toril SE et oG
periodos a 1storia PlSClna no JI
Com wuma tesoura numa —
mao e uma caixa de cartao d:rcurtsecl;ga. o del\rlr(:sii
na outra! Noma comeca por pb rvad p mais d EEEEEsesEESve—
cortar a chaminé e as rodas cl) 2?)e osd 1 s de A
do seu comboio. No final | - mo ef)S €
Noma sente-se um dinossauros a escala
verdadeiro inventor! real.
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2.2 Feira

Semana - de 09/07a13/07

3.2 Feira

4 2 Feira

vestigios de
seres vivos
com milhares
de anos!

N,

Vamos fazer um
fossil em poucos
minutos! Basta
um pouco de
gesso e ja estal

Diverte-te a
brincar aos
arqueologos!

Uma banheira €
uma piscina
egoista

porque s6 da para
uma ou duas
criancas! Na nossa
ha espaco para
muitas mais!

Um dia cheio de

aventura!

arborismo...
Uffa... ja estamos
cansados e ainda
nem comecamos!

Rapel,

Atividades
psicomotoras

Brumm...Brum

hoje o dia ¢
dedicado ao
desporto! Correr,
saltar, pular,
cordas, pontes,
ninguém vai
querer
descansar!

09/ 07 10/07 11/ 07 12/07 13/07
Manha
Jogos de
Ciéncia monges agu
' Sabias que
Tarde um fossil s i

Curiosidade:

Porque é que
o mar é azul?
Olha de
perto! A agua
do mar é
transparente!

—
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2.2 Feira

Semana -de 16/07a20/07

3.2 Feira

4.2 Feira

5.2 Feira

62 Feira

propria tela.

16/ 07 17/07 18/ 07 19/07 20/07
Expressao Borrifadelas de
Plastical= co
Construcao de . :
Percursos/labirintos Holi B
festival indiano ;
antigo g
originalmente BAD
chamado holika. :
Manha O evento marca Safari Park
il o inicio da
\ § (| primavera. Uma tarde Nao ha duvida
) ) | —— Um dia cheio e cheia de que o mar é
N'ao. ¢ nada} 1 inesquecivel! Viver | labirintos, uma banheira
dlﬁ_C{” Constroi i momentos Unicos e| percursos, muito grande e
labirintos, segue : U g memoraveis, num | associados a cheia. Agora:
Tarde 0s passos, Verde, amarelo, azul, | contato proximo com| desafios! quem é que da
ultrapassa 0s salpicos de cor por | animais! Uma | Vamos banho a todos
des.aﬁos.! ~ Uns todo o lado, no|verdadeira aventura| avancando a os-peixes!
mais dificeis do cabelo, nos bracos, | num safari Africano!| medida que
que outros! nas pernas e se a isto | Observar zebras com | ultrapassamos
Alguns juntassemos  agual Jos seus padroes de| os obstaculos!
aparentemente Que grande | riscas e as girafas
dificeis poderp baralhacdo que aqui| com as suas enormes
rfeve.lar-se DT vail Vamos fazer uma | manchas entre
face1§ do que pintura em que o | muitos outros
imaginamos! nosso corpo € a|animais selvagens!
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Semana - de 23/07a30/07

2.2 Feira 3.2 Feira 42 Feira 5.2 Feira 62 Feira 22 Feira

23/ 07 24/07 25/ 07 26/07 27107 30/07
Os adultos
esqueceram-se
\ Olivais como &€ bom
¢ brincar...
Manha yi— o Queres vir
7 2 ) T brincar
Quinta Pedagdgica | comigo?
dos ODlivais
Na quinta dos ?::::;:: ;‘ré
w|Olivais tem ‘. fim!
varias atividades #\ \\L U d
Tarde " [Incluindo varios "( ";.}%/ e Onaa
|afazeres, hortas § ] pequenina
: . . =~ desfaz-se em
|pedagégicas, X )
o ontato com 51\t espuma  aos
animais, SRS A ot s Nnossos pés...
ceramica e
cozinha
tradicional,
queijaria, docaria
e padaria.
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Indica¢cdes importantes, para os Encarregados de Educacao

. Para todas as visitas, as criancas deverdo trazer chapéu, uma mochila, uma garrafa de agua devidamente

identificada, saco de plastico, pequeno lanche para a manha/tarde (leite/iogurte liquido, e bolachas/pédo), devidamente
identificado e bem acondicionado. A roupa e calcado deverdo ser, dependendo do clima, confortaveis evitando

chinelos;

. Nos dias de dos jogos de agua e praia, as criancas deverdo colocar em casa protetor solar, trazer fato de banho

vestido, uma toalha pequena, mochila com muda de roupa e saco de plastico.

. Todos os dias as criancas deverdo trazer Lanche da Tarde (Durante o periodo da Interrupcdo Letiva ndo ha Lanche da

CMC)

. As horas previstas de chegada podem sofrer ligeiras alteragdes, consoante a duracdo da atividade e o ajuste com o

horario do transporte ou a dificuldade nas nossas caminhadas.

. A planifcacéo pode estar sujeita a alteragoes.

Boas Férias!
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22 &F 42 52 62
25 26 27 28 29
Piscina no JI Piscina no Jl
Trazer Trazer
Toalha de praia Toalha de praia
Fato Banho (ja vestido) Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado Protetor solar identificado
(ja colocado e para (ja colocado e para
reforco) reforco)
Chapéu identificado, Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco Muda de roupa/Saco
Plastico Plastico
Nota: Nota: Todos os
Todos os pertences das pertences das criangas
criancas deveréo ser deverdo ser
identificados. identificados.
22 &F 42 52 62
2 3 4 5 6
Piscina no Jl Dino Parque Piscina no Jl Praia do Tamariz
Trazer Destino:Lourinha Trazer Percurso:

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforco)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Partida: 9h00
Saida:16h00
Chegada Prevista:
17h00/17h30

Observacoes:
- Almoco piquenique
UNISELF

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforco)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

1° Volta: JI Maria
Margarida Rodrigues
segue para Jl Bicesse

2° Volta
JI Alvide segue para Jl
Fatima Campino
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Nota:

Todos os pertences das
criangas deverdo ser
identificados.

10

Piscina no Jl

Trazer

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforco)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Nota:
Todos os pertences das
criancas deverao ser

- Pedir mochila/garrafa
de &gua/calgado
confortavel/Chapéu

- Trazer Lanche da tarde
de casa.

Nota: Levar ténis ou outro
calcado semelhante e
confortavel

N&o levar chinelos

- Por uma questéo de
organizagdo nos dias das
visitas poderé ser
necessario as criancas
estarem antes das 9h no
JI (caso seja necessario
as familias serdo
informadas pelo técnico
responsavel).

11

Parque dos Monges

Destino:Alcobaca

Partida: 9h00
Saida:16h00
Chegada Prevista:
17h00/17h30

Observacées:

- Almoco piquenique
UNISELF

- Pedir mochila/garrafa
de agua/calcado
confortavel/Chapéu

Nota:

Todos os pertences das
criancas deverao ser
identificados.

Trazer
Bicicleta/trotinete/ skate

12
Piscina no Jl

Trazer

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforco)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Nota:
Todos os pertences das
criangas deverdo ser

Observacoes:

- Pedir Fato
Banho/toalha/Muda de
roupa/saco plastico/lanche
meio da manhé/calcado
confortavel e pratico(ndo
levar chinelos, nem
ténis)/ Evitar p.ex. calcas/
leggins preferir p.ex:
calgbes/vestidos/saias;
-Saida da praia a partir
das 11h30.

Nota: Levar fato de
banho ja vestido e
protetor colocado

Por questdes de logistica
do autocarro, nos dias de
praia podera ter que ser
pedido para as criancas
estarem antes das 9h00
no Jardim de Infancia
(caso seja necessario o
técnico responsavel
informa as familias).

13

Praia do Tamariz

Percurso:

1° Volta: JI Maria
Margarida Rodrigues
segue para Jl Bicesse

2° Volta
JI Alvide segue para Jl
Fatima Campino

Observacoes:
- Pedir Fato
Banho/toalha/Muda de

Atividade de Apoio e Animacéo & Familia/Junta de Freguesia de Alcabideche/ Férias de Verao| 2018
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16

identificados.

17
Piscinano Jl

Trazer

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforgo)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Nota:

Todos os pertences das
criancas deverédo ser
identificados.

- Trazer de casa Lanche
da tarde.

Nota:

- N&o levar Chinelos

- Por uma questéo de
organizagao nos dias das
visitas podera ser
necessario as criangas
estarem antes das 9h no
JI (caso seja hecessario
as familias seréo
informadas).

18

Badoca Parque

Destino: Vila Nova de
Santo André

Partida: 9h00
Saida:16h00
Chegada Prevista:
17h00/17h30

Observacoes:

- Almoco piquenique
UNISELF

- Pedir mochila/garrafa
de agua/calgcado
confortavel/Chapéu

- Trazer de casa Lanche
da tarde.

Nota: Nao levar Chinelos

identificados.

Trazer
Bicicleta/trotinete/ skate

19
Piscina no Jl

Trazer

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforco)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Nota:

Todos os pertences das
criancas deverédo ser
identificados.

Trazer
Bicicleta/trotinete/ skate

roupa/saco plastico/lanche
meio da manh&/calcado
confortavel e pratico(néo
levar chinelos, nem
ténis)/ Evitar p.ex. calgas/
leggins preferir p.ex:
calcbes/vestidos/saias;
-Saida da praia a partir
das 11h30.

Nota: Levar fato de
banho ja vestido e
protetor colocado

Por questdes de logistica
do autocarro, nos dias de
praia podera ter que ser
pedido para as criancas
estarem antes das 9h00
no Jardim de Infancia
(caso seja necessario o
técnico responsavel
informa as familias).

20

Praia do Tamariz

Percurso

1° Volta: JI Maria
Margarida Rodrigues
segue para Jl Bicesse

2° Volta
JI Alvide segue para Jl
Fatima Campino

Observacoes:

- Pedir Fato
Banho/toalha/Muda de
roupa/saco plastico/lanche
meio da manhé/calcado
confortavel e pratico(nao
levar chinelos, nem
ténis)/ Evitar p.ex. calcas/
leggins preferir p.ex:
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23

24

Piscinano Jl

Trazer

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforgo)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Nota:

Todos os pertences das
criancas deverdo ser
identificados.

- Por uma questéo de
organizagao nos dias das
visitas podera ser
necessario as criancas
estarem antes das 9h no
JI (caso seja necessario
as familias serao
informadas).

25

Quinta dos Olivais

Destino:

Partida: 9h00
Chegada Prevista:
16h00.

Observacoes:

- Almoco piquenique
UNISELF

- Pedir mochila/garrafa
de agua/calcado
confortavel/Chapéu

- Trazer de casa Lanche
da tarde.

Nota: N&o levar Chinelos

- Por uma questéo de
organizagao nos dias das
visitas podera ser
necessario as criangas
estarem antes das 9h no
JI (caso seja necessario
as familias seréo

informadas).

26
Piscina no Jl

Trazer

Toalha de praia

Fato Banho (ja vestido)
Protetor solar identificado
(j& colocado e para
reforco)

Chapéu identificado,
Muda de roupa/Saco
Plastico

Nota:

Todos os pertences das
criancas deverdo ser
identificados.

calcdes/vestidos/saias;
-Saida da praia a partir
das 11h30.

Nota: Levar fato de
banho ja vestido e
protetor colocado

Por questdes de logistica
do autocarro, nos dias de
praia podera ter que ser
pedido para as criancas
estarem antes das 9h00
no Jardim de Infancia
(caso seja necessario 0
técnico responsavel
informa as familias).

27

Praia do Tamariz

Percurso:

1° Volta: JI Maria
Margarida Rodrigues
segue para Jl Bicesse

2° Volta
JI Alvide segue para Jl
Fatima Campino

Observacoes:

- Pedir Fato
Banho/toalha/Muda de
roupa/saco plastico/lanche
meio da manhé&/cal¢cado
confortavel e pratico(néo
levar chinelos, nem
ténis)/ Evitar p.ex. calgas/
leggins preferir p.ex:
cal¢bes/vestidos/saias;
-Saida da praia a partir
das 11h30.
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Nota: Levar fato de
banho ja vestido e
protetor colocado

Por questdes de logistica
do autocarro, nos dias de
praia podera ter que ser
pedido para as criancas
estarem antes das 9h00
no Jardim de Infancia
(caso seja necessario o
técnico responsavel
informa as familias).

Atividade de Apoio e Animacéo & Familia/Junta de Freguesia de Alcabideche/ Férias de Verao| 2018



N 4

g I /
N E FR A ..



