
 

PLANIFICAÇÃO DA INTERRUPÇÃO LETIVA DE SETEMBRO 
1º Ciclo EB de Manique 

 

 
Planificação sujeita a alterações 

INFORMAÇÕES ÚTEIS: 
Trazer todos os dias lanche da manhã e da tarde, bem como chapéu e garrafa de água. 
Material para a piscina: toalha, fato de banho, touca, chinelos, muda de roupa interior. 
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Jogos de exterior 
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Culinária 

Expressão plástica 
(pintura ao ar livre) 

 
 

Hora do Conto 

Brincadeira Livre 

 


