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Contacte -nos  ! 

Instituição Particular de Solidariedade Social,  

de utilidade pública, com fins de saúde, em atividade  

desde 1986. 

  

 Sediada no Concelho de Cascais, serviços ao dispor: 
  

CAJAF - Centro de Atendimento a Jovens, 

                  Adultos e Famílias 

 

Programa dirigido a Agressores Conjugais 

 

Projetos de Prevenção  e de Formação 

 

Casa da Barragem - Comunidade Terapêutica 

 

Apartamento de  Reinserção 

 

Centro de Dia 
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A missão de solidariedade que a instituição 

apresenta possibilita o ajustamento do preço  

em função do escalão de rendimento per capita.  

  

       Consulta de psicoterapia………….40€ 

       Consulta de terapia familiar/casal ..60€ 

 

A Fundação Portuguesa para o Estudo Prevenção e 

Tratamento da Toxicodependência é entidade parceira 

no Programa de Apoios Psicoterapêuticos - PAP pro-

movido pela Câmara Municipal de Cascais, entidade 

financiadora. 

 

Este programa disponibiliza consultas de aconselha-

mento psicológico e terapia familiar dirigidas a pessoas 

e famílias residentes no Concelho de Cascais cujo ren-

dimento per capita não ultrapasse os 505€.  

 

O acesso ao Programa está regulamentado pela CMC, 

exigindo a apresentação de documentação que permita  

o cálculo do rendimento per capita, fator que determi-

nará o escalão e respetiva comparticipação nas consul-

tas. Os interessados, em função do seu escalão de ren-

dimento,  comparticipam as sessões em 1€ no 1º esca-

lão, 5€ no 2º escalão e 10€ no 3º escalão.  

 

   

A Fundação  oferece à comunidade  uma resposta   

qualificada em Saúde Mental nas áreas de: 

 

Psicoterapia Individual   

Psicoterapia de Grupo 

Terapia Familiar 

Terapia de Casal  

Aconselhamento Parental 

Intervenção na Crise 

                  PAP  
    Programa de Apoios Psicoterapêuticos 

                      C    A    J    A    F  
Centro de Atendimento a Jovens, Adultos e Famílias 

Dirigido  a  jovens (> 12 anos),  adultos,  casais e 

famílias . 

Respeito pela especificidade de cada pessoa 
Os interessados podem 

contatar diretamente a 

Fundação e os serviços 

referenciadores podem 

encaminhar através do 

preenchimento e envio 

de ficha.  




